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>༡༥ཀ། 3 ; ག། ༥ ' 
ཕག གྲུའ བཀའ འབུམ 




















༄༅། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་རྣམ་རོལ་དཔལ་ལྡན་ཕག་གྲུ་ 
རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོའི་གསུང་འབུམ་རིན་པོ་ཆེའི་དཀར་ཆག་ནོར་བུའི་དོ་ཤལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས།། 
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གཅིག་ཏུ་བསས་པའི་བདག་ཉིད་རོརེའཆང་། ། 
དད་ པའ ཕྱག་ གས་ གུས་ བཏུད་ དེ། །གང་གི་ 
































༧ བསལ་བ བཟང་རྣམ་ འདྲེན་ བཞི ཟའ རྒྱལ། ། 


འགྲོ་མགོན་ཕག་གྲུ་རྡ་རྗ་རྒྱལ་པོ་ལ། །མི་ཕྱེད་ 
གསུང་གསང་རྨད་བྱུང་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། ། །།ཇི་སྲིད ; 






° ཕག་གྲུའི་བཀའ་འབུམ་ 









































- ༢ རྫུ་འཕྲུལ་མཆོག་གྱུར་ འཕགས་ པ་མོའུ་འགལ་བུ། ། 
རྟ ༈ ཤེས ་རབ་ མཆོག 'གྱུར་འཕགས་པ་ཤཱ་རིའི་བུ། ། 












རྒྱལ་པོ་ཞུས་ཤིང་། མ་འོངས་པར་འཛིན་སྤེལ་བགྱི་བར་གཡར་དམ་བཅས་པ་ན། སྟོན པས་ཁོ་བོ་ཡང་ དེའི་ དུས་སུ་ སུ་ཁྱོད་ ཀིཕྲིན ལས ཀྱི་གྲོགས་སུ་ སུ་འོང་བར་ གསུང་པ་ ནི། སངས །་རྒྱས་ 
འཁོར་བ །འཇིག་ གི རྣམ་ རོལ་ བདེ་ དེ་གཤེགས་ ཕག ་མོ་ མོ་གྲུ་པ ཉིད་ ཡིན་ལ། ་ལ། བདག ་ཉིད་ ཆེན་ པོ་ དེས་ གདུལ་བྱ་ རྣམས ་ལ ཐུགས་བ༔ བརེ་བས ཉེ་ བར་ བསྐྱངས་ པའི གསུང་རྩོམ་ཿ ཡིད་ བཞིན ྱི་ནོར་བུ་ 
ྲ རིན་ པོ་ཆེ་ཇི་ ཇི་སྙེད་ ཅིག་ བཞུགས་ པ། རྣམས སྭ་ཀྱི་དཔེ རྒྱུན་ དང་ ལུང་རྒྱུན་ རྣམས། བར་ལམ་ དུས་ དབང་ གིས་ ཡུན་ རིང་པོའི་བར་ལོངས་ས་ ཨ་སྤྱོད་ པའི ་གོ་ ་སྐབས ་ཀྱིས་ དབེན་ པར་གྱུར་ 
ཀྱང་། འགྲོ་ མགོན ཉིད་ ཀྱི་ཐུགས བསྐྱེད་ སྨོན ་ལམ་རྣམ་པར་ དདཀར་ བའི་ སྟོབས ་དང་། གདུལ ་བྱའི བསོད་ ནམས ་ཀྱི་མཐུ་ བརྟས་ པའི རྒྱུ་རྐྱེན ཚོགས་ པ་ ལས། གསུང་འབུམ ་གྱི་མ། དཔེ ཕྱི་ 
ནང་གང་སར་ཐབས ་འཚོའ། ཞུས་ པའི ་གྲུབ་འབྲས་སུ། དཔེ་ ཚན་ གང་འ ་གང་འཚམས་ཞི ཞག་ལག་ཏུ་ སོན་ པ་རྣམས་ད་ ཆ་ཕྱོགས ་གཅིག 'ཏུ་ བསྡེབས་ཤིང་། གླེགས་ བམ་ རིན་ པོ་ཆེ་བྲཀ་ 








ྫ ༄༅། །ཤེས་ པའི་ རྟགས ་ཀྱི་གྲངས་སུ་བཞེངས་སྤེལ ་བགགྱིས་པ 'འདི་ ཉིད་ཀྱི་གོ་ རིམ་ རྣམས་ ཇི་ ལྟར་ བཞུགས་ཊ ་ཚུལ་གྱི གྱི་དཀར་ ཆག་འ ་འགོད་པར་བྱེད་པ་ལ། ཐོག ་མར་ 
དགེ་བ་མཛད་པ་ པོའི་ རྣམ་པར་ཐར་པ་ ་པ་རགས་ བསྡུས་སུ ས་ སུ་བཀོད་པ་ད དང་། བར་དུ་དགེ་ བ་ དཀར་ཆག་ དངོས བཤད་ པ། ཐ མར་དགེ་ བ་མཇུག་ ག་བསྡུའི ལོ་རྒྱུས ཅུང་ཟད་ བཤད་པ་ བཅས་ས་ 
¦ བཅད་ རྣམ་ པ་གསུམ་ལས། དང་པོ པོ་ཐོག མར་དགེ་ བ་མཛད་པ་པོའི པོའི་ འེརྣམ་ པར་ཐར་པ་ ་ནི། དེ་ཡང་ ཨོ་རྒྱན་ ཆེན་། པོའི ་ལུང་ལས། ཨོ་རྒྱན་ ང་ཉིད་གང་འདུལ་ དུལ་སྐྲུར་སྤྲུལ་པ༔་ པཿ རྡོར ྗེ་རྒྱལ་ང པོ་ 
ཕག གྲུའི་ནཿ ནགས་སྭ སུ་འབྱུང་༔ ༔ ཞེས་དང་། ། བདེ་མཆོག་ ་སྤྲལ་° པ་ རྔོ ྗེརྒྱལ་ པོ་དང་༔ ཞེས་ དཔལ་( འཁོར་ལོ་ ལོ་སྡོམ་ པར་བསྔགས་ པ་སོགས་ལུ ་ལང་མང་པོས་ ཟེན་ཅིང་། རྗེ་ཟླ ་འོད་གཞོན་ 
, ནུས་ཀྱང་ ཚོགས ་ཀྱི་དབུས་སུ། སུ། དགེ ཀི་བཤེས་ཁམས་པ་ ཆེན་པོ པོ་གྲལ། ་གྱི་གུང་ལ་ བཞུགས ཞེས་པ ་སོགས ་ཀྱིས་ བསྟོད་ཅིང་། བཀའ་བརྒྱུད་བསྟན་ པའི་ བདག་ པོར་དབང་ བསྐུར་བ་དང་། 














, ༄༅། །འོད་ཟེརྱ་རྒྱལ ་མཚན། ལས་རབ་ཏུ བྱུང་། ། མཚན་ རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོར་ གསོལ། འབྲི་ཀློག སྨན་དཔྱད། ། རི་མོའི་འདུ་བྱེད་སོགས་རང་ཤུགས་ཀྱིས་མཁྱེན་ 

ཏེ། མཁན་ པོ་ཡན་ཐུབ་ཀྱི་དངུལ་འབུམ་བཞེངས་པའི་པོ་ཏེ་གཅིག་བྲི་ བའི་ཡིག་མཁན་ དང་ དབུ་ ལྟའི་ ལྷ རིས་ཀྱང་མཛད། མདོ་ དོ་ཁམས་རང་དྲུ་བླ་མ་བཅུ་ དྲུག ་ཙམ་ 'བསྟེན། སྐྱེས ་ཐོབ་ 
„ དང་ སྦྱོར་བྱུང་གི་ཤེ གི་ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ པས་ 'གཞུང་ དང་མན་ངག་རབ་ ཏུ ་མང་པོའི་ ཚིག་དོཿ དོན་ ཁོང་དུ་ཆུད་ པར་མཛད་ཅིང་། དེ་ དག་ གཞན་ ལ་ 'སྙོན་ པའི་སློབ་ དཔོན་ (དུའང་ 
གྱུར། དགུང་ལོ ལོ་ཉེར་གཉིས ་པར་དབས ་སྟོན་ཆེན་པོ་ པོ་དང་སྟབས་སུ ་སུ་དབུས་ལ བྱོན། སོག་གི་མེ་ནག་ལ་ཁར་ཕེབས་པ་ པ་དང་བར་དུ་གཅོད་ པའི་བགེགས ཀྱི་སྒྲ་འཕྲུལ་ ནག་པོ་ར་རི་ཞིག་ 
, གིས་ཁེངས་འདུག་པ་ཁྲོ་རྒྱལ་མི་གཡོའི ་སྐུ་ཆུང་ ངུ་ཞིག་གི་རལ་གྲིས་བཅད་པས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དཀར་ཕྱམ ་གྱིས་སོང་། སྟོད་ལུང་དུ་རྒྱ་དམར་བ་དང་། ཉང་བྲན་ལས་དབུ་ཚད་ 





བྱམས་ཆོས་སྤྱོད་འཇུག་སོགས་གསན། དགུང་ལོ་ཉེར་ལྔ་བཞེས་པའི་དུས་སྐྱི་སྨད་ཟུལ་ཕུའི་ཆོས་གྲར་བྱོན་ནས། དགེ་བཤེས་བྱ་འདུལ་བས་མཁན་པོ། གནས་བརྟན་རྒྱ་དམར་བས་ 
ལས་ སློབ། ཨ།འ་གྱིས གསང་སྟོན་ཿ མཛད་དེ་བསྙེ ན་པར་རྫོགས། མཁན་པོ་ལས་འདུལ་བ་དང་། གསང་སྟོན་ལས་ཕར་ཕྱིན། དོན་སྟེང་པ་དང་། བྱ་ཡུལ་བ་སོགས་ལས་བཀའ་ 
ཀཱི གདམས་ཀྱི་ཆོས མང་དུ་གསན། སློབ་དཔོན་ལྗང་གྲགས་དང་། རྔོག་མུ་ནེ་ལས གསང་འདུས འཕགས ལུགས ཀྱ་རྒྱད་འགྲེལ་ དང་། དམར་ཆོས་རྒྱལ་ལས་བདེ་མཆོག་སྐོར། བུར་ 


སྒོམ་ལས ་ལོ་རོ་རས ཆུང་པ པའི་ གདམས་ ངག་ ཟབ་ དགུ་ རྣམས་ གསན་ པས་སྣང་བ་ བདེ་ བར་ཤར། དེ དེ་ནས ་ས་ ཆེན ཀུན་ དགའ་རྙ སྲིང་པོ་ལས རྒྱུད སྡེ ་མང་པོ་ དང་། ལམ་འབྲས སོགས་བ བམ་ 
ང། ་གང་བྱོར་ཞུས། ཆོས་དྲི་བ་ལ་ དགྱེས་ པའི ་ལན ་ལེགས ་པར་ གསོལ་ བས་ཁམས་ པ་ཤེས་ རབ་ཅན ཞེས ་མཉེས། ས་ ཆེན་ དང་ལྷན ་ཅིག་ རྡོ་རྗེ རྗེ་ཕུག་ཏུ་ བསྒོམས ་པས་རྩ་ རླུང་གི་ དྲོད་ རྟགས་ 















= - - 
ཕག་གྲུའི་བཀའ་འབུམ 
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༄༅༅། །ལེགས་ པར་བྱུང་ བས་བླ་མ་ཀུན་སྙི སྲིང་ ནས ་མཐོང་ལམ་གྱི་ རྟོགས་ པ་ཤར་ བར་ངོ་ སྤད། བྱང་སེམས་ཟླ་བ་རྒྱལ་ མཚན་ བསྟེན་ ཅིང་ཆོས ཀྱང་མང་དུ་ 
གསན། ཁོང་གི ཞལ་ནས་ཟླ་བ ་མར་རོ་ལ་མཚམས་ བཅད། ཡར་ངོ་ལ་ཆོས་ བཤད་ད དབང་ བསྐུར་གྱིས་ དང་ གཞན་ཕན་ ཆེ་ གསུངས། གཞན་བྲག་ དཀར་བ་ཀུ་མཱ་ར་བོ་དྷི་ལས་ ཨ།རོའི་ 
2 ཆོས་ སྐོར། འཇིམ་ལོ ལོ་ཙཱ་ལས་ཐི ཐིམ་པ་རྣམ་གསུམ། མྱང་སྒོམཿ རྒོད་པོ པོ་ལས་ཁ་ རག་ སྐོར་གསུམ། མ་ གཅིག ཞ་ ་མ་ལས་ལམ །'འབྲས། བླ མ་མང་དཀར་བ་°འ ་ལས་ཁྱད་ ཆོས་ ས་རྣམ་ བརྒྱད་ 
སོགས་ གསན། སྟོད་ལུ འང་ དུ་སངས རྒྱས་ ་གཉལ་ ཆུང་བ་ ལ་ཆོས གསན་ དུ་བྱོན་ པས། ཁོང་གིས་ ཁམས་པ་ སྟོན་ པ་ པ་ཁྱོད་ ཀྱི་རྗེས་སུ་མཁའ་འགྲོ་མ་ གསེར་གྱི་རྒྱན་ ་ཅན་ བཞི ་འབྲང་བར་ 
༣ འདུག ། །ངམ་ཤོད་ རིའི ་དྲུང་ དུ་འགྲོ་ བ་མང་པོ་ལ་ ཕན ཐོགས་ ང ཞིག ་འོང་ བར་འདུག ་ཅེས་ལུང་ བསྟན། ཐབས་ལམ ་གྱི་གདམས་ པ་ཟབ་མོ་ དུ་མ་བྱསལ། དཔལ་ ཆེན་རྒྭ ་ལོ ལོ་མཐུ་སྟོབས་ 











8069-90 06ེེ།2།-06། 1909 


ཀྱི་དབང་ ཕྱུག་ གཞོན་ ནུ་དཔལ་ སོགས་ ལས་ དུས ་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ དབང་ དང་རྒྱུད་ འགྲེལ། ། སྦྱོར་བ་ ཡན་ལག་དྲུག་ སོགས་ དང་། གནས་ ལུགས་ རང་ བཞིན་ གྱི་མགོན་ པོ། བསྒྲུབ་ ་བྱ་ལམ་ 
གྱི་མགོན་པོ། པོ། ། ལྷུན་ཊ གྲུབ་འབྲས་བུ། བུའི ་མགོན་ པོ་ ་གསུམ་ གྱི་ཉམས་ ལེན་ བཀུའ་ ༥དག་ཿ པ་སངས་རྒྱས་ནས་བརྒྱུད་པ། བྱིན་ རླབས་: ཆེ་བ་མཁའ་འགྲོ་ ནས་ བརྒྱུད་པ། པ། ལུང་ བསྟན་ ང། པ་གཏེར་ ནས་ 
ཀྭ བརྒྱུད་ པ་གསུམ ་ཀའི ་ཆུ་བོ་ གཅིག་ཏུ བསྡུས་ པ་ པ་བསྟན ་སྲུང ་བྱ་རོག་མའི སྐོར་གྱི་གདམས་ པ་ཐམས ཅད་གསན། དེའི ཆོས 'ལྷག་མ་རྣམས་ཨ ་སེང་ཞེས་ ཆོས་ཀྱི་སྡོང་པོ་ དེ ་ལ་ཞུས། 
ྣ མདོར་ན་ དྲབུས་གཙང་ཁམས ཡ་གསུམ་ ་གྱི་བླ་མ་ཆོས ་མཁས། གདམས་ངག་ཆེ་ཐེར་ ཚད་ ལ་ གཏུགས། ཐོས་བསམ སྒོམ་ པ་སུམ་སྤྲགས་སུ ཡུ་མཛད། གདམས་ ངག ་གི་ བེ་བུམ་ 'དཔལ་ 
ཕག ་མོ་ ་གྲྭ་ནས། དཔལ་ཆུ་ བོ་རིར་ སྤྲེངས ་ཀྱང་མི་ ཟད་པར་མངའ་བར་གྲགས་ ཏེ། བོད་ གངས་ རིའི་ ཁྲོད་ ཀྱི་མཁས་པ་ ཆེན་ པོར་གྱར། དགུང་ལོ་ ་བཞི་ བཅུ་རྩ ་གཉིས་ བཞེས་ པའི ་དུས། 













སྲེྡདསདྲདསྐད་ྒད 
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, ༄༅། །སྔོན་ གྱི་ཐུགས་ ས་བསྐྱེད་ དང་། འཕྲལ གྱི་རྐྱེན གྱིས་ བསྐུལ་ བས མཉམ ་མེད་ སྒམ་ པོ་པའི འཞལ་ སྔར་མཇལ་ ལ་དུ་བྱོན། ཞག ་འགའ་ན་མཇལ་བས་ཁམས་པ་ དགེ་ 
བཤེས་ཁྱོཿ ཁྱོད་ལོ་ དུ་བསྒོམས་ གསུངས། ཁོ་བོས་ལོ་ ལོ་བདུན་ བསྒོམས ཞུས་ པས། ལོ་ བདུན་ བསྒོམས ་པ་ལ་ ང་རྒྱལ རྒྱཅ ཡོད། ངས་ལོ་ བཞི་བ བྱཅ་ བསྒོམས་ྲ གསུངས། ཆོས་ཅི་ཙར། ་གསན་ 
་ེ གསུངས། ཁོ་བོས་ཆོས 'འདི་ དང་འདི་ རྣམས ་ཐོས ཞུས་པ པས། ཆོས་ཐོས་པ་དེ་ཙམ་ལ་ ང་རྒྱལ རྒྱུ་ཅི་ཿ ཡོད། སློབ དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཤ ་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ བརྒྱད་ ཁྲི ་བཞེ ཞི་སྟོང་མཁྱེན་ ཡང་ 
ཁེངས་པ རྡུལ་ཙ ་ཙམ་མི་མངའ་ གསུངས་། ཏེ། བག་ཐུར་ བཀྱོན་ ཟལ མཛུད་ཅི ཅིང་ཟབ་པ་ དངྱ་རྒྱ་ཆེ་ བའི་གླ་བོ་མང་ བར་གནང་ནས། འཁོར་འདས ་ཀྱི་རུ་བ་སེམས་ཡི ཡན དེ་ རྟོགས ་པར་བྱེད་ 


¬ པ་ལ་བླ་མ་ དགོས ་པས་མོས ་གུས་ མཛོད་ གསུངས་ནས། ཕྱག རྒྱ་ཆེན་པོ་སོ་མ་མ་བཅོས་ པའི ་གདམས་ངག་གནང་བས། ཡོན་ ཏན་ཐམས་ཅད་བུམ་པ་གང་ བྱོའི་ཚུལ་ དུ་ཐུགས་ལ་ | 













འཁྲུངས། སྒྲོ འདོགས་ དང་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ དུས ་གཅིག་ ཏུ་ ཆོད། ! ཟླ ་མའི ཐུགས་ དང་ཁོ་ བོའི་སེམས་གཉིས་ ས་གཏུགས ཀྱིས་ ཕྲད་ གསུངས། ཡང་ཕྱིས་ལན ༈་གཅིག་ སྤྱན་ སྔར་བྱོན་ 
_ པས། རྗེ སྒམ་ པོ་པའི་ཞལ་ནས། ཞག་ཁ་ཡར་གྱིས གྲུབ་པ ཐོབ་པའི་མི་ཁྱོད་ཡིན། བར་དོ་མེད་པ་ ཡིན་པས་ །ཁྱོད་རེ་སྐྱིད། ད་ཁྱོད་འོལ ་ཀའམ། ཡུལ་ལ་བཞིའི་རི་ལ་ ཡ་བཞུགས་ ལ་ 
ཀྲ འགྲོ་དོཿ དོན་མཛོད་ གསུངས ནས་ལུ ལང་ བསྟན་ཿ ཡང་། ། སྐུ་མ་ ཡའ་གྱི་བར་ དུ་ཞབས་དྲུང་ དུ་སྡོད་ པར་ཞུ་ཞུས་པས། རྗེ་སྒམ་པོ་པ་ཡང་དགྱེས། ཡང་དགེ་ ཤི་བཤེས་ཊ ཁམས་པ་འོ་སྐོལ ་གཉིས་ ནི 
སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི བྱང་ཆུབ་༢ ་སེམས་ པས་དཔའ་ ཡིན། ཁོ་བོ་དང་ ཁྱོད་མ ་མཇལ་ན་ཤན་ཤུན ཕྱེད་ང པར་ཡང་ཅང་གདའ་འམ་གསུངས་སོ། །མཉམ་མེད་དགས་པོ་དེ་ཉིད་རམྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ 
ཚེ་ནའང་། སྒྲབ་བརྒྱུད་སྙི སྲིང་པོའི་ བསྟན་པ་གཏད་ནས། དགེ་བཤེས་ཁམས་པ་དང་འོ་ ་སྐོལ་གཉིས་རྟ་རྔ་ཉག་མ་བརྒྱར་གཤགས་པའི་ཆ་ཙམ་ཡང་ཁྱད་མེད་པས། ཁྱེད་སྒོམ་ཆེན་ 







ཕག་གྲའི་བཀའ་འབྲམ་ 
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༅། །གདམས་ངག་ཞུ་དགོས་པ་རྣ མས་དང་། སྒོ་འདོགས་གཅོད་དགོས་པ་ཐ མས་ཅད་ཁོང་ལ་ཞུས་གསུངས། ` དེ་ ནས་མནལ་ལམ་དུ་དམ་པ་རྒྱ་གར་བ་དང་ 
མཇལ། ཞི་བྱེ ་གསུངས། མ་ཅིག་ ལབ་ སྒྲོན་ དང་དག་ [སྣང་དུ་མཇལ། ཟབ་མོ་ གཅོད་ཀྱི་སྐོར་གསུངས། དགུང་ལོ་ ཞེ་ དགུར་གདན་ས་ཐེལ་ ཆགས་བཏབ། དགེ ་འདུན་ ལྟོས་ཆེ ཆེ་བ་ ; 
. འཚོགས། གཟིམ་ སྤྱིལ་ ནང་དུ་བང་བ་ཆུང་ངུ་ནས་ ཁལ་ རེ་ལྷག ་ཙམ་ཤོང་བ་ གཅིག ལས མེད་ཀྱང་། གྲྭ མང་ལ་རྒྱགས འགྱེད་ཅི་ བཅུས ཀྱང་འཛད་པ་མེད་པ་ནོ་ ནོར་རྒྱུན་མས 'འཚོ་བ་སོ་ སྦོར ནུ 


བ་ཡིན་སྐད། སྐད། དགེ་ འདུན་ རྣམས་ཤིན་ཏུ་ དད་ ནས་ གཟིམ་ སྤྱིལ་ ནས་ཆོས་ཁྲིའེ་ བརྡ་གྱི་ལམ་ དཱ གོས་ དུར་ ཟབ་ བཏིང་། དམ་པ་ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ དུ་མ་ བསྐོར། སྐུ་གསུང་ཐུགས ཀྱི་རྫུ ། 
; འཕྲུལ་དང་ རྟེན་འ འབྲེལ ལ་སྣ་ རེས་ དགོས པ་རྒྱ་ཆེར་སྒྲུབ་ པ་དང་། སྐུ་ལུས ཀྱི་བཀོད་པ ་བྱུ་ གཉིས་ དུས་ གཅིག་ ལ་བསྟན་པ་དང་། ། བུ་སློབ་ རྣམས་ལ་ དབང་དང་བྱིན་ རླབས། རྒྱུད་དང་མན་ 










༨༩༧ ༦༽ ༨ 


བརླན་ པའི སློབ ་མས་ས་ ཆེན་ པོ་འདེ་ཡོངས་སུ་ཁྱབ ཅིང་། འབྲི སྟུག ཁྲོ བོ་གླང་། སྨར་ ཡེལ། གཡའ་ཤུག་ སྟི བཀའ་ བརྒྱུད་ཟུང་ བཞི་ (ཡཱ བརྒྱད་ དུ་གྲགས ་པ བྱུང་། མཐར་ དགུང་ལོ་ 
དྲུག་ཅུ་ རེ་ གཅིག་ཿ ་བཞེས་ པའི་ ༥ལྕགས སྟུག ་ཐ་ བྭ་སར་ ཟླ་བའི ་ཉེར་ ལྔའི ཉིན། ཁོ་བོ 'འདི་ ནས་ཤར་ཕྱོགས་ རྡུལ་བྲལ ་གྱི་ཞིང་ ཁམས་ས སུ་འགགོ་ བ་ ཡིན གྱིས། དེར་གསོལ ་བ་ཐོབ་གསུངས་ཏེ་ 
ཀྭ གདུལ་ བྱ་གཞན གི་དོན དུ་དགོངས ་པ་ཆོས ཀྱི་དབྱིངས་སུ སུ་གཤེགས་ པའི་ཚུལ་ བསྟན་ པར་མཛད་དོ། །ཞུགས ་སུ་ཕུལ་བའི་ སྤུར་ ཁང་གི སྟེང་ད དང་ཕྱོགས་ བཞིར་རིགས 'ལྔའི་སངས རྒྱས་ 
གྱོན ་ཅིང་ དཔའ་བོ་དང་ དཔའ་མོས་མཆོད། ས ་གཡོ་ ་བ་ པ་དང་མེ་ ཏོག་ ་གི་ ཆར་འབེབས་ པ། འཇའ འོད་ཀྱིས་ བར་ རྭ་སྣང་ ཡོངས་ས སུ་གཏམས་ པ སོགས་ངོ ངོ་མཚར་བའི ་ལྟས་དུ་མ བུང་ཞིང་། 
ཐུགས་ལྗགས་སྤྱན་གསུམ ་གཙོ་བོར་ གྱུར་ པའི་རིང་བསྲེལ་སོགས་ རྟེན་ རྣམས་གདུལ ་བྱའི ་ཞིང་ བསོད་ ནམས ཀྱི དཔལ ་དུ་བཀྱེ་ཞིང་ ཆོས སྐུར་གྲུབ་བོ།། བོ།། །། 










བོ 











16 





༄༄༅། །520 ༨༽ སྒརམ་པོ་པ་གཤེགས་དུས་སྨྲེ་སྔགས་ཀྱི་གསོལ་བ་ 525 ཀ་ཏ་པར་ བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཚིགས་བཅད་མ་ལ་ལྡེབ་ ༢ ། 52༠- 

532 ཀ་ཐ་པར་༽ འགྲོ་མགོན་ཕག་མོ་གྲྭ་པའི་གསུང་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐོར་ཆོས་ཚན་གསུམ་ལ་ལྡེབ་ ༧༣ ། 533-678 ༡༽ སེམས་བསྐྱེད་མུ་ཏིག་ཕྲེང་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་ 
༣ ༢༽ སེམས་བསྐྱེད་མུ་ཏིག་ཕྲེང་ཆུང་ཞེས་བྱ་བ་ 654 ༣ དོན་དམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་བླང་བའི་ཆོ་ག་ 664 ཀ་ད་པར་ དཔལ་ཕག་མོ་གྲྭ་པས་མཛད་པའི་སྤྱོད་ 
` འཇུག་ལ་ལྡེབ་ ༤¡ཿ ། 67༠-༡༡3 བཅས་བསྡོམས་ ༣༨༧ བཞུགས། ༢ གླེགས་བམ་གཉིས་པ་པོད་ཁ་པ་ལ། ཁ་ཀ་པར་༽ ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་ 
ྫ པོ་ཆེ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག་བློ་གྲོས་ལ་ལྡེབ་ ༣༣ ། 1-66 ཁ་ཁ་པར་ བསྟན་བཅོས་བློ་གྲོས་ལ་འཇུག་པའི་ས་བཅད་ལ་ལྡེབ་ ༤ ། 67-༡4 





ཁ་ག་པར་ ༽ བསྟན་བཅོས་བློ་གྲོས་ལ་འཇུག་པའི་སྟོད་འགྲེལ་ལ་ལྡེབ་ + ། ༡5-༠༠ ཁ་ང་པར་ སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པའི་འགྲེལ་བ་ལ་ལྡེབ་ ༢༢ ། ༡1-134 ཁ་ཅ་པར་ 
རྩ་ལྟུང་གི་རྣམ་བཤད་དོན་གསལ་སྒྲོན་མེ་ལ་ལྡེབ་ ༡༨ ། 135-170 ཁ་ཆ་པར༽ འགྲོ་མགོན་ཕག་མོ་ ་པའི་གསུང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་སྐོར་ཆོས་ཚན་ཉེར་བརྒྱད་ལ་ལྡེབ་ ༩༢། 
171-354 ༡༽ བསྟན་བཅོས་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ 172 ༢ བསྟན་བཅོས་ནམ་མཁའི་སྐས་རྩ་མ་ 178 ༣ བསྟན་བཅོས་མར་མེའི་ཕྲེང་བ་ 285 ༤༽ བསྟན་བཅོས་ 
ནོར་བུའི་རྒྱལ་པོ་ 206 ༥༽ དམ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ 215 ༦༽ སེང་གེ་དཔལ་གྱི་དོན་དུ་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་སེམས་ལ་གྲོས་འདེབས་ 223 ༧༽ ཕག་ 
མོ་གྲྭ་པས་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཁམས་གསུམ་དབྱེར་མེད་ 234 ༨༽ བསྟན་བཅོས་འཁོར་བ་རྩད་གཅོད་ 245 ༩༽ བསྟན་བཅོས་གླང་ཆེན་རོལ་པ་ 24༠ ༡6༽ བསྟན་ 


[;® |, 





` ༨ 


༄༅། །465-590 ༡ རྗེ་རི རིན་པོ་ཆེ་ ཕག ་མོ མོ་གྲྭ་པ་ དང་ལྡོམ་བུ་ བ་བ་ གླིང་རས་པ པས་ སྒྲོམ་ གྱི་ཞུས་ ལན་ལེ་ ཚེ་ཁྲི ཁྲིགས་ 466 ༢ བར་དོའི་ཞུས་ལན་ 

569 ་༣ བདེ་གཤེགས་རིན་པོ་ཆེ་དང་པར་ཕུ་བའི་ དབང་གི ་ཞུས་ལན་ 574 ༤༽ ཕག་ ་མོ་ མོ་གྲུ་པ་ འདས་ནས །ཞུས་ ལན་ 578 ༥ རྨི་ལམ་ སྤྲལ་ སྐུའི ཞུས་ལན་ 
/ 582 ༦༽ ཕྱ་པ་ཆོས་ཀྱི་སེང་གེ་ལ་དཔལ་ཕག་མོ་གྲུ་པས་ཞུ་བ་ཕུལ་བུ་ 586 ཁ་ད་པར་༽ རྗེ་ ཕག ་མོ་ གྲུ་པ་ ་ལ་དགེ་བའི་ འི་བཤེས་ གཉེན་ རླངས ་སེང་གེ་རྒྱལ་ མཚན་གྱི གྱིས ཞུས་ པ་ 
དང་ཞུས་ལན་དྲུག་ཅུ་པ ་གཉིས་ འ། ལྡེབ་ ༢༤ ། 591-638 ༡༽ རྗེ་ཕག་མོ་ མོ་གྲུ་པ་ ་ལ་ དགེ་ བའི་ བཤེས ་གཉེན་ རླངས་སེང་གེ རྒྱལ མཚན་གྱི གྱིས་ཞུས་པ་ 5༠༧ ཞེ ཕྱིར་ 
, ལན་དུ་གསུངས་པ་གདམས་ངག ་བྱིན ་རླབས་ ཀྱི་གཏེར་མཛོད་ 600 ཁ་ན་ པར་༽ འགྲོ་མགོན་ཕག་མོ མོ་གྲྭ་པའི་ གསུང་རབ་གནས ཀྱི་སྐོར་ ཆོས་ཚན་ལྔ་ལ ་ལྡེབ་ = 
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༢ ༡༧ 


ླ །མཐུན་པའི་ཞལ་གདམས་སོགས་ཞལ་གདམས་སྐོར་ཆོས་ཚན་བདུན་ལ་ལྡེབ་ ༢༤ ། 575-622 ༡ ཆོས་སྤྱི་དང་མཐུན་པའི་ཞལ་གདམས་ 
576 ༢༽ གེགས་སེལ་ཞལ་གདམས་མ་ 586 ༣ དཔལ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་ཞལ་གདམས་དམིགས་པའི ་སྐོར་ 5༠༧ ༤༽ གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་ཞལ་གདམས་བློ་ལ་ཟུང་ཞེས་པ་ 
༠1 ༥ དགེ་སློང་བྱང་ཆུབ་འབར་ལ་ཞལ་གདམས་ ༠༠༧ ༦ དྭངས་སྙིགས་རྣམ་གསུམ་འབྱེད་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཞལ་གདམས་ 609 ༧༽ ལམ་འབྲས་ཀྱི་གེགས་སེལ་ 

ཞལ་གདམས་མ་ 615 ང་ན་པར་༽ གདམས་པ་གསལ་བྱེད་མེ་ལོང་སོགས་གདམས་པ་རྣམས ཀྱི་སྐོར་ཆོས་ ཚན་སོ་དྲུག་ལ་ལྡེ ། 623-729 ༡༽ གདམས་པ་ 
ཁ; གསལ་བྱེད་མེ་ལོང་ 624 ༢ བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཕག་མོ་ ་གྲ་པས ་མཛད་པའི ་ཟུང་གསུམ་ ཡ་དྲུག་གི་གདམས་པ་ 631 ༣ སེ་དོག ་མཆོད་སྟོན་ལ་གདམས་པ་ཚོགས་ 
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]༄༅། །6༠༠ ༡༩༽ ཐར་པ་རྒྱལ་མཚན་ལ་གདམས་པ་ ༡༠༠ ༢༠༽ སྟག་སྒོམ་ལ་གདམས་པ་༡༠1 ༢༡ སྙྟག་སྒོམ་ལ་གདམས་པ་ 
༡༠༧ ༢༢༽ སྟག་སྒོམ་ལ་གདམས་པ་ ༡༠4 ༢༣༽ འདི་ཡང་སྟག་སྒོམ་ལ་གདམས་པ་ ༡༠5 ༢༤༽ འདི་ཡང་སྟག་སྒོམ་ལ་གདམས་པ 7༠6 ༢༥༽ བྱེ་སྒོམ་ཐུང་ 
¦ ལ་གདམས་པ་ ༡༠7 ༢༦༽ བྱེ་སྒོམ་ཐུང་ལ་གདམས་པ་ ༡༠8 ༢༧ འབྲུ་ར་རིན་རྒྱལ་ལ་གདམས་པ་ 709 ༢༨ ཡང་འབྲུ་ར་རིན་རྒྱལ་ལ་གདམས་པ་ 
' 70 ༢༩༽ འགྱུག་གེ་ལ་གདམས་པ་ 710 ༣༠༽ འོད་དཔལ་ལ་གདམས་པ་ 710 ༣༡༽ རྒྱུ་འབྲས་གཙོར་སྟོན་གྱི་གདམས་པ་ 710 ༣༢༽ དགེ་བཤེས་གྲྭ་པ་ལ་ 
, གདམས་པ་ ༡12 ན་ན ཡང་དགེ་བཤེས་གྲྭ་པ་ལ་གདམས་པ་ 715 ༣༤ སྦས་དགེ་བཤེས་བྱང་ཆུབ་བརྩོན་འགྲུས་ལ་ཕག་མོ་གྲུ་པས་གདམས་པ་ 
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ཤབ ༡༽ མམ་ཞས་ཀུ་གིགས་སེལ་འབུང་བཞུས་འཇུག་རུང་དང་ཡད་ལམ་གྱས་བསལ་བ་ ༡༠ ༢༽ ལམ་འབྲས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ 655 ༣༽ ལམ་ 
འབྲས་ཀྱི་རླུང་སྦྱོར་བདུན་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་ 641 ༤༽ ལམ་འབྲས་ཀྱི་མན་ངག་གནད་བཅུ་གཅིག་གི་ཡི་གེ་ 658 ༥༽ མན་ངག་རྣམ་པ་བདུན་བསྟན་པ་ 660 ༦༽ ལམ་ 
¦ འབྲས་ཀྱི་ལམ་འཇུག་ལྡོག་གི་ཡི་གེ་ 660 ༧༽ ལམ་འབྲས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་འཇུག་ལྡོག་གི་ཡི་གེ་ 663 ༽ ལམ་འབྲས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་གི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ 665 ༩༽ ལམ་ 
ཟླེ འབྲས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལྔ་སྦྱོང་ 669 ༡༠༽ རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་གི་འཁོར་འདས་ཐུན་མོང་ལ་སོགས་པ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་ 672 ༡༡ ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་ཞལ་གྱི་ 
གདམས་པ་ 68༠ ཆ་ཇ་པར་ བིར་ཝ་པའི་གསང་རྒྱད་ ༢ ། 715-718 ཆཉ་པར་ ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ལས་སྣ་ཚོགས་པ་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་དང་དཔལ་ 
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77 ༧ དུས་མཆོད་ཆེན་པོ་བཞིའི་ངོས་འཛིན་མདོ་ལུགས་དང་ཇོ་བོའི་ལུགས་ 90 ཇྔ་ག་པར་ གཏོར་མའི་དེ་ཉིད་ལ་ལྡེབ་ ༡༢ །༡7-120 ཇ་ང་པར་ བདེ་མཆོག་ལྟ་ 
དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་མའི་བསྟོད་པ་ལ་ལྡེབ་ ༡༧ ། 121-154 རྔ་ཅ་པར་ ཕག་མོའི་སྒྲབ་ཐབས་ལག་མཆོད་དང་བཅས་པ་ལ་ལྡེབ་ ༥ །155-164 ཇ་ཆ་པར་༽ ལས་ཐམས་ 
དྲ ཅད་ཕྲིན་ལས་བཞི་དང་སྦྱར་བ་ལ་ལྡེབ་ ༤ ། 165-172 ཇ་ཇ་པར་ དུས་བཞིའི་མཆོད་པ་ལ་ལྡེབ་ ༥, ། 173-182 ཇ་ཉ་པར་༽ ཕག་མོ་བདེན་གཉིས་ཞལ་མའི་བསྟོད་ 
 པ་དང་བྱིན་རླབས་ཕྱག་བཞེས་མཛད་པ་བཅས་པ་ལ་ལྡེབ་ + ། 183-198 ཇ་ཏ་པར་༽ ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྔས་པ་ལ་ལྡེབ་ ༢ །19༠-202 ཇ་ཐ་པར་༽ བདེ་མཆོག་ 
༡བ།༡གལ་ངང་རྲ།འདྲ།'བ། རང = ཀཀ" ཀང་ཀ ས་་ངེ་མ།།ཚག་ ག་ལ ས་ཁ ༡ ༡=` ༡༡༽ཿ༽རཊ་ འི་རང རེབ ་ལོ་ར་ར།།2།"༼ཁག་" 020 
ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་རྒྱུད་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཐིག་ལེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ལྡེབ་ ༢༢ ། ༧༠3༡-258 ཇ་ད་པར་ དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོའི་ལོ་རྒྱུས་ལ་ལྡེབ ༡༧ ། 










`> 


ཕག་གྲུའི་བཀའ་འབུམ་ 
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„=: ༡ ཿ ༡༧༈༽" ༤ པའ ཊ་བ་།" ༡༩༤༤ * ༡༩ ༈ ཁ(༤ * ༤༢ ༢༨༡ ༨༨- ་ ༨ 

༄༅། །502 ༡༡ ¡ ཕག་མེ་གྲྭ་པས་མཛད་པའ་ཧྱུ་སྐྱས་མ་ 504 ཇ་ཞ་པར་ | ཆེས་སྣོང་ག་ཐུགས སྒྲབ་ལ་ལྡེབ་ ༡༣ །507-532 ཇ་ཟ་པར་ ༽ སྤུ་ 
གྲི་བསཱོལ་མའི་སླབ་ཐབས་མངོན་རྟོགས་ལེའུ་བདན་མ་ལ་ལྗེབ་ ༡༧ ། 533-566 ཇ་འ་པར་ ་མཛེས་པ་གསེར་གྱི་ཅོད་པན་ལ་ལྤེབ་ ༡༦ །567-598 ཇ་ཡ་པར་༽ རི་ 
པེ པུ ུ ཁུ རྒྱན གསར་གྱ་ཅད་པན་ལལྡ ། 

¦ ཆོས་བདུད་རྩི་བུམ་པ་ལ་ལྡེབ་ ༧ ། 5༠༡-612 ཇ་ར་པར་ གྲོས་འདེབས་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལ་ལྡེབ་ ང ༈ 613-624 ཇ་ལ་པར་༽ དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྟེན་ཀ་པཱ་ལའི་བརྟག་ 
པཱ ༥༨།'(2༡ཀ་ \ ༧ ༼ཁཏ་༧ ༡༩ སྟ བཞར” ༡ ༤༤ © ༡ ༈་" ་ ༦༡༢༤༢༡༤༡༡ "༡ ༈ ༤ ༽ = ༈ བ་ ༧ ཀ་ཀ ལ་ ཊེ" ༡ ,¬ ¬ 77 ལ་ ༈ " ༡༢ ༡༢ ༠༡ ༧༡ སྟེ = ༼་ ¶ * འབར བས ' ༡ ལགས་ ཏ་ པྲ 
ཐབས་ལ་ལྡེབ ། 625-636 ཇ་ཤ པར་༽ རྣལ་འབྱོར་པ་ཟས་བདུན་དུ་བསྟེན་པའི་མན་ངག་སོགས་གསུང་འཐོར་འགའ་ཞིག་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པ་ཆོས་ཚན་བཅུ་དགུ་ 
, ལ་ལྡེབ་ ༣༢ ། 637-700 ༡ རྣལ་འབྱོར་པ་ཟས་བདུན་དུ་བསྟེན་པའི་མན་ངག་ 638 ༣༢ ངོ་མཚར་རྨདྲ་ཀྱི་ཆོས་ཞེས་པ་64༠ ༣ ཐར་པ་བསྒྲབ་འདོད་མ་ 
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;| ༄༅། །ཚིགས་བཅད་ལ་ཕག་མོ་ ྣི པས་འགྲེལ་བ་མཛད་པ་ 6༠༡ ཇ་ས་པར་ སྨོན་ལམ་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་ ༢ །701-704 ཇ་ཧ་པར་༽ དཔལ་ 
ཕག་མོ་གྲུ་པས་མཛད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ལ་ལྡེབ་ ༧ ། 705-718 བཅས་བསྡོམས་ ༣༥༩ བཞུགས། ཀཱ གླེགས་བམ་བརྒྱད་པ་པོད་ཉ་པ་ལ། ཉུ་ཀ་པར་༽ མདོ་ 
, རྒྱུད་ དགོངས་ པ་ པ་བསྡེབས་ པ་ལམ་རིམ་ རིན་ པོ་ཆེའི ཧྲེ སམས ་ལ ་ལྗེབ་ ༢༠༦ ། 1-412 ཉཁ་པང༽ བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་ པའི་ འི་རྟོགས་ པ་བསྡུས་པ་གསལ་བའི འི་མཛོད་ཅེས་ ་བྱ་བའི་ 
ུ བསྟན་ བཅོས་སོགས་ཆོས་ ཚན་བ བཞི་ལ ཡལྡེབ་ ༢༡ ། 413-454 ༡༽ བསྟན་ པ་ལ་ཞུགས་ པའི་ རྟོགས་ པ་བསྡུས་པ གསལ ་བའི་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་ཡང་ དག་ པའི་ ཁྱད་ པར་ གྱི་བསྟན་ 


, བཅོས་ 414 ༢༽ འཁོར་བའི་ དམག་ དཔུང་ བཟློག་ པའི་ བསྟན་ བཅོས་ 441 ༣༽ འཁོར་བ ་འཇུག་ཟློག་ གི ་གདམས་ངག་བསྟན་ བཅོས་ བདུད་ རྩིའི ་ཐིགས་ པ་ 
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ཁ་ཡང་ སྤེལ་ བར་མཛད་ པའི་མ་ དཔེ པོད་ བཞི་ བཞུགས་ པ་ལ་གཞི་བཅོལ་ཏེ། གློག་ཀླད་ཀོཿ ཀོམ་ པྲིའུ་ཊུར་ ནང་ ང་བཙུད་རྒྱའི་འ ལས འགོ་ གོ་བཙུགས་ཤིང་། རིམ་པས་ཁམས་ནུབ་དགོན་སྨོན་ལམ་ 
དཔལ ་འབྱོར་གླིང་དུ་བཞུགས་པའི་མ་དཔེ་བྲིས་མ་ ཿཡིག་ ནག པོད་ལྔ་ ་ཅན། སྐྱབས་རྗེ་རྡོ་ རྫོང་ ང་རིན་ པོ་ཆེ་མཆོག་གཞིས་སྐོར་ དུ་ཕེབས སྐབས་ བསྣམས་ཡོང་བ། ། གྲུབ་ དབང་ཚོགས་གཉིས་ , 
དྲ རིན་ པོ་ཆེ མཆོག་གི གིས ་འབྲུག་ པའི ་གདམས་ སྐོར ཕྱོགས་ བསྡེབས ཀྱི་གསུང་ རབ ཉམས་ ་གསོ་ཁང་ ང་དུ་བཞུགས་ཿ པ་ལས་འདྲ་ ད་བཤུ་ཐོབ ་ཅིང་། ལྷག་པར་སྐྱབས ་མགོན་རྡོ་རྗེ་ འཆང་འབྲི ་གུང་ 
` ཆེ་ཚང་རི རན་ པོ་ཆེ ་མཆོག་ ནས་ཐུགས་ཁུར་ ཆེ་ བཞེས ་གནང་ བའི་ བདག ་རྐེན་ ལས། ཡིག་ ནག བྲིས ་མ་ དཔེ་རྙ རཱིང་ པོད་ གཅིག་ སྤྱི བོར་སྩལ་ སྨིན་བྱུང་བའི་ཁར། དཔལ་འབྲི་གུང་གོང་མ་ བྱོ 
རྣམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གསར་བཞེངས་གནང་བ་ཅན་གྱི་གསེར་བྲིས་པོད་བཞིའི་འདྲ་བཤུ་ཞིག་ཀྱང་མཚུངས་མེད་སྒྲབ་པ་ལགས་ཀྱི་ཕྱག་བརྒྱུད་ནས་གཡར་པོ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞིང་། དེ་དག་ 










ཆེ་བ་ སྔར་གྱི་ཡིག་རྙིང་གི་གོ་རིམ་གཞིར་བཞག་གི་སྟེང་། ཆོས་ཚན་འདྲ་རིགས་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་ཤིང་གོང་འོག་འཁྲུགས་པ་རེ་ཟུང་བཅོས་པ་དང་། པོད་བརྒྱད་པའི་ 
ནང་ ཕལ་ཆེ་བ ་གསེར་ བྲིས་ཁོངས སུ་བཞུགས་ མིན་ གྱི་རིགས་ ཡིན་ ་ཅིང་། དེའི་ ལུང་རྒྱུན་ཡང་ རྗེས་སོར་ཁ་ སྐོང་ཞུས་ པ་བཅས། གོང་གསལ་མ་དཔེ་གཡར་པོ་སོགས་ བཀའ་ དྲིན་ རོགས་ 
ཀྭ སྐྱོར་ གནང་བ་པོ་ཡོངས་ལ་ སྙིང་ ནས་བཅོས་མིན་གྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞེས་ལན་ བརྒྱར་ཞུ་བ་ དང་། ལྷག་ པར་ཞུ་དག་ གི ཕྱག་རོ རོགས ་གནང་བ་ པོ་འཛི་ སྒར་མཁན ་འཇམ་དབྱངས ཉི་མ ་མ་མཆོག་ 
_ དང་། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ལགས། ཨཱ་ནུརྨ་བསྟན་ འཛིན་མཐའ་ཡས་རྣམས་དང་། གློག་ཀླད་ཀོམ་པིའུ་ཊར་ནང་དཔེ་ཆའི་བཟོ་དབྱིབས་སོགས་ཕྱག་ལས་ཀྱི་འགན་ཁུར་གནང་བ་པོ་ཨཱ་ཅཱནརྨ་ 
མགོན་པོ་བླ་མ་ལགས་དང་། ཡིག་འཇུག་གི་ལས་བྱེད་པ་ཨ་ཁུ་དཀོན་མཆོག་དང་ཟླ་བ་མཚོ་མོ་སོགས་ལྷག་བསམ་གཡོ་མེད་ཀྱིས་འབད་བརྩོན་གནང་བ་པོ་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་ 









ཕག་གྲུའི་བཀའ་འབུམ་ 
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ྭ ༄༅། །ཐོག་ཿ ་མཐའ་བར་ 'གསུམ་ དུ་བགྱི་བ་ བཟང་པོ འདི་ཉིད་ དང་ དངོས་ཤུགས་ ཤས་བརྒྱུད་ པའི སྒོ་ ནས ་འབྲེལ། ་ཅན་ཀུན་ལ་ ཡང་སྙིང་ཐག་ པ་ནས ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་བ་དང་ 

ལྷན ཅིག །རྣམ་ དཀར་གྱི་དགེ་ བའི་རྩ་བ འདིའི ་མཐུ་ལ་ བརྟེན་ ནས ་སངས་རྒྱས སྭཀྱི་བསྟན་ ང། ་རིན་ པེ་ཆེ 'ཕྱོགས་ དུས་ཀུན་ཏུ་ དར་ཞིང་རྒྱས ་ལ་ཡུན་ རིང་ དུ་གནས་པ་ 'དང་། ། དེ་འཛིན་ཤྱི གྱི་སྐྱས ཱ 
ཀཱ བུ རྣམས སྭ་ཀྱང་སྐུ་ ཚེ་ ཞབས་ པད་ བསྐལ་ བརྒྱར་ བརྟན་ ཅིང་མཛད་ཕྲི པྲེན ་གོང་ ནས ་གོང་ དུ་འཕེལ་ བ་ལ་ བརྟེན་ ནས། ཡངས་ པའི རྒྱལ་ཁམས ཀུན་ཏུ་ ནད་ ཡམས མུ་གེ དམག འཁྲུགས ་སོགས་ ཟ 
( ཞི ཞིང་ཆོས འབྱོར་བདེ་ སྐྱིད་ཀྱི་དཔལ་ ལ་ལོངས་ སྤྱོད་པ་ དང་། མ་རྒན་ སེམས ་ཅན ཐམས་ཅདྭ་ཀང་རྣམ མཁྱེན་རྒྱལ་ བའི ་གོ་འཕང་རིན་པོ་ ཆེ་ བདེ་བླག ་ཏུ ཐོབ་པ ་སོགས ཀྱི་སྨོན་ པ་བཟང་ ༔ 
¬ པོའི་མཚམས་རེ སྦྱོར་ དང་བཅས། རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་ པའི ་ཆུ་ཕོ་ རྟ ་ལོ། ཟླ་བ་ དགུ་པའི་ ཆེས་ཆེ ཉེར་ལྔའམ། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༢ ཟླ་བ་ ༡༠ པའི་ཚེས་ ༣༡ དུས་གསུམ་ གྱི་སངས་ 











རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ། ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ནོར་མཚན་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་དཔལ་ཕག་མོ་གྲུ་པ་ 
དང་། འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་མི་གཟུགས་སུ་བྱོན་པ་ཆོས་རྗེ་གཙང་པ་རྒྱ་རས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་མཆོག་རྣམ་གཉིས་གཟུགས་སྐུའི་བཀོད་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་བསྡུ་ཚུལ་བསྟན་པའི་ 


¦ དུས་ཆེན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཉིན། རྣམ་དཀར་གྱི་འདུ་བྱེད་པོ་མཁན་བཤད་སྒྲབ་བསྟན་འཛིན་མིང་པས་འཕགས་ཤིང་རང་བྱུང་མཆོད་རྟེན་རིན་པོ་ཆེའི་ཉེ་འདབས་གྲི་གོ་ཏམ་བུདྡྷ་བི་ཧཱ་རའི་ 
| གསུང་རབ་རྒྱུན་སྤེལ་ཁང་ནས་ཇི་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག་གུ།། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། ད། 




















52-^ ཕག་གྲུའི་བཀའ་འབུམ་ 















༄༅། རྗེ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་གསུང་ཁ་སྐོང་པོད་དགུ་པའི་ནང་སྤར་རྒྱུའི་རིགས་ཀྱི་མཚན་བྱང་ནི། ༡༽ གཅེས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་རྩ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༽ མགོན་པོའི་གནད་གཟེར་ 
' གྱི་ཞལ་གདམས། ༣༽ བསད་ལས་ཀྱི་ཞལ་ཤེས། ༤༽ ནག་པོ་ཆེན་པོའི་མངོན་རྟོགས། ༥༽ མཧཱ་ཀཱ་ལའི་མཆོད་ཆོག་བསྡུས་པ། ༦༽ ཐུགས་སྒྲབ་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གབ་པ་མངོན་། 
ཌཱ ཕྱུང་།.སྐགས། ༧ གསང་བ་ཐུགས་སྒྲབ་ཀྱི་བསྙེན་པའི་ཐོ་ཡིག ། སྲུརགམ། ༈༽ གསང་བ་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲབ་པའི་ཐོ་ཡིག་འཁོར་ལོ་བཞི་ཁྲིད་ཀྱང་ཟེར་བ། ༩ གསང་བ་ཐུགས་སྒྲབ་ཀྱི་ ¡ 

ལས་སྦྱོར་གྱི་ཐོ་ཡིག ། སྐུརག་མ། ༡༠༽ དཔལ་རྒ་ལོ་དང་རྗེ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་ཞུས་ལན་ཉི་ཤུ་པ་གསང་བ་ཐུགས་སྒྲབ་ཀྱི་གནད་ཐང་ལ་འབེབས་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཅས་དང་། གཞན་ཡང་ཕྱོགས་ ' 


.3ྐ 
ཤཱ 
༢༨༩༤ 


རཝ 
མཐའ་ནས་གསུང་འཐོར་རིགས་ལག་སོན་བྱུང་ཚེ་འདི་མཉམ་པར་བསྐྲན་ཞུ་འཆར་ལགས་སོ།། 
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༄༅། །དཔལ་ ཕག་མོ་ གྲུ་པའི་ རྣམ་ཐར་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་གཟི་ བརྗིད་འབར་ བའི་ སྒྲོན་མ་ 
ཞེས་བྱ་བ། དཔལ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཛད་པ་བཞུགས་སོ།། ྒ 





༨ ༦ རླ 
༄༅། །ཨོཾ་སྭ་ སྟི། ཆོས་ཉིད་ འི མཁའ་ལ་ཐུགས་ རྗེའི་སྤྲིན་ཚོགས་འདུས། ། 
ཟབ། ་མེད་ དབྱིངས་ ལས སྲལ་སྐ སྐུའི ་སྣང་བར་ ༨ རླ ་ ¦ བྱོན། །ངེས་ དོན་ གསུང་ དབྱངས་ སྙན་ པའི་ 
འབྲུག་སྒྲ་ སྒྲོགས། །ཡེན་ཏན་མཐའ་ཡས £ མཛེས་པའི ་གློག་ ཕྲེང་ཅན། །ཕྲིན་ ལས་ཆར་ 


༈ དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ན་མོ། ། 
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༄༅། གྱུན གདུང བྱ་སྨིན་གྲོལ མཛད། །གཞན་ དོན་མཐར་ཕྱིན་ ན་ཀྐུ་གསུམ ཌྷུན གྱིས བུད །ཡོན་ 
ཏན་འབྱུང་གནས་ཟེ ཆོས་རྗེ་བརྩེ་བ ་ཅན། །འགྲོ་ མགོན་ རིན་ པོ་ཆེ་འ། །ཕྱག ་འཚལ་ལོ། ་ལོ། །ཆོས་ རྗེ་ཕག་མོ་ གྲུ་པ་ ཡི། །རྣམ་ 
ཐར་ བརྗོད ་ཀྱིས་མི་ལོང་ཡང་ ། །རང་ གིས་ ཐོས་ ཚད ་མདོར་ བསྡུས་ ནས། །གཞན་ གྱི་དོན་ དུ་བརྗོད་ པར་བྱ། ། 


༈ དཔལ་བདེ་མཆོག་བཅུ་གསུམ་མལ་ན་མོ། ། 












༈ དཔའ་རྡ་རེཕག་མོ་ལནམོ། ། 








གང་དག་མོས་པའི་སེམས་ལྡན་པས། །ཐེ་ཚོམ་ལོག་རྟོག་སྤངས་ནས་ཀྱང་། །འགྱུར་མེད་དང་བའི་དད་པ་དང་། །དྲི་མེད་གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཉོན། །ཇི་ལྟར་སྤྲིན་དང་བྲལ་བའི་ 
ནམ་མཁའ་ལྭ་ཟ་བའི་དཀཀྱིལ་འཁོརྱ་ཆས་པའི་གཟུགས་བརྙན་རྙོག་མ་དང་བྲལ་ཞིང་། རབ་ཏུ་དྭངས་པའི་ཆུའི་རྣམ་པ་ཇི་སྙེད་ཀྱི་ནང་དུ་གསལ་བ་དེ་བཞིན་དུ། རྒྱུད་ལེགས་པར་ 
སྦྱངས་ཤིང་ཡོངས་སུ་དག་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཐུགས་རྗེའི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་ 
ཤར་བ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་རིན་པོ་ཆེ། ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྤྱི་བོའི་གཅུག་གིས་བཀུར་བ་མཚན་ཡོངས་སྲུ་གྲགས་པའི་རྗེ་བཙུན་ཕག་མོ་གྲྭ་པ་ 
དེ། ཐུགས་ཆོས་ཉིད་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། ཐུགས་རྗེ་དང་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས། ད་རེས་ཡུལ་མདོ་ཁམས་ཀྱི་ཤར་ཕྱོགས་འབྲི་ཀླང་དམེ་ 
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ད ༄༅། །ཤོད་ཀྱི་སྟག་ངོས་སབ་ཁང་བྱ་བར། གདུང་རུས་དབས་ཝེན་འཕན་ཏོག་གི་རིགས། ཡབ་དབས་ཝེན་ཨ་ཐར་བྱ་བ་དང་། ྲག་ ཡུམ་རོ་འབྱེ་ཟ་བ ཙུན་ནེ་ 
ཞེས ་བྱ་བའི་སྲས་སུ་ སུ་སྐུ་འབྲུངས་ཏ། ཏེ། ཡུམ་གྱི་རྨི་ལམ་ དུ། མོ་རང་ལ་ གསེར་གྱི་རྔོརྗེ་རྩེ་དགུ་པ ་ཞིག་ སྐྱེས་པ པ་ཐུ་བར་ བཞག ་ཙམ ན་འོད་ ཟེར་འཕྲོས་ ས་པས། ཕྱོགས་ བཅུ ནམ་མཁའ་ 
ཌཱ མཐའ་དབུས མེད་ པ་འོདྲ་ཀྱས ་གང་སྟེ འཇིག་ རྟེན གྱི་ཁམས ཀྱི་མུན་༔ སྨག ་ཐམས་ཅད་བསལ་བ་ རྨིས་ ནས། ཕྱི་ནངས་ ཿབུད་མེད་ ཀྱི་འཕོང་རར་ ལད་མོ་ ་བྱས་པ་ པ་ལ། ཅི་ ཡིན་སུ་ སས་ཀྱང་ 
མ་ཤེས་ སྐྲད། དེ་ ཡང་མདོ་རྒྱུད་ཆ ནས། སྐྱེ་བའི་ སྡུག་ བསླལ་ ནི ཟོར། མིག་ ནས་ཕྱུང་བ་ལྟ་བུ་ གསུངས ཀྱང་། ཁོ་བོ་ནི ནི་ ཟོམ ་ཞབས་ སྟོང་པ་ཞིག་ ན་མར་འོངས་ པ་སྙམ བྱེད་ཙམ་ ན་ 
ཀཱ སྐྱེས་ པ་ ཡིན ་འདུག་གསུངས། དེའི་ དུས་སུ་ཡབ་དེས་ཕག་ ཁོག ་ཅིག་ ཁྱེར་ ནས་བྱུང་གསུངས། ལོ་ གཉིས ་ལོན་ པའི ་དུས་སུ་གནས་པ་རང་འཁྲུངས་སུ་བྱུང་གསུངས། བྱིས་པ་ 











༨༩༩ 


།ཤེས་པ་དང་མཐུན་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བས། ཀུན་གྱིས་དབུས་སུ་བཏང་བའི་གྲོས་བཅད་ནས། ཀ་ཅ་ནི་གཡུ་ཆུང་འགའ་རེ་ལས་མེད་པ་ལ། དགུང་ལོ་ 
ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ལ་དབས རྡོ་རྗེ་ཆེན་ པོ་དང་ ་བསྡེབས་ན ནས་ཿ དབུས་སུ སུ་བཞུད་ པའི་ལམ་ 'དུ་སོག་ གི་ ་མེར་ ནག་ ཁར་ སླེབས ་ཙམ་ན། དབུས་གཙང་གི་འགྲོ་ [ཕྱོགས་ ་ཐམས་ཅད་ནག་པོ་ར་རི་ ཱ 
8 ཞིག་གིས་ གང་ ནས འདུག་ པ་ལ། ཇོ་བོ་མི་གཡོ་བའི་ སྐུ ཆུང་ངུ་ཞིག་ཞལ་ གཟིགས་ཿ པའི་རལ་གྲི་ 'དེས། དེ་ རྣམས་ བཅད་ནས་ དཀར་ཕྱམ་ཅྲཾ གྱིས་སོང་བའི་ཉམས་ཤིག ཊ་བྱུང་ ཛུ 

གསུངས། དེ་ནས་སྟོད་ལུང་རྒྱ་ ཏ་དམར་ཐུ གྱི་གྲྭ་སར་རྟ་སྒྲ་ པོག་༣ ས་བྱས་ནས། དབས་ ཆེན་པོ་ཀ་ཅ་ཆེ་བ་དང་ ཁྱད་མེད་ དུ་སྤྲད་ ནས་དཔེ་ཆ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཁྱད་མེད་ དུ ] 
༣ བྱས། དབུ་ཚད་རང་རྒྱུད་ཉན་ པའི་ཞར་ཆོས་པ་དགེ་བཤེས་གཡོར་ཉན་ལ་ཞུས། རྨེ་འདོར་བའི་མདུན་མ་ཡང་ བསྡུམས། ། དེའི་དུས་སུ་དགེ་བཤེས་ཆ་པ་ལ་སྡིག་པ་བསགས་པའི་ 





„ ༄༅། 





, ༄༅། །ཀར་ཕྱིན་པ་དང་། ཁོ་བོ་གདམས་ངག་ཨེན་ཅིག་ཉན་འདོད་པས་དོ་གཅིག་བསྡད་ནས་སང་པོད་འོང་། ཁྱེད་ཀྱི་དཔེ་ཆ་ཚོ་གདན་དྲོངས། ཉེ་གནས་ 
སྒོམ་ བསོད་ ཁྲིད་ བྱས་པས། དགེ་ བཤེས་ གདམས་ ངག་ལ་ དགའ་ བས་ ས་སང་ཕོད་འོང་སྙུམ་ ནས་འོ་ན་དེ་ ལྟར་ གྱིས་ གསུངས། དེ་ནས་དགེ་བཤེས་ དབས་ བཞུད་ པ་དང་། དེའི་ རྟིང་ ཱ 
¦ ལ་བླ་མ་དམར་གྱི་གྲྭ་སར་ བཞུད་ནས་བདེ་མཆོག་ རྩ་རྒྱུད་ལ་ སོགས་ པའི་གསང་སྔགས ཀྱི་རྒྱུད་ད་ དང་གདམས་ ངག མང་དུ་གསན། བླ་མ་དཔལ་རྒྭ་ ལོ་ཡང་དེར་མཇལ་ནས་ཆོས་དང་ 


གདམས་ངག་མང་དྲཞའུས། དའ་ཿ ཆས་རྟང་རྣམས་བླ་མ་ ཨ་སེང་ལ་ཞུས་ པས། ཇ་ཟད་ནས་ ཁོང་ལ་ཇ་བསྐྱིས་པ་ལ་མེད་གསུངས་ ནས་མ ་གནང་བ་ལ་བག་ཙམ་མ་ དད་པས། དེ་ ; 
3 རུབ་རང་ལ་བླ་མ་ན་བཟའ ཧྲུལ་ པོ་ ་མནབས། ཞལ་ཕར་ དཀྱོགས་ ནས་མ་ དགྱེས་ པ་འབའ ་ཞིག་ རྨིས། ཏིང་ངེ་ འཛིན་གྱི གྱ་དབང་ བསྐུར་ བྱརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ ཆར་བ་ དང་ སོར་ ཆུད་ 





གསུངས། སྦྱོར་དྲུག་ལ་སོགས་པ་བླ་མ ་དཔལ་གྱི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་རྫོགས་པར་ཉན། དེ་ནས་གཙང་དུ་བཞུད་པས། བྲག་དཀར་པོ་བ་ལ་ཨ་རོའི་གདམས་ངག་ཞུས་ཏེ། གྲོག་མི་ 
ད འདུག་ཞི་གནས་ ཿབསྐྱངས་པར་འདུག་གསུངས། ། དེ་ནས་གཙང་ནས་དགེ་བཤེས་རྔོག་མུ་ནེ་དང་། བ་རིའི་སློབ་མ་འཇང་བྲག སྟུག་ པ་ལ། འཕགས་ སྐོར་ དང་མངོན་ པ་གསན། དེ་ 
༡ ནས་བླ་མ་ བུར་གྱི་དྲུང་དུ་བྱོན་ པས་བླ་མ་བུར་གྱི་རྨི་ལམ་དུ། མི་ཆེན་པོ་ཞིག་གིས་ཞྭ་ ཆེན་ པོ་གྱོན་པ་ཞིག་བྱོན་ ནས་བུ བུར་གྱི་ལུང་པ་ཁེབས་པ་ཞིག་ །རྨིས། སྐུ་ཟིལ་ ཡང་མ་བཟོད་དེ་ལོ་ 


¦ རོའི་གདམས་ངག་མ་ལུས་པ་གནང་། ཐུན་འཇོག་གེ་ཁྲེད་ཀྱང་ཞུས། བླ་མ་བུར་གྱི་དྲུང་དུ ཟླ་བ་བརྒྱད་བསྒོམས་པས་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་གཉིས་ཀ་བྱུང་སྟེ། སྐུ་ཐམས་ཅད་བདེ་ 
བས་གང་བ་དང་། ཞབས་ལ་ཚེར་མ་ཟུག་པ་ཡང་བདེ་བ་འབར་བའི་ཉམས་བྱུང་། དེ་ནསྨ་བླ་མ་འཁོན་ས་སྐྱ་པའི་དྲུང་དུ་བཞུད་ནས་ལམ་འབྲས་ལ་སོགས་པའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ 
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ཀཱ ༄༅། །གདམས་ ངག །མང་དུགསན། ཁོང་ཆོས ཀྱི་གླེང་མོ་ ་མྭ་ དགྱེས་ པས་ཆོས་མང་པོ་ པོ་ཚུར་དྲེས་ གསུངས། ཁོང་གི་ཞབས དྲུང་དྲུད་ཀའ་ ལས གྱངམང་དུ་ 


བྱས་སྐད། དེ་ནས་བླ་མ་འཇིམ་གྱི་ དྲུང་ དྱུ་བོན་ ནས། ཐིམ་པ་རྣམ་ གསུམ་ ལ་ སོགས་ པ་ གསང་ སྔགས་ཤྭ ་ཀྱི་གདམས་ངག་ཐམས ཅད་ བརྩད་ བཅད། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟླ་བ་ 
¦ རྒྱལ་མཚན་ལ 'ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་ པོ་དང་། སྨོན་འ འཇུག་ གི་སེམས་ བསྐྱེད་ ཀྱི་ལག་ ལེན་ཊ ལ་སོགས་པའི་ཆོས མང་དུ་ཞུས། ། ཁོང་གི་ཞལ་ནས་ ཁྱོད་ཀྱིས '་བླ་བ་མར་ངོ་ལ་མཚམས་ 
བཅད། ཡར་ངོ་ལ་ཆོས་བཤད་ན་འགྲོ་བ་མང་པོ་སྨིན་པ་དང་གྲོལ་ བར་འདུག་ པས། བྱིན་ རླབས་ དང་དབང་བསྐུར་མ བྱེད་བ གསུངས་ ནས་ ་མ་བྱས་པ་ཡིན་ གསུངས། མྱང་སྒོམ་རྒོད་ 


( པོ་ལ་ཁ་ རག་ སྐོར་གསུམ ་གསན། བླ་མ་མང་དཀར་བ་ལས་མང་དཀར་ བའི་ཆོས་ བརྒྱད་ལ་ སོགས་ པ་གསན། ། དེ་ ནས་ སྟོད་ལུ། ལང་ དུ་སྟོན ་འཇམ་དང་ བསྡེབས་ ནས། སངས་རྒྱས་ 


གཉལ་ཆུང་བ་ལ་ཆོས་ཞུར་ཕྱིན་པ་ལ། སྒོ་མ་ཞིག་ལ་ཕྲིན་བཏང་བས་མཇལ་དུ་མ་གནང་། ནན་བསྐྱེད་ནས་ཞུས་པས་འོ་ན་གཏོར་མ་ཞིག་བཏང་ནས་མཇལ་གསུངས་ནས་མཇལ་བ་ 
དང་། དོ་ནུབ་རྨི་ལམ་བརྟག་གསུངས་ནས། ཁོང་སྟེང་དུ་གཟིམས་ནས་བལྟས་པས་སྐྱེམས་མང་པོ་གསོལ། ཁྱི་ཐུལ་གྱིས་དབུ་བཏུམས་ནས་རྔུར་པ་ཧྲོང་ཧྲོང་གཟིམས་པ་ 
ལ། འདི་ལྭ་མི་ལམ་ཅང་འོང་ངམ་སྙམ་སྟེ་བག་ཙམ་མ་དད་པ་ལ་ནངས་པར་མཁྱེན་པར་གདའ་སྟེ། ཁམས་པ་སྟོན་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱི་ན་མཁའ་འགྲོ་མ་གསེར་གྱི་རྒྱན་ཅན་བཞི་འབྲང་ 
བར་འདུག །ངམས་ཤོད་རི་ནག་གི་དྲུང་དུ་འགྲོ་བ་མང་པོ་ལ་ཕན་ཐོགས་པ་ཞིག་འོང་བར་འདུག་པས་ཆོས་བཤད་གསུངས་ནས། ཐབས་ལམ་གྱི་གདམས་ངག་ཟབ་མོ་ལག་ལེན་ 
དང་འཁྲུལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་གནང་ངོ་། །དེ་དག་ལ་སོགས་པ་དབུས་གཙང་གཉིས་སུ་གདམས་ངག་གང་ཆེ་ཟེར་བ་ལ་མ་གཏུགས་པ་མེད་གསུངས། དེ་ནས་ཆོས་ 
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, ༄༅། །ཆུང་འགའ་རེ་གཞན་ལ་བསྟན་པས་ཕྱག་རྟེན་དང་འབུལ་བ་ཀ་ཅ་འགའ་རེ་རྙེད་པས། ཡང་གཙང་དུ་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་བཙལ་ཆོས་རྟིང་ཞུས་ 
ནས། བླ་མ་འཁོན་གྱི་གྲྭ་ས་ན་ཁམས་པ་སྟོན་པ་ཡོན་ཏན་ཅན་ཞིག་འདུག་གོ་ཞེས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་གྲགས་པ་སོང་བས། དགེ་བཤེས་ཞང་གི་སྙན་དུ་ཕྱིན་ནས། ཞལ་རྐྱལ་ཐབས་ ¡ 

སུ། ས་ སྐྱ་ན་བླ་མའི་གྲ ་ས་ན་ཁམས་པ་ཡོན་ཏན ་ཅན་ཞིག་ སྣང་ཟེར་བ་ དེ་ངའི་བླ་མཆོད་བྱེད་པ་ ཡིན་ གསུངས སྐད། དེ་ནས་དགེ་ བཤེས་ཀྱིས། ད་ནང་དུ་བྱོན་ གསུངས་ཏེ་གདན་ | 
དྲངས། ཆབ་ཚ་མང་པོ་དྲངས་ཤིང་བསེ་རྨེད་མང་པོ་བྱས། ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་མཐོང་ནས། ད་བྱོན་ དང་ཕྱིར་ལམ་དཔེ་ཆ་ཡང་བཀལ། ཞབས་ཏོག་བྱའོ་གསུངས་ནས། ས་ སྐྱར་ ཌྷ 


ཐེ དཔེ་ཆ་ལེན་དུ་བཞུད། བླ་མ་འཁོན་ལ་ཕྱི་ཕྱག་བཙལ་ནས་ཚུར་བྱོན་པ་དང་། དགེ་བཤེས་ཀྱིས་གདམས་ངག་འགའ་རེ་ཡང་ཞུས། ལྷ་ཞི་བ་སོགས་མི་ཆེན་མང་པོ་དང་འགྲོགས་ 





, ༄༅། ོ་ །བའི་སྐབས་སུ་ཇོ་བོ་བྱ་ས་ཅན་དུ་བསྐྱལ་ནས་གླ་བོ་ ཇོད་གསུངས། ཐུགས་ལ་ཁོ་བོ་ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་མཐོང་ནས་ཞབས་ཏོག་མཛད་དུ་རེ་བ་ 
འདྲ། ཐེངས་གཅིག་དགེ་བཤེས་བྱོན་ནས་ཇོ་བོ་དང་གླ་བོ་འདྲ་མཛད་དམ་གསུངས། མ་བྱས་བགྱིས་པས་བག་མ་དགྱེས་ནས་ཁྱེད་ཁམས་པ་བྱ་བ་མཆིན་པ་དང་འདྲ། ངས་གོང་དུ་ ཱ 
¡ བཞག་ཀྱང་མར་འགྲོ་བར་འདུག་གསུངས་ནས་བག་ཙམ་བཀྱོན་དུ་བྱུང་གསུངས་སྐད། དེ་ནས་འོན་དུ་ཡུད་ཅིག་བཞུགས་ནས་བླ་མ་གྲལ་གྱི་གོང་དུ་བཞུགས། དགེ་བཤེས་འོག་ཏུ་ . 
བཞུགས་ནས་བཀུར་ཞིང་ཡོད་ཙམ་ན། དགེ་བཤེས་མི་ཆེན་པོའི་གོང་དུ་འདུག་པ་མི་རིགས་དགོངས་ནས་ཆོས་འབྲེལ་ཡོད་པ་ལ་ཡང་། དགེ་བཤེས་ལ་བཀའ་རྒྱ་བྱས་ནས་རྟེན་ ུ 
; འབྲེལ་ཞིག་གི་གནད་ཀ་ཞིག་གིས་ཁོ་བོ་གོང་དུ་འགྲོ་མི་བཏུབ་པར་སྣང་། ཁྱེད་གོང་དུ་བཞུགས་པར་ཞུ་གསུངས་ནས། དེ་ཕྱིན་ཆད་དགེ་བཤེས་གོང་དུ་བཞུགས་ནས་ཆོས་སྟོན་ལ་ 















སོགས་པའི་གཏང་རག་མཛད། བླ་མ་འོག་ཏུ་བཞུགས་བསྔོ་བ་ཡོན་བཤད་མཛད་གསུངས། དེའི་དུས་སུ་འདན་མ་དགེ་བཤེས་བྱུང་ནས། གདམས་ངག་མཁས་པར་མཐོང་ནས་ 
གདམས་ངག་མང་དུ་ཞུས། ཁམས་སུ་གདན་འདྲེན་པར་ཞུས་པ་ལ། དགེ་བཤེས་ཞང་གིས་འདིར་བཞུགས་དང་ང་བདག་གིས་མཆོད་གནས་བྱ་ཞེས་ཞུས་པས། ཁོང་གིས་ཀྱང་ ལུ 
/ སོན་གྱི་ལས་འབྲེལ་གྱིས་སེམས་ཅན་མང་པོ་ལ་ཕན་པར་གཟིགས་ནས། དེ་རུང་གསུངས་ཏེ་འོན་གྱི་གྲོང་ཆུང་སྒང་དུ་དགོན་བྱས། དགེ་བཤེས་ཞང་གིས་འཚོ་བ་བཀྲེན་ནེ་བ་ཞིག་ . 
་ྦ སྦྱར་ནས་བཞུགས་སོ། །དེ་ལྟར་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་དེས། །བསླབ་པ་གསུམ་ལ་ཕུགས་སྦྱངས་ཤིང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་གྱི་རྒྱན་གྱིས་མཛེས། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་ ངོ 


བཞིས། །ཐུགས་ཀྱི་དཔལ་བེའུ་རྒྱས་པར་མཛད། །ཐུབ་པའི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཆགས་ཐོགས་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །མཚུངས་མེད་ཆོས ླ 


944 






ཤྭ 


ཏྱུ 







༢༨ 


ཀྱི་སྤྱན་དུ་གྱུར། །ཐོས་ ¿ 








' ༄༅། །བསམ རྒྱ་མཚོའི་ ཕ་རོལ ཕྱིན། །སྒོམ་ པ གསེར་གྱི་བྱེ་ཐང་ལ། ། །ཅི་ བཞིན ་ཉིད་ དུ་ངལ་ སོར ་མཛད། རྩ །རྩ་རླུང་པད་མོའི་ ཚལ་ ལ་དུ་བྱོན། །ཉམས་ 'མྱོང་ 
བསིལ་བའི་ ཆུ་རྒྱུན ་གསོལ། །ཟག ་མེད་ དགའ་ བདེའི་ སྐྱོ་སངས ་མཛད། །ལམ་ རྟགས་ ཡོན་ ཏན་ སྣ་ ཚོགས་ དང་། །གདམས་ང ངག་ རིན་ ཆེན་ གླིང་མཆོག གིས། །ཐུགས་ དགོངས་ ཱ 
| ཚམ་པར་མ་ གྱུར་ཏེ། །མི་ ་མཆོག ཀླ་རྒྱལ་ ཕོ་ པཾ་བྲང་ནས། །ཚད་ ལྡན་བླ་མ་ རིན་ ཆེན་འ ལ། །རྒྱལ་བ བའི་ 'དགོངས་ པ་ རིན་ པོ་ ཆེ། ། །རྟོགས་ པ། ཡིད་ བཞིན་ ནོར་བུ་དེ། །མོས ་གུས ཀྱི་ལེན་ ]ླ 
ཕའེ ་འདུན་པ་ སྐྱེས། །དེའི་ དུས་སྔ་རྗེ་སྒམ་པོ་ པའི་ སྙན་ པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ ཆེ་བས། སྒམ་ པོར་ བཞུད་ འདོད་ཀི་དགོངས་པ་ དུང་དུང་པ་བྱུང་བ་ལ། དགེ་བཤེས་ཞང་གིས་ཀྱང་། སྒམ་པོར་ རཱ 
; བཞུད་ན་ད་གཤེགས་པར་ཞུ་དང་། ང་ཡང་བླ་མ་ལ་ཕྱག་ཅིག་འཚལ་དུ་འགྲོ་ཟེར་བས། དེར་དགེ་བཤེས་དང་སྟབས་སུ་གཤེགས་ཏེ། དགེ་བཤེས་ཀྱིས་ཕྱག་རྟེན་དང་རྒྱགས་ 







དང་། འཕན་ ཅན་མང་པོ་ བཟུང་ ནས་སྒམ་པོར་ བྱོན་ཏེ། ཏེ། བླ་མ་ སྐུ་ ཁམས་མི་བདེ་ བར་འདུག་ པས་ཞག་བཞི་བཅུའི་བར་ དུ་མ་མཇལ། དེའི་ ཚེ་ སྐུའི་ རིམ་གྲོ་འབུམ་པ་ བརྩིགས་ པའི་ 
ས་ཁུར་བ་ལ་རེམ་པའི ཐག་ཚོ ཆོད་ གསུངས། དེ་ནས་ སྐུ་ཁམས་ '་བདེ་ ནས་ སྤྱན་ སྔ་ན ་བྱོན་ཟེར་ ར་ནས་ མཇལ་ དུ་བཞུད་པ་འ ལས། ཁོང་གིས་ཆོས་ཙམ་ང་ལ་མི ་གནང་སྟ ་འོང་དགོངས་ 
ནས། འབུལ་རྒྱུ་མེད་ པའི་ངོ་ ་གནོང་གིས་ དགེ་ ཤི་བཤེས ལ། ཁོ་བོས་ ཁྱེད་ དྲ་ཀྱི་གདམས་ང ངག་ གི་ ཁ་འགེགས་ སྲིད པས་ཆོས་ ནི་ ི་སོ་ སོར་ཞུའོ་བྱས་ ་པ་ལ། ཁོང་ཅང་མི 'གསུངས། དེ་ 
ནས་བླ་མ་ དང་མཇལ་ ཏེ། དགེ་ གི་བཤེས་ཀྱི ཀྱིས གཡུ་ རྡོག་ གཅིག་ཕུ ཕུལ་བའི ཞོར་ལ། ཟ་འོག་ཁ གང་ལ ་ཕྱག་རྟེན་བྱས། ཇ་གྲལ་ དུ་གླ་བོ་ བོ་མང་པོ་ གསུངས་ ཏེ། སྔར་གྱི་དགོངས་ པ་དེ་ 


ཐུགས ཀྱིས ་མཁྱེན་ ནས་ ཆོས་ སྟབས་ གཅིག་ཏུ་ བགྱིས་པས ་མཆི། ནངས་པར་སྔ་བར་ཆ་བ་ལ ་འབྱོན་ པར་ཞུ་གསུངས། ཁོང་གི ་གསོལ་ རས ་དེ་ཉེ་ གནས་ཀུན་ གྱིས་ བཞུར་ནས་ ཕར་ 




















ཀློབ ་ཅིིས་པརཚ 
ས་ལས 





༼2 










༨༨ ༨ 


།བླུགས་ཤིང་འདྲེན་ པ་ལ། ཉེ ་གནས་ འདི་ ཀུན་ ཐུགས་ རྗེ་རེ་ཆེ་སྙམ་ སྟེ ལར་ཁོ་བོ་ལ་དགའ་བ་ཁྱད་ པར་ཅན་ སྐྱེས། སྣང་བ འགྱུར་རྒྱུ་ཞིག བྱུང་ 
གསུངས། ཚུར་བྱོན་ པའི་ལམ་ དུ་དགེ་° ཀི་བཤེས་ཞང་ལ་ ཁྱེད་ ཀྱིས་དེ་རིང་བླ་མ་ལ ་ིར་ གཟིགས་ གསུངས་° པ་ལ། དགེ་ཏ ཀེ་བཤེས་ཀྱི ་ཀྱིས་ངས་ ནི་ མཁས་བཙུན་བཟང་པོ པོ་ཞིག་ཏུ་ མཐོང་ 
རྭ གསུངས་ སྐད། དེ་ཅུག ་མི མི་འདུག ་བླ་མ་ ནི་ སངས་རྒྱས་དངོས་སྲ སུ་འདུག་ གསུངས། མྱུར་ དུ་མཇལ་ བར་འདོད་ པས 'ནུབ ་མོ་ནམ་ཨེ་ལངས་ སྙམ སྟེ། ནངས་ པར་སྔ་ བར་དགེ་ བཤེས་ ] 
ལ་ བཞེངས་ར རན། བླ་མ་ཆེན་ པོའི་ཞལ་ནས་ནངས་པར་སྔ བར་བྱོན་ གསུངས་ བྱས་པ །ལ། ཅི་ང་ནི་ཨེ་འགྲོ་ཡང་མི་ཤེས། རྣལ། འབྱོར་པ ལ་ཞད་ཅིག་ ག་ཡོད། ཉེ་གནས་ཀུན གྱིས་ : 
3 འབགས་ བཙོག་ ལ་ཡེ་འཛོམ་མི་ཤེས་ པར་འདུག་གསུངས་པ་ལ། དེ་ནི་ཕན་སེམས་ ཡིན། གཤེགས་ པར་ཞུ་བྱས་ནས་སྤྱན་ སྔར་ཕྱིན་པས། ། རྗེ་སྒམ་ པོ་པའི་ཞལ་ནས། ཁམས་པ་ 






; ༄༅། 








སྟོན་པ་ཁྱོད་ལོ་དུ་བསྒོམས་གསུངས། ཁོ་བོས་ལོ་བདུན་བསྒོམས་བྱས་པས། ལོ་བདུན་བསྒོམས་པ་ལ་ང་རྒྱལ་རྒྱུ་ཅི་ཡོད། ངས་ལོ་བཞི་བཅུ་བསྒོམས། སྒོམ་ཆེན་མི་ང་ཡིན་ 
གསུངས། ཆོས་ཅི་ཙམ་གསན་གསུངས། ཁོ་བོས་ཆོས་འདི་དང་འདི་རྣམས་ཐོས་ཞུས་པས། ཆོས་ཐོས་པ་དེ་ཙམ་ལ་ང་རྒྱལ་རྒྱུ་ཅི་ཡོད། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། རིག་པའི་ 
གནས་ལྔ་མཁྱེན་ཡང་གཞན་དོན་དུ་འགྱུར་བ་མ་གཏོགས་པའི་ང་རྒྱལ་མ་སྐྱེས་གསུངས་ཏེ། བག་ཟུར་བཀྱོན་ཙམ་མཛད་ཅིང་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་གླ་བོ་མང་བར་གནང་ 
ནས། འཁོར་འདས་ཀྱི་རྩ་བ་སེམས་ཡིན། དེ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་བླ་མ་དགོས་པས་མོས་གུས་མཛོད་གསུངས་ནས། རྗེ་བཙུན་མི་ལའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་གནང་སྟེ་གནངས་ 
ནངས་པར་གཞན་སུ་དང་མ་འགྲོགས་པར་ཁོ་བོའི་རྩར་བྱོན་གསུངས། སྔ་ནས་ཤེས་པའི་གདམས་ངག་དེ་གནང་མི་ཐང་བ་ལ་དགོངས་ནས་དེ་ནུབ་རིན་པོ་ཆེ་ནང་ན་ 



























.=.=8. ཚུ ཇུ 8. 
ཕག་གྲུའི་བཀའ་འབུམ་ 
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| ༄༅། །གཟིམས། དགེ་བཤེས་ཕྱི ཕྱི་ན་ གཟིམས་ པས་ ྤྱིལ་ང པོ་ལ་འཇའ་ ཟུག་ པ་མཐོང་ནས་དགེ་ གི་བཤེསི ཀྱིས སྦྲན་ པས། བླ་མའི ཞལ་ ནས། མཚན་མོཿ ་འཇའ་ནི་ 

མཐོང་བ་དང་བྱ་བ་འཆི ལྟས་ སུ་བཤད་གསུངས་ནས། ཕྱིར་བྱོན་ནས་ རྣམ ་གཉིས ཀྱིས་གཟིགས་པ་ ་ལ། འཇའ་ འ་དེ་ ཡང་ཡང་དགོན་ནས བུང་ནས་ རིན་པོ་ཆེའི འི་གཟིམས ་སྤྱིལ་ དང་ ; 
¦ འབྲེལ་ནས འདུག་ ང། 'གཟིགས། གནངས་ཿ ནངས་ པར་ བྱོན པས་ཡང་དགོན་ཐག་རིང་བས སྐྲ ་ཉག་མ་རེའི འི་རྩར་ཆུ ཐིགས་པ་རེ་ བྱུང་ཡ ཡང་། མཇལ་བ ལ་ཤིན་ ཏུ་ ཏུསྤྲ་ བས ཉམས་ དགའ་ རཱུ 
བས་སྤྱན་སྔར ་ཕྱིན་ཏེ། མཇལ་ ལ་ནས་ ཉིན་ཧྲིལ་ལེ་ཆོས་ཀྱི་བབས་ ས་དང་ གདམས་ངག་གི་ལོ་ རྒྱུས ་མང་པོ་ པོ་གསུངས། ཁོང་རང་གི་ལུགས་ཀྱི་ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སོ་མ་མ་བཅོས་ པའི་ 


3 གདམས་ ངག གནང་བས། ཡོན་ ཏན་ ཐམས ཅད་བ གསྔམ་པ་ གང་བྱའ་ བྱོའི་ཚུལ་ དུཐུགས ་ལ འཁབྲུངས། སྒྲོ 'འདོགས་ དང་སྤྲོས ་པ་ཐམས ཅད་ དུས་ གཅིག་ཏུ་ ཆོད། བླ་མའི ཐུགས་ དང་ཁོ་ 













; ༄༅། །ཟེར་བ་ལ། དེ་ཙུག་སློབ་ཏུ་ཡང་བག་མི་ཉན་གསུངས་པས། ཁྱེད་ལ་གཅིག་བྱུང་ནས་འདུག །ཁྱེད་སྒམ་པོ་ན་ནམ་མི་བཞུགས་ཙམ་ན་ངའི་རྩར་བྱོན་ 
ལ་བཞུགས། ངས་བླ་མཆོད་བྱ་ཟེར། ཕག་ཏུ་གཞན་ལ་ཡང་ཁོང་ལ་གཅིག་བྱུང་ནས་འདུག །སྔར་དང་མི་འདྲ་བར་ཆོས་ཀྱི་འདོད་ལུགས་ལ་སོགས་པ་འགྱུར་ནས་འདུག་ཟེར་ | ¡ 
, སྐད། དེ་ནས་ཡང་གཙང་དུ་བྱོན་པ་དང་། བླ་མ་འགའ་ཞིག་གི་ཞལ་ནས། ཁྱེད་དྭགས་པོ་སྙི་སྒོམ་ཅན་དུ་ཆོས་ཚོལ་སོང་ཨང་ཟེར། འགའ་ཞིག་གི་ཞལ་ནས། འོ་སྐོལ་བས་ ¡ 
ལྷག་པའི་ཆོས་ཅང་ཡོད་དམ་ཟེར་བས། དེར་ཁོང་ཁ་མི་འདྲོངས་པར་དགོངས་ནས་དོན་བསྒྲབ་རྒྱུ་རྣམས་བསྒྲབས་ནས་མར་ལ་སྒམ་པོར་བྱོན་པས་ཁྲིད་དང་གདམས་ངག་མང་དུ་ ནྱ 
༣ ཞུས། ཆོས་ཀྱི་དྲི་རྟོག་བྱ་རྒྱུ་ཅི་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྒྲོ་འདོགས་ལེགས་པར་བཅད། ཁྲིད་ཐམས་ཅདཀྱང་ཚང་བར་ཞུས། རྣལ་འབྱོར་བཞི་རེ་རེ་ལ་ཡང་གསུམ་གསུམ་དབྱེ་བ་ 





, ༄༅། །དང་འོང་གསུངས། རིན་པོ་ཆེས་རབ་གནས་ཁག་གསུམ་དུ་མཛད་པ་ཅི་ལྟར་ལགས་ཞུས་པས། དེ་སླ། ང་འདི་ནས་གར་ཡང་སོང་བ་མེད་སེམས་ 
ཀྱི་གཏད་ སོ་ གཅིག ་གིས་ཆོག་པ་ཡིན་གསུངས། རིན་པོ་ཆེ་ཁམས་པ ་སྒམ ་པོར་ བྱོན་ པའི་ལོ་ལ། གྲྭ་སར་སེམས་ངོ་མཐོང་བ་མང་པོ་བྱུང་གསུངས། ཡང་རིན་པོ་ཆེ་སྒམ་པོ་ན་ བྷཱ 
དྭ བཞུགས་ པའི་ ནདུས་སུ། སུ། | ཞབས་ ལ་དུག་ ཚེར་ཟུག་ པས། ། སྐུ་ དབུགས་སོང་བ འདྲ་བ་ཞིག བྱུང་བ་ ལ། ཉེ་ གནས་ གཤན གྲོང་པས་ བོས་པས་ 'སྤྱན་ཧར་གྱིས ་མཛད་ནས། དེའི་དུས་ ¦ 
སྭ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་ བར་དོའི་ གདམས་ ངག འདི་ལྟར་ཉམས ་སུ་མྱོང་བྱ་བ་གསུངས། ཁོ་བོ་ ལུང་པ ཞིག: ན་ཡར་ཡོང་བ་ ལ་ཀ་ན་ ན་ཕྱིན་ཊ ཙམ་ ན། ཁྱོད་ཀྱིས འབོད་ པས ཚུར་འོང་བ སྙམ་པ པ་ 
ཞིག བུང་། ། ཁྱེད་ཀྱིས་གོ་བཅད། ཁྱོད་ཀྱིས་མ་བོས་ན། ལ་དེ་བརྒལ་ནས་འདའ་བ་ཡིན། བུ་སློབ་རྣམས་ལ་གཤན་གྲོང་པ་ དྲིན་ཆེ་གསུངས། དེ་ནས་རྗེ་སྒམ་པོ་པ་འདའ་བའི་ 















འཁྲུལ་མེད་པར་ཇི་སྐད་དུ། །ཐོས་ཚད་ཅུང་ཟད་བརྗོད་པ་ཡིན། །དེ་ནས་རིན་པོ་ཆེ་སྒམ་པོ་ནས་ཚུར་བྱོན་ནས་འོལ་ཀར་བཞུགས་པ་ལ། ན་བཟའ་ཐམས་ཅད་དྲུལ་པོར་སོང་ནས་ 
བསོད་སྙོམས་ཤིག་བྱེད་དགོས་གསུངས་པ་ལ། ཉེ་གནས་གཤན་གྲོང་པས། སློབ་དཔོན་ཁྱེད་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་བསོད་སྙོམས་བྱེད་པ་མི་རིགས་པས། ངས་ 
ཞིང་དུམ་ཞིག་བཙོང་པས་ཆོག་ཟེར་ནས། དེའི་དུས་སུ་རིན་པོ་ཆེས་ལྡོམ་ལུགས་ཀྱི་མགུར་བཞེངས་པ། རྣལ་འབྱོར་ལྡོམ་དུ་འགྲོ་ཙམ་ན། །ཞེན་པ་མེད་པའི་འཁར་བ་འཛིན། །རེ་ 
བ་མེད་པའི་པར་ཆ་ཐོགས། །འཛིན་པ་མེད་པའི་ཕད་ཚེ་ཁུར། །སྣང་གྲགས་ཀྱི་བེའུ་བུམ་གློ་ལ་བཏགས། །ཡངས་དོག་མེད་པའི་ཐང་ལ་འགྲོ །མཐོ་དམན་མེད་པའི་རི་ལ་ 
འཛེག །བཟང་ངན་མེད་པའི་གྲོགས་དང་འགྲོགས། །ཉེ་རིང་མེད་པའི་གཉེན་འདུན་ཁྲིད། །རིགས་དྲུག་འཁོར་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ལ། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སིང་པོ་སྐྲ། །ཆགས་པ་ 





? 
ཕག་གྲུའི་བཀའ་འབུམ་ 
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, ༄༅། །དགོན་པ་ཞིག་གཟུང་དགོས་ན་གར་འཛིན་ན་ཉན་སྙམ་དུ་དགོངས་པ་དང་། རྨི་ལམ་དུ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་རི་བོ་ལ། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ནགས་ཚལ་ 
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, ༄༅། །ཐུགས་དམ་ལ་བཞུགས་ཤིག་གསུངས། ཕྱི་དེ་ནངས་པར་ཉེ་གནས་རྣམས་ཀྱིས་འགྲོ་རྩིས་བྱས་པ་ལ། ཀུན་ཀ་ཅམ་གྱིས་བཞུགས་ཤིག་གསུངས་ 

ནས། ཞག་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བཞུགས་ནས་དམ་པ་རྒྱ་གར་ལ། ཞི་བྱེད་རྨང་ལམ་མ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་མང་པོ་ཞུས་སོ། །དེ་ནས་གཙང་གི་གཡས་རུར་གཤེགས་ཏེ། བླ་མ་ ; 
་ྦ ཁོན་ས་སྐྱ་པ་དང་མཇལ་ནས་འབུལ་བ་བྱས་ཆོས་རྟིང་རྣམས་ཞུས་པ་ལ། ཆོས་འདྲིར་ཡང་མ་བྱུང་། འཁོར་ཀུན་ལ་ངའི་བླ་མ་འདི་ཆོས་དྲི་བ་ལ་དགྱེས་པ་ལགས་ཏེ། ད་རེས་ཡེ་ ཁུ 
་འདྲི། སྤྱན་རྩ་དེ་ཡང་འགྱུར་ཟིན། གྲོངས་རྟགས་མ་ལགས་སམ་གསུངས་ཙ་ན། ཅང་མ་ལོན་པར་གྲོངས་སྐད། དེ་ནས་མར་བྱོན་ནས་གཙང་རོང་དུ་བཞུགས་པ་ལ་མུ་གེ་ དྷ 
གྱ བངྱདུང། སྤྲང་པོ་ཕ་སྤད་གཞན་པས་སྡུག་བསྔལ་ལྟར་འདུག་པ་གཉིས་བྱུང་ནས། གྲྭ་པ་ཀུན་གྱིས་འདི་གཉིས་སྙིང་རེ རྗེ་ཟེར་ཞི འ་བཏུང་བྱིན་ནས་དེ་གཉིས་གར་སོང་ 


རེ་རྗེ་ཟེར་ཞིང་བཟ 
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, ༄༅། _ །ྱེད་པས། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་བནྡེ་རྣམས་དམྱལ་བར་འགྲོ་བར་འདུག་ནས། དེའི་དོན་དུ་བསྡད་པ་ཡིན་པས། ཁོང་རྣམས་ལ་ནི་ཕན་པར་བྱུང་ 
སྟེ། ཁོ་བོའི་ཁམས་ནི་ཐུག་རུལ་ལ་བཏང་གསུངས། དེའི་དུས་སྲུ་སྡེ་པའི་བཙུན་པ་འགའ་རེ་སློབ་མར་ཡོད་པ་ལ་ནང་ནུབ་ཐབས་ལམ་བཤད། ཉིན་ནི་ཁོང་རྣམས་འཁྲུག་པ་ལ་ ྲཱ 
ཀཱ འགྲོ་བས་ནུབ་ཅིག་རྨི་ལམ་དུ་བུད་མེད་མང་པོ་བྱུང་ནས། འོ་སྐོལ་དཔེ་ཆ་བགོ་དགོས་ཟེར་ནས་ཐབས་ལམ་གྱི་དཔེ་ཆ་དེ་ཚོ་ཁྱེར་ནས་ཐལ་བ་རྨིས། དེ་ཕྱིན་ཆད་ནས་ཐབས་ལམ་དེ་ ཧུ 


ཤཱ ཤིན་ཏུ་གཉན་པར་བྱུང་། གྲིབ་ལ་སྡར་བ་ཡང་དེ་ནས་བྱུང་། གཙང་རོང་གི་སྔགས་པ་ཞིག་གི་མདོ་བརྒྱད་སྟོང་པ་ཞིག་རབ་གནས་མཛད་པ་དེ་ལེགས་པས་དེ་ཕྱིན་ཆད་ཁམས་ཀྱང་ ¦ 
ཟླ བདེ་བར་བྱུང་གསུངས། དེ་ནས་གཙང་རོང་སུམ་པའི་རྩིབས་དང་། གནུབས་ཡུལ་རོང་ཀ་དང་། གཡག་སྡེ་ཀུན་ན་བཞུགས་པ་ལ། ཡང་དགེ་བཤེས་ཞང་དང་ངམ་ཤོད་པས་ 













,༄༅། །བཞུགས་པ་ལ། དབས་ཀྱིས་ཡུལ་དུ་གདན་འདྲེན་དུ་བྱུང་བ་ལ་མ་བཞུད་དེ། ཁྱེད་ཀྱི་དཔེ་ཆ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་འདིར་ཡོད་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཕྲིན་ཡིག་བྱུང་བ་ལ། སྣང་བ་ཆོས་སྐུར་ཤེས་ལགས་པས། །དཔེ་ཆ་ལ་ཆགས་པ་ག་ལ་མཆིས། །ཤི་ས་བརླ་གང་འདྲ་བ་ལ། །ཡུལ་ལ་དམིགས་པ་ག་ལ་མཆིས། །བྱ་བ་ལ་ 
རཾ སོགས་པའི་སྤྲིང་ཡིག་མཛད་ནས་བསྐུར། ཡང་དགེ་བཤེས་ཆོས་བློས། ཁྱེད་ཀྱིས་གསང་སྔགས་ཀྱི་གདམས་པ་མང་དུ་མཁྱེན་ཟེར་བ། ང་ལ་ཉམས་སྲ་ལེན་པའི་གདམས་ངག་ ཁུ 
ད ཅིག་ཟིན་བྲིས་གྱིས་ལ་བསྐུར་བར་ཞུ་ཟེར་བའི་ཕྲིན་ཡིག་བྱུང་བས། དེའི་དུས་སུ་ཐབས་ལམ་ཚིགས་བཅད་མ་བྱས་ནས་བསྐུར། དགེ་བཤེས་ཀྱིས་དེ་བག་མ་ཁྲོལ་ནས། ད་རུང་ ; 
༣ གསལ་ཀ་ཞིག་གྱིས་ལ་སྐུར་ཟེར་བའི་སྤྲིང་ཡིག་བྱུང་བས། ཡང་ཟིན་བྲིས་ཤིག་མཛད་ནས་བསྐུར་བ་ལགས་སྐད། དེ་ལ་དཔེ་ཞིག་འཕེལ་ནས་ཡར་བྱུང་བ་དགེ་བཤེས་འདན་མས་ 






















, ༄༅། །ལ་ཚུལ་ཐོན་ནས་སོ་སོའི་ཡུལ་དུ་བཞུད། ཁོ་བོ་མཚམས་བྱེད་པ་ཡིན་པས། ནངས་པར་ཡང་ཁོ་བོའི་མདུན་དུ་སུ་མ་འོང་གསུངས་པས། ཕྱི་ནང་གྲྭ་ 

པ་རྣམས་ལ་བཀའ་རྒྱ་ཡོད་པས ་སུ་ཡང་སྒོ་ནས་འབྱུང་མ་ནུས། དེར་གནས་པོ་རྒྱ་སྒོམ་དང་། ཉེ་གནས་བྱང་ཡེ་དང་། དཀོན་གཉེར་སྒོམ་དར་དང་། དཔོན་གཡོག་བཞི་ནམ་ལ་ ; 
དྲོ བྲོས་ནས་ཕག་མོ་གྲུ་ན་བཞུད་པས་མར་བྱོན་ཀར་གནས་པོ་རྒྱ་སྒོམ་གྱི་རྨི་ལམ་དུ། མི་འགས་བ་གཅིག་ཁྲིད་ནས་བ་འདི་རིགས་བཟང་བ་ཞིག་ཡིན་པས་ཁྱེད་ཀྱིས་ཚགས ་གྱིས་ཤིག་ རུ 
` ཟེར་བ ཞིག་ རྨིས་ཏེ། ཕྱིས འདོད་ འཇོའི་བྱ་བ་བ་དེ་རིན་ པོ་ཆེ་ལ་ཟེར་བར་འདུག་སྐད། དེ་ནས་ཕག་མོ་ མོ་གྲུ་ན་རྒྱ་བྲག ་ཀ་བས་སྣ ལེན་ དང་ ང་བསྙེན་ བཀུར་རྒྱ་ཆེ་བར་བྱས་ ས་ཏེ་མཐའ་ རྩར་ ‡ 
, བཞུགས་སོ། །མཐའ་རྩ་དགོན་པ་བྱ་བ་དེ། དང་པོོ་བླ་མ་ལོ་རོ་རས་ཿ པས་བཞུགས། བར་དུུ་བ་མ་སྒོམ་ཚུལ་བཞུགས། ཐ་མར་རིན་པོ་ཆེ་ཁམས་པས་ བཞུགས་སོ། །དབྱར་དེ་ 











ཆོས་མ མོ་གསུངས། དགུན་ དེ་ཿ ཨེན་ རེ་ཡང་གསུངས་ ཏེ། ཁམས་བག་ རེ་མ་ བདེ། ལན་ གཅིག་ དགེ་ ཀི་བཤེས་: རུའེ ་དུང་ན། མཐའ་རྩ ་དེར་ ཨེན་ཅི ཅིག་མ་ བདེ་ བ་ལས། ལྷག་པར་ཞན་ 
པཾ ཞིག བྱུང་ བའི འ་དུས་ རཾ སྭ་སྔོན་ གྱི་ཆོས་ བརྗེད་པ ་ཐམས མ་ཅད་ དྲན། མ་བསླབ་པའི་ཆོས་ཀྱང་མང་པོ་ པོ་དྲན་ ཏེ། ཡིད་ ལ་ཤིན་ཏུ་ གསལ་ བར་བྱུང་གསུངས། ། དགེ་ ཀེ་བཤེས་ པས་ དེ་མི་ བརྗེད་ 
པའི་ གཟུངས ཐོབ་པ་མ་ ལགས་སམ་ཞུས་པས། དེ་ལྟ་བུ་ བ་ ནི་ ཁོ་བོ་ལ་ ག་ ན་མཆི ་གསུངས། དེར་སྤང་ཆུང་གི་ གྲྭ་པ་ཆོ་ ཚོ་ཡང་ཚུལ་ཐོཿ ་ཐོན་པ་ དང་སོ་ སོ་སོའི་ཡུལ་ ནས་རྒྱགས་བླངས་ ནས་ 
གཉིས གཉིས གསུམ་ གསུམ དུ་མཐའ་ རྩར་ཕྱིན་ ཏེ གྲྭ་པ་ལྔ་བཅུ ་ཙམ་རེ་ བཞུགས་པ་ལ་ཉམས་ རྟོགས་ ངོ་མཚར་ཅན་ ཐམས ཅད ལ འཁྲུངས་སོ། སོ། །དེའི་ དུས་སུ་ སེམས་ཀྱིས་ བདེ་ བ་ 
བརྒྱད་ལ་ སོགས་ པའི ་མགུར་དང་ ཚིགས ་བཅད་ རེ་རེ་ཙམ་གསུངས་སོ། ་སོ། །ཡང་དུས་ རེ་ཤིག་ན། ན། བླ་མ་ ཇོ་ཤག་ པ་འཁོར་མང་པོ་ དང་ ངམ་ཤོད་ དུ་བྱོན་ ནས། ལྟ་ སྒོམ་ སྤྱོད་ པ་འབྲས་ 
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།རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས་འོ་ཁྱོད་ཀྱི་དེ་ཡིན། ཁོ་བོས་ཟད་པར་ཆུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམས་པ་ཡིན། ཁྱེད་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་དོན་དེ་མ་མཐོང་ནས་ངོ་ 
དགའ་བྱེད་པར་འདུག་གསུངས་སྐད། ཡང་དུས་རེ་ཞིག་ན། བླ་མ་འགོལ་ཕུ་བ་དེས་དང་པོ་ཐོས་བསམ་མང་དུ་མཛད། དེའི་འཕྲོ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་མཐའ་རྩ་བའི་སྙན་པས་ཕྱོགས་ ; 
' ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པས། སྒོམ་ཞུར་ཕྱིན་པ་ལ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་དང་བྱོན་འཕྲལ་ལ་མཇལ་ཏེ། ཕྱག་རྟེན་ཕུལ་ཕྱག་འཚལ། བསྙེན་བཀུར་དྲངས་པ་ལ། དེ་ནསྨབླ་མ་ནི་གཟིམས་སྦྱིལ་ ཁུ 
| སྒོར་བཞུགས། ཁོང་ཚོས་སྤྱིལ་ནང་དུ་ཕྱག་འཚལ་སོང་བས་ཕྱག་འཚལ་བདོ་ཙམ་ན། རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །མ་སྐྱེས་མི་འགག་ བྲུ 
༣ ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ཉིད། །སོ་སོ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་ཡུལ་བ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཁོང་གིས་དེ་ལ་བསམ་པ་བཞིན་དུ་སོང་ 


¦; ༄༅། 














གོ་བ་ཡིན། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དགའ་བར་གྱིས་ཤིག་གསུངས་སྐད། ཡང་དུས་རེ་ཤིག་ན་རླངས་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན་སྐྱི་ཤོད་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ རྣམ ་ཐར་ཐོས་པ་ 
ཙམ་གྱིས་ཉམས་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་ནས་གསོལ་བ་བ ཏབ་ཅིང་འོང་བས། མཐའ་རྩར་ཕྱིན་ཏེ་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཇལ་བ་ཙམ་གྱིས་སེམས་ཏིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཇི་ ལྟ་བ་ བཞིན་ རྟོགས་པ་ལགས་ 
སྐད། ། ཡང་རྗེ་བཙུན་གླིང་རས་པ་བྱོན་པ་ལ། མགུར་གྱི་བཀའ་རྒྱ་ཡོད་པ་ཡང་བཀྲོལ། ཁོ་བོ་རང་གི་ཁྲིད་ལུ ཕུགས་ཤིག་དགོས་པར་འདུག་གསུངས་ནས། ཆོས་སྤྱིལ་ནང་དུ་ 
མཆལ་ ་འབུལ་ 'དུ་བཅུག་ ནས་ གདམས་ངག་ བཏབ་ པ་ཙམ་གྱིས་རྟོགས་པ་མཆོག་ཏུ གྱུར་པ པ་ སྐྱེས་ཏེ ཏེ། རྟོགས་པ་འབུལ་བའི་མགུར་ ཡང་མཛད་ པ་ལགས་སྐད། ཡང་བླ་མ་མི་ཉག་ 
སྒོམ་རིན་ལ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་ཁྲིད་མཛད་པ་ཙམ་གྱིས་ཉམས་ཁྱད་པར་ཅན་ སྐྱེས་ ནས་ཕྱིས་ངོ་ སྤྲོད་མཛད་ནས། རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་ པ་རྒྱུད་ལ་ སྐྱེས་ པ་ལགས་སྐད། ཡང་སྐལ་ལྡན་ 
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ཌ་ ་ ༨ ༨ ༄ར༼འ༨ ༧༡༩ ༡ ༧ གཚོ ཀ་།་ འདེལ །" བར་བ་ ། " རེ 
༄༅། །ཡེ་ཤེས་སེང་གེས། ངམ་ཤོད་མང་ཀར་བའི་ར་འཚོ་བའི་དུས་སུ་བལྟས་པས་མཐའ་རྩ་དགོན་པ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་སྒོམ་རང་བྱུང་དུ་ཤར་ནས། སྒོམ་ 


ྦ ཆེན་གཉིས་ཀྱིས་སྒོམ་གྱི་གླེང་སློང་བྱས་པས། དེ་སྒོམ་ཡིན་ན་དང་ངས་ཀྱང་ཤེས་པར་འདུག་སྙམ་ནས་དགོན་པར་ཕྱིན་པ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ཁྱེད་ཚེ་སྔ་མ་སྒོམ་ཆེན་ 
' བྲབང་ པོ་ཞིག་ ཡིན་ པར་འདུག་ པ་ལ། དམ་ཚིག་གི་སེལ ཞིག་ ཡོད་པར་ འདུག །སྒོམ་ ཆེན་ང བཟང་པོ་ཡིན་པས་ མའི་ལུས་ལ་གནས་པའི་ཚེ་ཡང་། མའི་ལུས་སེམས་བདེ་བ་ 


༨༨༧༤ ༦༩༤༣ 


ྣ དང་། ཁྱོད་ རང་ལ་ སྒོམ་ དེ་མ་ བཏབ་ པར་རང་བྱུང་དུ་ཤར་བ་ ཡིན། དམ་ ཚིག་གི ་གི ་སེལ་ ཡོད་ པའི་ རྟགས་སུ་ཁ་བུབ ་མིན་ པ་ཉལ ་མི་ཤེས་ པ་ ཡིན་ག གསུངས་ནས། ངོ་སྤྲོད་ཅིག་བཏབ་ ླ 








3 ནས་ རྟོགས་ པ་ཁྱད་པར་ཅན་ སྐྱེས་ ནས ་མིང་ ཡང་སྐལ་ལྡན་ ཡེ་ཤེས་སེང་གེ་བྱ་བར་བཏགས་ སྐད། ཡང་བླ་མ་དམ་པ་དཔལ་ལྡན་ ཡེལ་པ་དེ། ཐོས་བསམ་ཚུལ་ བཞིན་ དུ་མཛད་ནས་ ; 








ཕག་མོ་གྲུར་བྱོན་ཏེ་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་ནས། ཁམས་སུ་བཞུད་དགོངས་པའི་སྐབས་སུ། དགེ་བཤེས་པར་ཕུ་བ་ལ་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོའི་དོ་ཧ་དང་། ལོ་རོའི་ཆོས་ 
བཞི་ དང་། གསང་ སྔགས་: ཀྱི་གདམས་ ངག་མང་ དུ་གསན་ང པ་ལ། ཁོང་ཡང་ བཤད་ པ་རྐྱང་ པར་འདུག་ དགོངས་ ནས། ཁོང་ དེས ཀྱང་དོ་ཧའི་ གཞུང་གི་ སྒོམ་ བག ་ཙམ་ཞི ཞག་ བསྐྱང་། ; 
རྒྱུ་སྣང་བ་ལ། ་ལ། ངའི་བླ་མ ་རིན་ པོ་ཆེའི དྲུང་དུ་བཞུད་ན། ། ཡོན་ ཏན་ཞིག་རྒྱུད་ ལ་ཤར་ནས འོང་ཞུས་ པས། རང་རེ་བས་ ལྷག་ པའི་ གདམས་ ངག ཅང་ཡོད་ དམ གསུངས། ཅིསྱ་ཀང་ ། 


ལན་གཅིག་བཞུད་པར་ཞུ་བྱས་པས། འོ་ན་ལན་གཅིག་ཞལ་བལྟའོ་གསུངས་ནས། དེ་མ་ཐག་ཏུ་དཔོན་སློབ་ཕག་མོ་གྲུར་བཞུད་ནས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཇལ་ཏེ། ཕྱག་རྟེན་ཕུལ་ 
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༨༡༠༤ ༨ 


ཏེ་ཕྱག་འཚལ། དེ་ནས་གདམས་ངག་ཞུས་ཏེ། དང་པོ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་ཁྲིད་མཛད། དེ་ནས་སྒོམ་བཏབ་པ་ལ། བླ་མའི་གདམས་ངག་འདི་བས་ནི། ང་བདག་ཞིབ་པར་ཡོད་ © 











ྒ །སྙམ་པའི་འདུན་པ་བྱུང་ནས་ཡོན་ཏན་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་ཏེ། ཚོགས་ཆོས་ཐུན་འགའ་གསན། སེམས་བསྐྱེད་ཅིག་ཞུས་ནས་ཕར་བཞུད་པ་དང་། སང་ 

བླ་མ་ཡེལ་པ་ཕར་བཞུད་པ་ལ་རང་རེ་བས་ལྷག་པའི་གདམས་ངག་ནི་མ་བྱུང་སྟེ། ཚོགས་ཆོས་དེ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཞིག་སྣང་གསུངས། ཡང་བླ་མ་ཡེལ་པས། བླ་མ་རིན་ 
རཱ པོ་ཆེའི་དྲུང་དེར་མོས་གུས་ཅན་ལ་ཡོན་ཏན་རྒྱུད་ལ་འཆར་རྒྱུ་ཞིག་སྣང་བ་ལ་སློབ་དཔོན་པ་ལ་མ་སྐྱེས་པར་སྣང་། ད་རུང་ལན་གཅིག་གཤེགས་པར་ཞུ་འཚལ་ཞེས་ཞུས་པས། དེ་ ླ 
རུང་གསུངས་ཏེ། དཔོན་སློབ་འགྲོགས་ནས་ཕག་མོ་གྲུར་བྱོན་ཏེ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་ཁོང་ཐོས་པས་ང་རྒྱལ་བ་མཁྱེན་ནས། དེའི་འཛིན་པ་བཤིག་པའི་ཕྱིར་རྟེན་འབྲེལ་མཛད་དེ། : 
ཀཱ བུ་རམ་ལ་ཅུ་ཀོ་ར་བྱས་ཏེ་པདྨའི་པར་ལ་ལེགས་པར་བཏབ་ནས་མཛེས་ལམ་མེ་བ་བྱས་ནས་དྲངས། ཁོང་དེ་ལ་ཆགས་ཏེ་མ་གསོལ་བར་བཞག །དེར་བླ་མ་ཡེལ་པ་བཞེངས་ཏེ་བུ་ 








༄༅། 














རམ་བཅག་ནས་དྲངས་པས། ད་གསོལ་བར་ཞུ་ཞེས་ཞུས་པས་ད་གཟོད་གསོལ། དེ་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། དབུ་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རྒྱུ་མཚན་ 
ྗ ཉིད་ཀྱི་ཆོས། འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་དང་ཐབས་ལམ་གྱི་བྱེ་བྲག་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གདམས་ངག་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སེམས་རྟོགས་པའི་ཐབས་སུ་ 
” གསུངས་པ་ཁོ་ན་ཡིན། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཡང་བསྒོམ་དགོས་པ་ཡིན་པས་སྒོམས་ཤིག་གསུངས་པ་ལ། ག་རེ་གདམས་ངག་ཅི་ཡང་མ་བསྟན་པ་ལ་སྒོམས་ཤིག་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་ 
ྦ ཡིན་སྙམ་སྟེ། ཅུང་ཞིག་བསམ་ཙ་ན་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ། ཁྱོད་ནི་མཐོང་ངམ་ཐོས་སམ་དྲན་པས་ཀྱང་། །མིང་ཚིག་ཡི་གེའི་ཚོགས་ལ་མི་ལྟོས་ 
པར། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྟོགས་པ་འཆར་བ་ཡི། །བླ་མ་བྱིན་རླབས་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའི་བསྟོད་པ་ཡང་བརྩམས་ནས་མཛད་སྐད། དེ་ལྟར་ཡང་སྐྱེས་བུ་དེ་དག་ནི་ 






ཕག་གྲུའི་བཀའ་འབུམ་ 
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༠༡༧ ཤཿ 3 ངྫོ 








༄༅། པ །སྤྲལ་ པའི་ སྐུ ཡིན་ཏེ། གཞན་སྣང་དུ་དེ་ ལྟར་མཛད་པ་ཡི ཡིན་ པས་ཤེས་ རབ་ དང་མོས་ གུས་སུ 'ལྡན་པའི་ཆེ་ བ་ བསྟན་པ་ ཡིན་ནོ། །ཡང་དུས་ རེ་ཞིག་ན། 


ས་ཤོད་པའི གནས་ བརྟན་ཞིག་ ནད་ཀྱིས་ བཏབ་ ནས་ཤི ལཁཁད་པདང་། ཉེ་གནས་འ ་ལ་འཕོ་བ་ བརྙནནས་ ད་སོང་ལ་དེ་ཐོབ་ གསུངས་སྐད། ཉེ་གནས་ ་ཀྱིས་འཕོ་བ་བཏབ་ ནསན ནད་ ༈ 
།འདས། དེ་ནས་ རྩ་རྱང་ཆུ་ སྒང་དུ་སྐྱོལ་ གསུངས། དེར་ བསྐྱུལ་ ནས་ཞག་ གསུམ་ ལོན་ པ་ དང་། ད་སོང་ལ 'ལྟོས་ དང་ རྟགས་ཤིག་འོཿ འོང་གསུངས། དེ་ལྟར བལྟས ་ཙམ་ ན་ཕོ་ རོག་ | 


ས་སྙིང་ཀ་དེ་ བྲུས་ ཟིན། སྤྱི་བོ བོ་ཚངས་ '་བུག་ དེ་ དམར་འབུར་རེ་ སྣང་། དེ་ ནས་༔ གླིང་རས ་ཀྱིས་ཐོད་པ་ པ་དྲ་སྙམ་ན་ ནས། དཔྲལ་བ་ནས་ཚུར་དྲས་ཙམ་ན་དེར་འཇའ་ བྱུང་ནས་བླ ་མའི་ ‡ 
པོའི དེ་ནི་གདམས་ངག་གི་ཆེ་བ་ བསྟན་ པ་ ཡིན་ནོ། །དེ་ ལྟར་འགྲོ་ བའི་མགོན་པོ་ དུས་གསུམ་ གྱི་སངས་རྒྱས་ དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ དབྱེར་མེད་ཅིང་ 


ལ་པོའི འི་བར་དུ་འཇའ་འབྲེལ་ལོ། ། 














,༄༅། །གཏན་བཅུག་ནས་ཡུན་རིང་བར་བཞུགས། ཐེངས་གཅིག་སྐུ་མཚམས་གློད་ནས་ཞང་པོ་རྒྱ་དང་སྒོམ་བསོད་ལ་སོགས་པ་འགའི་དྲུང་ན། ཁོ་བོ་ཚོགས་ 
པ་བསྐྱང་ཞིང་ཆོས་བཤད་ན་གྲྭ་པ་ལ་ནི་ཕན་པར་འོང་། ཚེ་རིང་པོ་མི་ཐུབ་པར་འདུག །གྲྭ་པ་མ་བསྐྱངས་པར་མཚམས་བཅད་ནས་སྒྲུབ་པ་བྱས་ན། ཁོ་བོ་གྲུབ་ཐོབ་ནམ་མཁའ་ 
ཟླ དང་མཉམ་པ་ཞིག་ཏུ་མིས་ཀྱང་མཐོང་ནས་འོང་། ཚེ་ཉྱི་ཟླ་དང་མཉམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་མངའ་བ། སློབ་དཔོན་ལྭ་བ་པའམ། ཏོག་ཅེ་པའམ། བླིརླ་པའམ། རྒྱ་གར་གྱི་ 
ད གྲུབ་ཐོབ་ཆེ་ཤོས་པས་ཀྱང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཞིག་འབྱུང་བ་ལགས་སྐད། སྤྲལ་པ་མང་པོ་འགྱེད་པའམ། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཆར་ 
༣ ནས་ཚེ་ལོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐུབ་སྟེ། ཁྱེད་བུ་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་གསེལ་བ་འདེབས་པའི་རྟེན་ཙམ་མ་གཏོགས་པ་མཇལ་བ་དང་། ཆོས་འཆད་ཉན་མི་བཏུབ་པར་འདུག་པས། ཁྱེད་བུ་ 
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སློབ་ རྣམས ཀྱིར གང་གདམ་ ཁྱེད་ རྣམས གྲོས ་གྱིས་ལ་ཁོ་བོ་ལ་ ངག ཅིག ་ཐོངས་ གསུངས་པ པའི ་བཀའ་ ཕྲིན ཚོགས་ རཾ སུ་བྱོན་ པས། དེརྒ་རྒན་ པ་རྣམས འཛོམ ་མོ། །ཁང་ པར་འཚོགས་ 


ནས་གྲོས་བྱས་པས ཉིན ཕྱེད་ ནས་ སྲོད་ཀྱི་བར་ དུ་མ་ ཆོད། དགེ་ དགེ་བཤེས རླངས་ ལ་ '་སོགས་ པའི་བགྲེས་པོ་ རྣམས་མཐའ རྩར་ གྲོས་བྱས་ ཊཔས། རིན་ པོ་ཆེ་འ ་འདའ་བ་ མི་ 
མངའ། སེམས ས་ཅན་གྱི་དོན མིན་ པ། བྱ་རྒྱུ་མེད་ པས་ ཚོགས་ པ་ 'བསྐྱང་བར་ཞུ། ཞེས་པ ་པའི་ ངག་བཏང་། ཟླ་མ་ཉག་ རས་ དང་། མི་ཉག་ སྒོམ་ཟ རིངས་ དང་། ། ཞང་སྟོན་ ཁྭ་འཛུ་རི་པ་ 
དང་། ཏྲེ་བོ་ དགེ་ བ་དཔལ་ལ སོགས་ པ་མང་མཁར་སྒང་ དུ་གྲོས ་བྱས་ 'ནས། རིན་ པོ་ཆེ་ ཆེ་བཞུགས་ པས་ ཆོག །ཁྲིད་ འདོད་ པ་ པ་རྣམས་ ཀྱང་གཟིམས་ ་སྤྱིལ་ ་ལ་ གསོལ་ བ་ བཏབ་ པས་ 


ཆོག ། སྐུ་མཚམས མཛད་པར་ཞུ་ཟེར་བའི་ངག་བཏང་། དེར་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ ནས། འོ་ན་ཁྱེད་རྣམས་སོ་སོར་གྱེས་དང་ཁོ་བོས་མཚམས ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་གསུངས་པས། དེར་གྲྭ་ 






















.8༤8ཿ༦.༠ླཚྩོ ཇུ ༤83 
ཕག་གྲུའི་བཀའ་འབུམ་ 
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; ༄༅། །པ་གྱེས་ཚད་པ་ལ། ཀུན་གྱིས་གྲོས་བྱས་ནས། དབྱེ་ནས་དགེ་བཤེས་ཞང་གདན་འདྲེན་དུ། དགེ་བཤེས་རུ་བཏང་སྟེ། བླ་མས་གྲྭ་པ་བཀྱེ་ནས་གྲྭ་ས་ 
ཞིག་ལ་ཁད། དགེ་བཤེས་པ་མྱུར་དུ་བྱོན་ཞུས་པ་དང་ ། དགེ་བཤེས་པས་རྟ་རྒྱུགས་ནས་བྱོན་ཏེ། ཁོང་གི་ཞལ་ནས་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ལ་ཡོན་ཏན་དང་སྤྲལ་པ་དང་ནུས་ ] 
དཱ པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་ཀྱང་འོ་ཅག་མཇལ་རྒྱུ་མེད་ན་ཅི་ལ་ཕན་གསུངས་ནས། འདུན་སྟངས་ཐམས་ཅད་དེར་ཆོད་དེ། དགེ་བཤེས་ཀྱིས་ཡང་དགོན་དུ་མཚམས་དྲལ་ ྣ 
།ནས། བླ་མའི་སྤྱན་སྔར་ངུས་ཏེ། སློབ་དཔོན་པས་ཚོགས་པ་གཏོར་ཟེར་བའི་ཐུགས་དགོངས་བྱུང་ཟེར་བ་ཐུགས་སུ་གདོན་གསོལ་བ་མ་ལགས་སམ། གྲྭ་པ་བསྐྱང་བ་ལ་མི་དགྱེས་ ] 
༣ པའི་ཆོས་སྐྱོང་ལྟ་བུ་ཡོད་ཀྱང་དེ་ལ་བྲུབ་བྱེད་དགོས་ཞུས་པས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཅི་གསུངས་བྱའོ། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཐམས་ཅད་མདུན་མ་སྔུན་མ་ལ་དགྱེས་ 









སམ བྱས་ པཾ ལ། ཡང་ཁོང་གིས ཀྱང་དམིགས་ པ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྡུགས ་པས་འོ་ བརྒྱལ་ བ་མ་ལགས་པ་ སྐུ་ཁམས་ བདེ་ལགས་ སམ་གསུངས་ པས། དེར་ཁོ་ བློ་མ་ བདེ་ ནས་ རིན་ 
པོ་ཆེའི དྲུང་དུ་སོང་སྟེ། སྟོན་ རིན་ཟཾ གྱིས་ང་ལ་ དམིགས་ པ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྡུགས་ པས་འོ་བརྒྱལ་བ་མ ལགས་ རམ་ ཟེར་བ། ང་སྒྲོམ་ རྡུགས་པ ་མིན་ ནམ་ཞུས་ པས། རིན་ པོ་ཆེའི་ རྒྱ 
ལ་ནས། དེ་ ཁོ་ བོ་བདེན མོད། ཁོ་བོས་ ཁྱོད་ལ་ དམིགས་ པ་སུམ་ བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ བསྟན་ ཡང་སྒོམ་མ་ཐེབས་ པ་ པ་ཡིན ་གསུངས། འོ ན་ཅི 'ལྟར་བྱ་ཞུས་པ་ལ། ལར་ ཁྱོད་ལ་ཉམས ་གྲིབ་ 

་པར་སྣང་། སྔོན་ ཁྱོད་ སློབ་ དཔོན 'ཞིག་ དང་དམ་ ཚིག་ཉ ཉམས་པ་ཡོད་དམ གསུངས། སྔོན་ སྔགས་ པ ཞིག་ ལ་སྒྲབ་ཐབས འགའ་ ༣ཞུས་པ པས། བརྒྱད་ སྟོང་ པཾ ་འདི་ དང་ཞིང་ ཁལ་ ཛོ 


་་ 


ཅིག་ཕུ། གལ་བ ༥ལ། ངེད་གཉིས་ ཁ་མ་ དུམ་ པས་ བརྒྱད་སྟོང་པ་བླངས། ཞིང་བཙོངས་ ནས ་འདིར་འོངས་ པ་ ཡིན་ཞུས་ པ ་ལ། ། འོ་ན་སློབ་ དཔོན་ དེ་ཞལ་ བཞུགས་ སམ གསུངས། མ མི 
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།བཞུགས་འདས ཞུས་ པ་ལ། འོ་ན་ དའི བུའམ་ཤ་ཉེ་ ཡོད་དམ ་གསུངས། ལྕམ་ཊ སྲིང་མ་སྨད་ གཉིས་ཡོད་ཞུས་པས། ་ྱགད་ང་པའད་ཡངདིར་ 
ཕུལ། ཞིང་བླུས་ ལ་ དེར་ཕུལ ་ལ་ བཤགས་ པ་གྱིས་ གསུངས། དེ་ནས་ དེ་ཉིད་དྲུ་རྒྱལ འབྱུང་ནགས་ཤོད་ དུ་སོང་ནས༔ བླ་མས་ཅི་ ལྟུར་གསུངས་ པ་ པ་བཞིན་ དུ་བྱས་སོ། ་སོ། །དེ་ནས་གཟོད་ ; 
,$ མཐར་རྩར་ཕྱིན་ནས་ སྒོམ ་ཞུས་པས་ ཡོན། ཏན་ཅི 'ལྟ་བ་ བཞིན རྒྱུད་ལ་ སྐྱེས་ སྐད། ཡང་དགེ་ ཀེ་བཤེས་ཀེ་ཀ་བ་ལ་སྒྲོམ་བཏབ་ པའི་སྐབས་སྲ་ སུ་ཡིད་ལ་ཊ ་ཅི་ 'བུང་ཞིག་ སོམས ་གསུངས་ དཱ 
ནས། ཁྱོད་ཀྱི་ཤེས་པ དེ་ཁམས་ ན་ཤད་ཀྱིས ་ཐྲའ། ལ་གསུངས་ སྐད། ཡང་དུས ་གཅིག ་གི་ཚེ། བྱང་པ་ཐབས་ཀྱི་མི ཞིག་བ བཙུན་པ པ་ལྟར་བྱས་ ནས་ སྤྱིལ་ པོ་ སྟོང་པ་ཞིག ་གི་ ནང་དུ་ཁ ཕྱིད་། ¡ 
3 བྱས་ཤིང་ བསྡད་ཙམ་ན། དགོན་ པའི་ཐོ་ཡུལ་གྱི་བྱ་དང་རི་དྭགས་རྣམས་ཀྱང་མི་ལ་མི ་འབོསཤང་སྦིལཔོའི པོའི་ནང་དུ་འོང་བ་ ཡིན་པ་ལ། དེར་བཙུན་གཟུགས་དེས་བྱ་ཝང་རྣམས་ 





དི 











༄༅། །བསྒོམས་བྱས་པས་སྒོམ་ཡང་དཀའ་བར་གདའ་ཟེར། དེ་རྣམས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཕག་མོ་གྲུར་ཐོས་པས། རྗེ་བཙུན་འགྲོ་མགོན་སྨར་པས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཞུས་ 
པས། འབུ་ཡང་དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་འདའ་ཀར་ཁྲག་བཤལ་བ་དེ། སྒོམ་ཉམས་བཟླས་པའི་སྐྱོན་ཡིན་ནམ་ཞུས་པས། དེ་སེམས་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ བྷཱ 
@ ཡིན། གཞན་སྐྱོན་མ་ཡིན། མཆིན་པ་ལ་ཁྲག་བབས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་གསུངས། མོགྱ་རྱལ་སེང་གེ་འདའ་ཀར་ཤེས་པ་འཁྲུལ་བ་དེས་མི་གནོད་དམ་ཞུས་པས། དེ་ལ་ངེས་ རུ 


༣ འདས་པ་ཡིན་པས་ན། ཕྱི་རབས་ཀྱི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བླ་མའི་བཀའ་ལས་མི་འདའ་ཞིང་ཚད་མར་འཛིན་པ་གལ་ཆེའོ། །ཡང་རིན་པོ་ཆེ་མཐའ་རྩ་དགོན་ན་བཞུགས་པའི་ 


















དུས་སྭ། ཐུགས་སྐྱོ་ནས་ཚོགས་པ་མི་སྐྱོང་བའི་ཐུགས་དགོངས་བྱུང་བ་ལ། རི་ལས་བབས་ན་གཡེང་བ་ཡིན། །འཁོར་ལ་ཆགས་ན་ཆགས་པ་ཡིན། །འཁོར་རྣམས་སྤངས་ན་ 

ཐེག་དམན་ ཡིན། །ངེད་ཨ་རྒན་པ་ རྣམས་ དེ་ སྐད་ ད་སྨྲ །ཞེས་པའི་སྒྲ་ནམ་མཁའ་ལ་བྱུང་གསུངས། ཡང་ཉིན་ཞིག་བུད་མེད་གསུམ་ཕྱིན་པ་ལ་བཟའ་བཏུང་བྱིན། དགྱེས་དགྱེས་ 
རྫ ལྟར་མཛད། ཆོས 'ཀྱང་བཤད། དེ་ ནས ་མར་སོང་བའི་རྒྱབ་ ཏུ སྒོམ་ པ་རྒྱལ་ ཚ་ལ་ གར་ཐལ། སྔོན་ དུ་གང་ཐལ་ ལྟོས གསུངས། མང་ཀུར་ སྒང་ན་མར་ཐལ། ། སྔོན་ དུ་བུད་མེད་ 
¦ བོང་ཐུང་བ བ་གཉིས ་སོང་། བོང་རིང་བ་དྲེ་རབ་ ཏུ ་ཐལ་ཞུས་ པས། འོ་ ན་ དེ་བཟང་། བོང་ཐུང་བ་ བ་དེ་གཉིས་རྒྱབ ཏཱ སོང་ནའོ་ ་སྐོལ་ གྱི་གྲྭ་ པ་འདི་པ ་ལ་ངན་པ་ ཡིན་པ་ ལ། བོང་རིང་བ་ 
ད དྲེ་རྒྱབ ་ཏུ་ སོང་བས་ བཟང་། བོང་རིང་བ་ དེ་ དེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། ་ཞིག་ ཡིན་ པར་འདུག ། །བོང་ཐུང་བ ་གཉིས་ ནི ་འཇིག་ རྟེན་ གྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ ཡིན་ པར་འདུག་པས། ཁོ་བོས་གྲྭ་ 
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།པ་ལ་གནོད་ཀྱི་དོགས་ནས་ཁོང་རྣམས་ཇི་ལྟར་དགའ་བའི་ཆོས་བཤད་པ་ཡིན་གསུངས། ཡང་ཉིན་ཞིག་བུད་མེད་བདུན་ཕྱིན་པ་ལ་བཟའ་བཏུང་བྱིན་ 
ནས། དེ་ཚོའི་ནང་ན་ཐ་མལ་གྱི་བུད་མེད་གཉིས་ལས་མི་སྣང་གསུངས། དེ་དག་ལ་སོགས་ཏེ་ངོ་མཚར་ཅན་གྱི་གཏམ་རྒྱུད་ཀྱང་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་། ཕག་མོ་གྲུ་ན་བྱོན་ནས་ཡུལ་ བཱ 
ཤཱ གྲོང་དུ་ལན་གཅིག་ཀྱང་བཞུད་མ་མྱོང་། ཤ་ཆང་ལྟ་ག་ལ་ཡང་གསོལ་ཏེ། ཡང་དགོན་དུ་ཚིལ་བུའི་སྡོར་ཡང་འདེབས་མ་མྱོང་། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། སྔོན་ཁོ་བོ་ཆོས་རྒྱུས་ཆུང་ ] 
བས་དབང་བསྐུར་ཞུས་པའི་དུས་སུ། ཚོགས་ལོངས་སྤྱད་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་པ་ཡིན་པ་ལ། ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་པ་ཙམ་མིན་པའི་ཚོགས་ལ་ལོངས་མ་སྤྱད་པས། ཕྱིས་ཚོགས་འཁོར་ ཧྱ 
- ལ་ལོངས་སྤྱད་ན། སྤར་གྱི་སློབ་དཔོན་དེའི་དབུ་བསྐོར་བར་འགྲོ་དོགས་པས། ཤ་ཆང་ཡང་མ་གསོལ་བ་ཡིན་གསུངས། སྐུ་ཁམས་བཟང་བའི་དུས་སུ་ཕྱགས་དེ་ཕུད་མ་ཕུད་ཙམ་ 


; ༄༅། 


















མིན་པ་གཟིམས་མི་གཟིམས་ཐ་སྙད་མེད། སྐེ་རགས་བཀྲོལ་མ་མྱོང་། ཆབ་འཚགས་པའི་དུས་སུ་ཡང་ཞལ་བསིལ་མི་ལེན་མ་མྱོང་ཏེ། ཉེ་གནས་ཀྱིས་གཙང་བུམ་ཞིག་ཚགས་ 
བྱེད་པ་ལ། རེས་ཅིག་གཟིམས་སྤྱིལ་ནས་ཕྱིར་བཞེངས་པ་ལ། ཉེ་གནས་སེང་སྟོན་གྱིས་གཙང་བུམ་དང་སྒོ་དཀར་བསྡད་པ་ལ་ཡུན་རིང་ཞིག་མ་བྱོན་ཙམ་ན། གཟིམས་སྤྱིལ་ན་གྲེ་ 
/ བསལ་མཛ ་ཙམ་ན་དེར་བཞུགས་ཟིན། སྤྱིལ་པོ་ལ་ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་བྱོན་པ་ཡིན་གསུངས། སྤྱིར་ཕག་མོ་གྲུ་ན་ལོ་བཅུ་གསུམ་ཚོགས་པ་བསྐྱངས་པ་ལ། གྲྭ་པ་ངོ་མཚར་ 
¦ ཅན་ཡང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཚོགས། རྒྱ་གར་གྱི་གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་ཡང་ཕལ་ཆེར་བྱོན་པ་ཡིན་གསུངས། ཉིན་ཞིག་མང་ཀར་སྒང་སྣ་ན། མང་ཇའི་གྲལ་ཞིག་ཏུ་བཅུ་ 
ད གཉིས་བཞུགས་པ་འདི་དང་འདི་ཡིན། རྗེ་བཙུན་སྟག་ལུང་པ་ལ་གསུངས་པས། སྟག་ལུང་པ་ཇ་གྲལ་དུ་གཟིགས་སུ་བྱོན་ནས་ཡར་བཞུད་སྐད། དབས་མཆོད་ལ་འདི་འདི་ཡིན་ 
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རྩོ 
ཕག་གྲུའི་བཀའ་འབུམ་ 
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ཁ( ༄༅། །མང་པོ་ ཡོད་ སྐད། གཞན་ ཡང་ཉེ ་གནས་ལ་མང་ ཇའི་ འེ་གུལ་ དུ་སོང་ ལ ལ་ཕྱག་ ཆོལ་ དང་ གྲུབ ་ཐོབ་ བརྒྱད་ བཅུའི་ སྐྱེ་བ་ ཡང་ ང་བཞུགས། རིགས་ གསུམ་ 
མགོན་ པོའི་ སྤྲལ་པ་ ཡང་བཞུགས་ གསུངས་སྐད། ཡང་སྒོམ་ པ་རྒྱལ་ ཚ་ ཛོ་ལ། ཁོ་བོའི་གྲྭ་ པ་འདི་ཚོ་ནི ནི། དཔེར་ན་ཤའི་འབུ་དེ དེ་ཤའི་ བར་ན་གནས་ པའི་ ཚེ། ཤ་ དང་ཁྱད་ཟ མེད་ པ་ལྟ་ ¡ 
ྦ བརའདུགྱང། ཁོ། ལྐོག་ང བཞག་ནས་འཕུར་ནས་འབྲ་ གོ་བ་ཡིན། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག་གསུངས། ཞང་པོ་རྒྱ་སྒོམ་ལ། ཁོ་བོའི་གྲྭ་པ་འདི་རྣམས་ཀྱང་ཁོ་བོ་འདས་ ; 








ཤཱ པའི་རྟིང་ལ་ནས་འཕྱར་བ་བཞིན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་གསུངས། ཁོ་བོས་གླྭ་པ་འདི་རྣམས་སྐྱེ་བ་གསུམ་དུ་བསྐྱངས་པ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་ལ་འདི་ཚོ་ལས་གདུལ་དཀའ་བ་མ་བྱུང་། དུས་ ཧཱ 
ཟླ དེང་སང་གི་སེམས་ཅན་ལ་སྨན་དང་དུག་གཉིས་གང་གདམ་བྱས་ན་དང་པོ་དུག་ཟ་ཟེར་བར་འདུག །བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཁོ་བོ་གཉིས་སྔོན་པདྗེ་ཏ་འདྲ་འདྲར་གྱུར་ནས་རྩོད་པ་བྱས་ཙ་ 


















,༄༅། །གྲྭ་པ་ ཚོགས་ པ་ མང་བ་ནི། འདས་པའི་ལོ་ལ་བརྒྱད་བརྒྱ་ཙམ་ རེ་བྱུང་བ་ ཡིན་སྐད། སྐད། སྤྱིར་ལྷ་མ་སྲིན་སྡེ་ བརྒྱད་ནས་ཚེ་འཕོས་པའི་མི་ ་བརྒྱད་འཁོར་ 
འདིར་ཚང་ཙམ་ན། ཁོ་བོ བོ་གཤེགས་ དགོས་པ་ ཡིན་གསུངས་ པ་ལ། ཟིང་པར་བཙུན་པ་ཞིག་ཕྱིན་པ་ ལ་སྲིན་པོ་ ནས་ ཚེ་འཕོས་པ་ཡི ཡན་གསུངས་པ་ པ་དང་། ཡང་རྨེ་འདོར་བ་ གཉིས་ བཱ 
¦ ཕྱིན་པ་ལ། གཅིག་ གནོད་ སྤྱིན་ གྱི་གར་མཁན་ གང ་བྱ་བ་ཡིན་གསུངས་པ་དང་། གཅིག གནོད་སྦྱིན་རུ་ལུ་བྱ་བ་ཡིན་ གསུངས་པ་ དང་། ཀོང་པོ་ ཡུལ ནས་བཙུན་པ་གཅིག ཕྱིན་པ པ་ ¡ 
ཀྭ ལ་ཀླུ་ལས་ ཆེ་འཕོས་པ་ ཡིན་ པས ་འདི་ལ ་ཀུ་རེ་མ བྱེད་གསུངས་ པ་དང་། འདའ་ བའི་ དབྱར་དེ་ལ་ དེ་བརྒྱད་ཀ་ཚང་གསུངས་ སྐད། དེ་ལྟར་ཐུགས་ སྤྲོས་ པ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་ བའི་ 
- ངང་དུ། དུས་གསུམ་ གྱི་ཤེས ་བྱ་ཐམས་ཅད་ སྐུ རུ་ར་ལག ་མཐིལ་ དུ་བཞག་པ་ ལྟར་མཁྱེན་ པས། དུས་དང་གནས་སྐབས་སུ སུ་ལར་ངོ་མཚར་ཅན་ གྱི་གསུང་སྒྲོས་ དཔག་ཏུ ་མེད་ པ་ཅི་ 
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པ་དང་ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་མ་ལུས་པར་རྫོགས་ནས། དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཅིག་ལ་སྤྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡལ་བའི་ཚུལ་བསྟན་ཏེ། འདའ་ཀར་ 
དབས་མཆོད་ལ་གསུངས་པའི་སྐྱེས་རབས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་གསུངས། སྐྱེས་རབས་ནི་སྔ་ནས་ཀྱང་རྒྱ་ནག་གི་རྒྱལ་བློན་ཅན་དགེ་བཤེས་ཞང་ལ་གསུངས་པ་དང་། བཀའ་ ¡ 
གདམས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཞིག་ཡིན་པ། རྗེ་བཙུན་རས་པ་ལ་གསུངས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་འཁོར་བ་འཇིག་“་ཡིན་པ་དང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཞི་བའི་ཆ་ལུགས་ཅན་ཞིག་ ; 
གིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ། རྗེ་བཙུན་སྟག་ལུང་ཐང་པ་ལ་གསུངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་དབས་མཆོད་ལ་ཁོ་བོ་འདྲ་བ་མང་པོས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
མཛད་པ་ཡོད་གསུངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་བླ་མ་སྟག་དང་དེའུ་བ་ལ་གསུངས་པ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་ཡོད་གསུངས། འདའ་བའི་དབྱར་དེ་སྟོན་ཡོན་ལ་དོ་གཅི 





དེསྟོན་ཡོན་ལ་དོ་གཅིག་གི་རྟེན་འབྲེལ་ 











, ༄༅། །དེ་ཅི ཏེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ བཟློག་མ་ བཏུབ་ ང། པ་ཞིག བྱུང་ག གསུངས། ། དེ་ནས་རྗེ་སྒམ པོ་པའི་འདས་མཆོད་ཐོན་པ་དང་། གྲྭ་པ་དོན་གཉེར་ལ་འགྲོ་འདོད་པའི་ངོ་ 

བྲང་མང་པོ་དང་མཇལ་འདོད་ལ་ཆོས་ གནང་ བས། གནས་པོ པོ་རྒྱ་སྒོམ ་དྲུང་ དུ་བོས་ ནས ་འདིས་ ཁོ་བོ་ལོ་ མང་པོ་སྐྱིད་ དུ་བཅུག་ པ་ པ་ཡིན་ གསུངས་ ནས་ བསྔོ་བ་ དང་སྨོན་འ ལམ་ལ་སོགས་ 
རོ པྱ་རྒྱས་ པར་མཛད། ཆེས་ །བྱའུ་ དྲུག ་གི ནུབ ་མོ་ གཏོར་མ་ མཛད་ པའི་ དུས་ སྭ། ཀྱེ་མ འདུས་ ་བྱས་རྣམས ་མི་ རྟུག སྐྱེ་ཞིང་འཇིག་ཿ པའི་ཆོས ་ཅན་ ཏེ། །སྐྱེས་ ནས འཇིག་ པར་འགྱུར་ 
_ བས་ན། །དེ་བས་ཉེ་བར་ཞི་བ་བདེ། །དོ་ནུབ ་མདོའི་དོད་པོ་དེ་ལ་གྱིས་གསུངས་སྐད། དེ་ཡང་འདའ་ བའི་བརྡར་གསུངས་པ་ཡིན་ པར་འདུག །ཟླ་བ ་དེའི་ངོ་དང་ཕྱི་མའི་ཉ་ཚུན་ 


༣ ཆོད་ལ་གཞན་གྱི་ཁྲིད་དང་ཆོས་མང་དུ་མཛད། ཉེ་གནས་ལ་སང་ཁོ་བོ་ག་ཤེད་ན་ཁོ་སོང་ཟིན་ཟེར་ན། ཁྱོད་ལ་དགོས་སྲིད་པས་ཤིང་དང་མར་འགའ་ཚགས་གྱིས་ 












གསུངས། གཙང་པ་ཇོ་བཙུན་གཡུ་ཐོག་དང་། དགེ་བཤེས་གཟད་མ་གཉིས་ཀྱིས་ལམ་འབྲས་ཀྱི་ཁྲིད་ནན་གྱིས་ཞུས་པ་ལ། ཁོ་བོ་ལ་ཆ་བདོག །ཤི་ན་ཁོང་གི་ཆོས་མ་ཚར་གྱིས་ 
དོགས་པ་ཡིན་པས་བགྱི་གསུངས་ནས་མཛད་ནས། ལོ་ནི་ལྕགས་ཕོ་སྟག་གི་ལོ། ཐ་སྐར་དབྱུག་གུའི་བཅུ་བདུན་ལ། སྐུ་བསྙུང་བའི་ཚུལ་བསྟན་ཏེ། ཉེ་གནས་ཀྱིས་སྐུ་ཁམས་ ལུ 
བག་ཙམ་མི་བདེ་བ་ལགས་སམ་ཞུས་པའི་ལན་དུ། འདི་དེ་མིན་རྒྱུ་ཡིན་པ་ལ། ཟླ་བ་གཅིག་རྩིས་འཆུག་ཟིན་ནས་གསུངས། ཏི་ཤུའི་ཉིན་པར་ཀ་ཅ་ཐམས་ཅད་སྤོང་ཐག་མཛད། | 
ཉེ་གནས་རྣམས་ཀྱང་དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་བས་ཚོགས་སུ་བཞུད་ལ་དགེ་འདུན་གྱི་ཞབས་ཏོག་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་གྱིས་ཤིག་གསུངས། ཞང་པྱོ་རྒྱ་སྒོམ་གྱིས་རིན་པོ་ཆེ་མི་ ༔ 
བཞུགས་ན་ང་ཅི་ལྟར་བྱ་ཞུས་པས། ཕུང་ཁྲོལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ནོར་ཡིན་པས་ཞེན་ཆགས་པ་མ་ཆེ། གྲོགས་ངན་པའི་དྲི་མ་གོས་པར་སླ་བས་འཇིག་རྟེན་པ་དང་བློ་མ་བསྟུན། 
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ཟེ 


༨ རོ 


བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ དཔག་ཏུ ་མེད་ པ་ ནམ ་མཁའི་ སྤྲིན གཏིབས་པ པ་ཙམ་བོ: བུན། མཆད་ པ་ཤེམས གསུངས། འཁོར་ལོ་ སྡོམ་ པའི་ འི་དཀྱིལ འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོཿ ཆགས་ 'རྣམས་ ་བྱོན། ཇོ་མོ་རྡོ་ རྲེ 


རྗེ ་རྣལ ་འབྲོར་མ འཁོར་ བཅས་ རྣམས་ བྱོན། བདག་ མེད་མ་ ལྷ ་མོ་བཅོ་ལྔ་ ཿ་བྱོན་ གསུངས། ཆོས་ སྐྱོང་བྱ་རོག ་མ་འཁོར་བཅས ་བྱོན་ གསུངས། གཏོར་མ ཞིག་ ཆོས་ལ་ ཁྱེར་ཤོག་ ཁ; 
སུངས། མལ་ གྲོའི ཀླུ་ དེ་དང་ཀླུ་ ཆེན་ པོ པོ་གཉིས ཀྱང་ནུབ བྱང་གི་ ཆ་ལ་ཡོལ་ ཟིན། གཏོར་མ་ཞིག་ ཆོས ་གསུངས་ནས་ གཅིག་ལ ་གྲྭ་པ སྤྱིའི་ བཀའ་ བསྒོ་ བ་ གཅིག ་མཛད། གཅིག་ | 


ལ་ཁོང་བདག་གི་བཀའ་བསྒོ་འདྲ་བ་གཅིག་མཛད། དེ་ནས་ཉེ་གནས་སྒོམ་བརྩོན་དང་སྒོམ་བསོད་ལ་སོགས་པས། ད་ཁྱེད་མི་བཞུགས་ན་ངེད་བུ་སློབ་རྣམས་ཅི་ལྟར་བྱ་ཞུས་ 


ས། ཁོ་བོ་སྔོན་དགེ་སློང་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་ཞེས་བྱ་བ། དད་པ་ཆེ་བ། ། བརྩོན་འགྲུས་ཆེ་བ། ཏིང་ངེ་འཛིན་བཟང་བ་ནགས་ཤིག་ན་སྒོམ་ཞིང་ཡོད་ཙམ་ན། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
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རེ 


ཁོ 
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༄༅ 





ཁ; ། །པའི སྐྱེས་ རབས་ བསྡུས་པ པ་དེ་གསུངས་ ནས། དཱ ཁོ་བོ་ བའད་ དི་ནས་ཤི་འཕོཿ ་འཕོས་ནས་ཤར་ ཕྱོགས་ རྡུལ་ དང་བྲལ་ བའི ་ཞིང་ ཁམས་སུ། སངས རྒྱས ་མི་ བསྐྱོད་ 

རྒྱལ་ པོ་སྨན་གྱི གྱི་བླ་ཞེས་ བྱ་བའི་ འ་དྲུང་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་བློ་ གྲོས་དྲི་མ མེད་ པའི རྒྱལ་པོ ཞེས་བྱ་བར་སྐྱེ་ བ་བཞེས་ པས། ཁྱེད་བུ་ སློབ་ རྣམས་ ཁོ་བོས་ འདྲེན་པ་ ཡིན་ 
;£#' པས། ཁྱེད་ རྣམས་ཀྱང ་ཀྱང་ཤར་ ཕྱོགས་ རྡུལ་དང དང་བཱ་ བྲལ་བའི ཞིང་ ཁམས་ དེར་གསོལ་ བ་ཐོབ་ བ་གསུངས། དེ་ནས ཉི་ཤུ་ལྔའི་ ནངས་པར་ ཚོགས ་པ སུ་བྱོན་ ཏེ། བུ་སློབ་ རྣམས་ ལ་ཞལ་ཏ་དང་ ་ 
བཀའ་ གསལ ་མང་པོ་ཞི ་ཞག་མཛད་ནས། ཁོ་བོའི ཞལ ་མཐོང་བ་ཐམས ཅདྱ་ཀྱང་ང ངན་ སོང་ དུ་མི་འ ་'འགྲོ་བ་ བ་ཡིན་ གསུངས་ ཏེ། འདའ་ ཀར། ཆོས རྣམས་ཐ: ་ཐམས་ཅད་ གཉིས ་ས སུ་མེད། ། ནྱ 


ཟེ གཉིས མེད་དེ་ ཡང་རྣམ་པར་དག །གསུངས་ནས ཉི་ཤུ་ལྔའི་ སྨ་ དྲོ་ལ སྐུ་ ཡལ ་ལོ། །།འགྲོ་ ་མགོན་ ཆོས་ རྗེ་ རིན་ ཆེན་ དེས། །མོས་ པ་ཇི་ བཞིན ་འགྲོ་ བ་རྣམས། །ཐར་པའི ་ལམ་ 















༄༅། །དྲོངས་གསུངས་ནས་བསྐུར་ཏེ། ཕྱིས་གདུང་རྟེན་ཚར་ནས་ཆུ་ཤུལ་ནས་སྒོམ་བརྩོན་གྱིས་ཐུགས་གདན་དྲངས་ཏེ། གྲྭ་ཁ་ནས་བསུ་བ་བྱས་པ་ 
ལ། ཁོང་ཙཱ་རི་ལ་མི་འགྲོ་སྙམ་ནས་ཡོད་དེ། ནུབ་མོ་རྨི་ལམ་དུ་རིན་པོ་ཆེ་གཤེགས་ནས་བྱོན་པ་ལ། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྲ་བ་བྱས་པ་ལ་ཁོང་མ་སོང་བ་རྨིས་ཏེ། ནངས་པར་ ¦ 
| ཁོང་ཡང་གཤེགས་སོ། །ཐུགས་ད་ལྟ་གདུང་རྟེན་དུ་བཞུགས་སོ། །གདུང་ལ་མཆོད་པ་བླ་བ་གཅིག་བྱས་ཏེ། འཇའ་ཚོན་གྱི་གདུགས་མ་ཡལ་བའ་བྱུང་ངོ་། །འཇའ་ཚོན་ནི་སྔར་ རུ 
མ་འདས་པའི་ཟླ་བ་གཅིག་གི་གོང་ནས་མ་ཆད་པར་བྱུང་སྟེ། ཕྱིས་ཀྱི་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བྱུང་ངོ་། །དབུས་པ་དགེ་བཤེས་དཀར་སྒོམ་བྱ་བས་རྙེད་པའི་དབུའི་གདུང་དུམ་བུ་སེན་ 
ཀི མོ་ཙམ་ཞིག་ལ་རིང་བསྲེལ་ཡུངས་ཀར་ཙམ་ཞིག་བྱོན་པ་ལ། ཟླ་བ་གཅིག་མཆོད་པ་བྱས་པས་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་འཕེལ་སྐད། དེ་ལས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕེལ་ལོ། །གཞན་ཡང་ལས་ 











་ཕབག་མོ་ག་པའི་རྫར།པར་བྲར་པ་རྲིན་པོ་རེ་མི་བང་པ་ད་མཚོའི་བཀྲེར་ 
༄༅། །དཔལ་ཕག་མོ་གྲྭ་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་རིན་པོ་ཆེ་མི་ཟད་པ་རྒྱ་མཚོའེ་གཏེར 


ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 




















༄༅། །ཨོཾ་སྭ་སྟི། ཐུབ་པ་ཆེན་པོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཉིད་ཀྱི། །ཕྲིན་ལས་འགྲོ་ཕན་ཆུ་སྣྲོད་ཟླ་བ་བཞིན། །རྣམ་ 


དག་ཡོན་ཏན་བདག་ཉིད་རིན་ཆེན་ལ། །གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་རྟག་ཏུ་སྒུབས་སུ་མཆི། །འདིར་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་ 


༨༤ ༨ ༄..༽. འྲ.༨ ༨. 
ས་རྔ་ར པ་ཆ་དཔལ་ལྡན་ཕགསམ་བགྲུ་པ་ད་ན། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་ངོ་བོར་སངས་རྒྱས་ཤིང་། 














༄༅། །ཚོགས ་གཉིས་ རྫོགས་པའི་འབྲས་བུས སྐུ་གསུང་ཐུགས ་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཇི ཇི་ལྟར་མཛད་༔ པ་དང་། ཅི 'ལྟར་སྣང་ 


བ་ བ་དེ་ ཐམས་ཅད་བདག་ཅག་གདུལ བྱ་སེམས ་ཅན་ཐམས་ཅད་ བདེ་ བ་དང་ལྡན། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ། རྫོགས་པའི་སངས །རྒྱས་ 
ཐོབ་པར་མཛད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ པས། དེའི་རྗེས་སུ་བསླབ་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་ཤིང་ཅུང་ཟད་མཐོང་བའི་དུས་ 





༄༅། 
༽ ༨༨ 


རིན་པོ་ 


བཞེས་པ 


༽འ༨ 


།ཚོགས་པ་ལགས་མོད་ཀྱང་། ཐུབ་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་ནི་རི །ས་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་མ་ཡིན། རུས་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ནས། 


ལགས་སྐད། དེ་ཡང་ཡབ་ཡུམ་ཤིན་ཏུ་དབུལ་པོར་བཞུགས་ཤིང་། འཚོ་བ་རྣམ་པར་མ་དག་པ་ལ་ལོངས་སྤྱད་ཀྱང་། ཇི་ལྟར་པདྨ་ལ་ཆུས་མི་གོས་པ་བཞིན་དུ། དགུང་ལོ་དགུ་ ྣ 


༥༨ ༨༩ ༢༠༠༨ 


འི་དུས་སུ། མཁན་པོ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྲལ་པའི་སྐུ། ཡན་ཐུབ་བུའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་རབ་ཏུ་གཤེགས་ནས། དཀར་པོ་ཕྱོགས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་རང་གི་ ལྷ 


༥༨ ༢ ༨ >= 


འབད་པ་དང་རྩོལ་བ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ལ་རག་ལས་པར་བསྟན་པའི་ཆེད་དུ་སུས་ཀྱང་སློབ་པར་བསྐུལ་བ་མེད་ཀྱང་། ཡི་གེ་སློབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་རང་ཞུགས་སུ་ཞུགས་ནས་སློབ་ 













( ༄༅། །ནམས ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་མཐུ་ཆེན་ པོ་དང་ ལྡན་ པ། རྒྱལ་བའི་ འི་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེན་ པོ་བྱེད་པའི ་སྟོབས་ ཡོད་པ། ཕ་བཟངས ཀྱི་བུ ཆྣོ་ལྕགས་ཀྱི་རྩེ། 
ཆེ་བའི་ བདག ་ཉིད་ཅན་ རྣམས ཀྱི་ནང་ནས་ ཁྱུ་མ་འཁྱར་ན། ཐོས་བསམ་ སྒོམ ་གསུམ་ མ་གྱི་ཡོན་ ཏན་ རིན་ པོ་ཆེ 'འགྲུབ་ པ་ལ་ པ་ཚེགས །མེད་ པར་བསྟན་པར་བྱ་ བའི ཕྱིར། ཕྱག་ ན་ དར ཡུག་ ¡ 
› བཅུ་བརྒྱད་ ཡོད་ང པ་ལ་གཅིགྲ་ཀང་མ་ལུས་པར་ཁམས་པ ་མདོ་ དོ་སྟོད་ སྨད། གནས་ པོ་ །་དང་གྲོགས་ པོ་ བླ ་མ་དང་སློབ་དཔོན་ལ་སྤོང་ཐག་ ཏུ་མཛད་པ་ལགས་ སོ། །དེ་ ནས་ སྐྱི་ཤོད་ དུ་ ཁུ 
གཤེགས་ ནས ་ཐོས་པ་ དང་བསམ་པས་ སྤྱི དང་ རང་གི གི་མཚན་ཉི ན་ཉིད ་ཐམས་ཅད་ལ་ སྒྲོ འདོགས ་གཅོད་ དགོས ་པ་ དང་ ། སྐྱེས་བུ བ་ཡང་རབ་ཐམས། ཅད་ཀྱི་མཛད་ པ་ རིག་ པའི་ འི་གནས་༔ ཀྱིས་ ༔ 
༣ རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་ ཡིན་པར་བསྟན་པ་དང་། ཕྱི་ནང་གི་སྒྲོ་འདོགས ་གཅོད་པ་ལ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་ལྟ་བུའི་ པི་ ཏ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་པོ་ཆེན་ 









མཤས་ 
་སོགས་པ་ཡུལ་དབུས་གཙང་གིས 
འནྲིབདྲེས་བཀའརར་མོཿ ་ལུང་པ་ཆེན་པོ་ལ སོགས་པ ཡུ དྭབུས་གཅང་ གྱི་ 
༩ ས་ས ཀི་བའི་བཤེས་གཉེན་སྟོད་ལུ། ` ས་པ་ལགས་ས། །དན 
ྒཾ བུ འི་པྲིར ཡངས་གྱདབ འ., ་ཕབ།་ཧ པར་བཞུབ། འ. ¡ 
ལ་སལ་ས་ སམ་པ་གལ་ཆེ་བར་བསྟན པའ་ཕྱར། ཁ, ལུང་དང་རིགས་པའི དབང་ཕྱུག ན ་མྔ ་ཅིང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་མངའ 
པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ། ལུང་རིགས་པ་ཐམས་ཅད་གསམ པོ་ཆེའི་མངའ་བདག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ། སྙང་པོར་གྱུར་པ་དོན་དུ་གཉེར་བྱའོ་མའི་ཐིགས་། ཆེན་པོ་རྗ 
མཁང ང་ཆན་པ་ནམས་ལ། ྡ་རྗེའི་ཐེག་པ་ལ་རྒྱུད་སྡེ་རིན འི་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་ལས། སྙི ་པ་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན 
ཛེ ¬༽ ་པ་ཆེ པགསང་སྔགས་རྡ ༽ ¬ ¬ ས་པའ་གསང་རབྱར ` = ་བའི་ཆེ " ། བ་པ་ཐབ ནྣ ཛ( 
བཱི སྙང་པ་ཐབ། .- ས་སོ། །ད་ནས་བད་པར བ། -- ཁ, གོངས་ཤིང་དེ་བསྟེན་པར་བྱ་ ད 
 དག་ཏུ་གྱུར་པར་བཞུགས་པ་ལགས་སོ། །དེ་ན་ ས་པ་ཅན་རྣམས་ལ་ཡོད་པར་དགོ 
| ྣྱོར་གི་དབང་ཕྱགཉམས་ྨོངདངཏྟོག 
བུ། རྣལ་འབྱ 















, ༄༅། །བཙུན་དཔལ་རྒྭ་ལོ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་དང་། ཇོ་མོ་ལྷ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་གདམས་ངག་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ 
མཐར་ཐུག་པ་མ་ལུས་པ་གསན་པ་ལ། དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནོར་བཟང་ལྟར། ཕ་ཇོ་དང་། མ་ཇོ་དང་། ཡོན་ཏན་ཅན་ལ་གདམ་ང་མེད་པར་བླ་མ་བཟང་ངན་ 
༡ མེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གདམས་ངག་ཞུས་པས། གདམས་ངག་གི་བེ་བུམ་དཔལ་གྱི་ཕག་མོ་གྲྭ་ནས། དཔལ་ཆུ་བོ་རིར་སྦྲེངས་ཀྱང་མི་ཟད་པ་མངའ་བར་གྲགས་པ་ལགས་སོ། །དེ་ 

ཡང་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པ་བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་རྨང་རྡོ་ཡིན་པ་དང་། གདམས་ངག་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ 
༣ ཉམས་སུ་ལེན་པ་རྣམས་ལ། ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་བྲལ་བའི་གདམས་ངག་གིས་ཡོན་ཏན་སྐྱེད་པར་མི་ནུས་ཏེ། ཕུབ་མ་བརྡུང་བ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་ ¡ེ 














; ༄༅། ྒ །བཤུགས་སྡོམ་མཛད་པ་དང་། རྟ་དང་ཕྱུགས་མ་ལ ་སོགས་པ་དངོས་པོ་ཐམས ་ཅད་ལ 'འཛིན་ པ་མི་མངའ་བ་ལ་ སོགས་ པ། མདོར་ན་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ ཅིང་བརྗོད་ཀྱིས ་མི ལང་པའི ་མངའ་བདག་ ཏུ གྱུར་པ པ་ དང་། རབ་ཏུ ་གཤེགས་ཤིང་མྱ་ མྱུ་ངན་ ལས་མ་འདས་ཀྱི་བར་ ང་དུ་འགྲོ་ བ་མཐོ་དམན་མེད་པ་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་ཁུར་ཁུ ཁུར་ 
་ ཞིང་། སྐྱེས་བུ བུ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་བཀུར་བས་ ཡོན་ ཏན་ རིན་ པོ་ཆེ་བུམ་པ་གང་བྱོའི ཚུལ་ དུ་འོང་ཞིང་། སངས་རྒྱས ཀྱི་ཡོན་ ཏན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་ དགོངས་ནས། འགྲོ་བ་ 
ཐམས་ ཅདྲ་ཀྱི་བན ལྟ་ བུར་མཛད་ཅིང་། དཀའ་ བའི་ ཁུར་ཐམས ས་ཅད་ བསྣམས་ པ་ལ། དྲིན་ བརྩི་བ་ དང་ལན་བྲགྲང་བ་མེད་པས། རབ ་ཏུ ་གཤེགས་ ནས་ ་རབ་ཏུ བྱུང་བ་ཐམས ་ཅད་ཀྱི་ 
ཁུར་བསྣམས ་ཞིང་ དཀའ་བ་དང་དུ་བཞེས་པས། གཙུག་གི ་གི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ ལྟ་བུར་རྒྱན་དུ་གྱུར་པ་དང་། གྲྭ་སར་བཞུགས་ པའི ་དུས་སུ་ང་རྒྱལ་དང་ཁེངས་པ ་སྤངས་ཤིང་གདོལ་ 














| ཧ།།9-།80 འ)(0-06། !༨།༡།9 
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བུ་ལྟ་བུར་མཛད་ནས། དམན་པ་མཆོག་གི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་དང་དུ་བཞེས་པ། ཆབ་གདན་འདྲེན་པ་དང་། ཐལ་བ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་བཤོས་ 
ལྷག ་མི་རུང་ ང་ལེགས་ པར་མཛད་ནས་གསོལ་བ་ དང་། ཚན་པོ་ཆེའི་ འེ་སྟོབས་ རབ 'ཏུ་བརྙེ བླརེས་ པས། དམན་པ་དང་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་ཁྲེས་པོ་ཆེན་པོ་བསྣམས་ཤིང་གཤེགས་པ་ལ། ངོས་ 
¦ ལྐོག་ དང་སྐྱོ་དུབ མེད་ པར་མཛད་ པ་དང་། ཐུབ་ པའི་ འེ་བསྟན་ པ་ལ་ཐོས་བསམ་ སྒོམ་ གསུམ་ དོན་ དུ་གཉེར་བ་ རྣམས ཀྱིས། སྦྱངས་ པའི་ འི་ཡོན་ ཏན་ གྱི་བརྟུལ་ ཞུགས ཉམས་སུ་ ས་མ མ་བླངས་ 
| པར། ཇག་ཆོམ་པོ། ཚོང་ཁེ སྐྱེད། ཞིང་ཌེ རྨེ་བརྐོ་ འབྲོག་ བེ བེ་ལུག་ སྐྱོང་ བས་ཐོས་བསམ་སྒོམ གསུམ་གྱི གྱི་ཡོན་། ཏན་ཊ ་མི ་འབྱུང་བར་ དགོངས་ན ནས། བསོད་སྐོམས་པ་ ཆེན་ པོ་ པོ་སྦྱངས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་མཛད་པ་དང་། དེ་ལྟར་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐམས ་ཅད་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ཅིང་། བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། ཐོས་བསམ་ 






ཕག་གྲུའི་བཀའ་འབུམ་ 
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༄༅། །སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལ་འགྲན་གྱི་དོ་ཟླ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཀྱང་། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་བདེ་བླག་ཏུ་རྙེད་ན། མ་འཁྲུལ་བའི་ 
ཆོས་ཀྱི་མིག་གིས་རྩ་བའི་བླ་མ་དམ་པར་གཟུང་བར་བྱ་བ་དང་། སློབ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་སྐྱོན་དག་པ་དང་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་གཟིགས་ན་ཚེགས་ལ་མི་བལྟ་| ¡ 
4ླ བར། དན་གྲོགས་བྱ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། མཁན་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་ཏོག་ཏུ་མཛད་ནས་དྭགས་ལ་སྒམ་པོར་བྱོན་ཏེ་དྲི་བ་ཚིག་གསུམ་གྱིས་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ ¦ 

ཤར་ནས། ཆོས་སྤྱི་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ཐག་ཀྱང་དེར་ཆོད། གདམས་ངག་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ཕྱི་ཤུན་དང་སྦུན་པར་སོང་། བླ་མ་བཙལ་ ¦ 
སེམས་ཀྱི་སྤོས་པ་ཡང་དེར་ཆོད། གདམས་ངག་བཙལ་སེམས་ཀྱི་རེ་འདོད་ཀྱང་དེར་ཞི། བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་སུ་ཡང་དེར་མཐོང་། བྱ་བྱེད་ཀྱི་སྤྲོས་པ་ཡང་དེར་ཆོད་པ་ལགས་ 


















ྫ ༄༅། །དགེ་ཚུལ་བཞི་ སྡེ་ ལ་ནི་ ལྡང་བ བ། ཆོས་ཚིག་ གཅིག་པ་ཡན་ཆད་གསུང་རབ་ལ་ནི་ཕྱག་དང་ལྡང་བ་དང་བསྲུ་བ། བླ་མ་དང་ སངས ས་རྒྱས ཀྱི་སྐུ འབག་ལ་ 
།ནི་ ནི་སྐད་ཅིག ཀྱང་མི་འབྲལ། ་བར་མཛད་པ། སྐྱབས་ སུ་འགྲོ་བའི་ བསླབ བྱ་མཐའ་ དག་ཏ དང་མ་ བྲལ་བར་གྱིས་ཤིག་པར་བསྟན་པ་དང་། དེ་ཡང་ཐུབ་པ་ ཆེན་པོ པོ་ཡོན་ཏན་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ ཚོ་ཆེན་ བཱ 
¦ པོར་ ྨཆུ་ བོ་ཐམས་ཅད་འབབ་པ་དང་། པྨདའི་མཚོ་ལ་ ་ངང་པ་འདུ་བ་ཇི་བཞིན་ དུ སློབ་མ ་མའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ མེད་ང ང། འདུ་བ རྣམས་འ ལ་བསྐྱང་བར་མཛད་ པའི་ཚུལ ཿལུགས། གསོལ་ རུ ྦ 
རྒྱའི ངོས་ ནས་ཿ ་ཐབ་ཆུང་དང་། སྒྱི་ཆུང་དང་། གཡོས ཆུང་ལ་ སོགས་པ་ཞིམ ཞིམ་པ པོ་དང་། བསྙར་° བསྟུར་པོ་ སྣ་ གཅིག ཀྱང་མི་མཛད་པར། དགེ ་འདུན་ གྱི་དཀྱུས་ མ་ ཇི་ལྟར་ ཿཾ 

༣ གསོལ་བ་དེ་ཁོ་ན་ལས་ གཞན་དུ་མི་མཛད་པ་དང་། སྐུའགག་ རྙིང་པ་ བཀྲུས་ནས་ གསོལ་བ་ལ། སྙིང་ཉེ་ བའི་ཉེ་གནས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། རྫས་དང་ཡོ་བྱད་ཀྱི་དངོས་པོ་ 









༽ ༥༨ ༨༡ ༩༤༥༽ ༨ ༨ 


ནི་འདི་ཙམ་ཡོཿ ཿ་ཡོད། སྐུ་འགག་གསར་པ་ རེ་རེ་གསོལ་ ལ་བར་ཞུ་ དང་ཞུས་ པས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཅི་ ཡོད་ པར་མཐོང་། ཁོ་བོ་དགེ། གི་འདུན་ གྱི་ཚོགས་སྐྱོ་ སྐྱོང་བ ཡིན་གསུངས་ནས། ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་ པ་ཅི་ ལྟར་ དུ་མངའ་ བ་ཐམས ཅད་ ཀྱིས། ། ཡོད་ པ་ལ ཕྱུག་ སྣོན ་མི འདེབས། མེད་ པ་ 'ལྟོགས་ དྲིར་མི་གསོད། ཡོན་ བདག་ གི་ སྣམ་ཕྲག་མི མི་འགེངས། འབུལ་བ་ལ་ཐེབས་ 
¦ ལན་མི མཛད། མ་ བསྔོས་ ས་པར་ཆུད་ ཟོས་སུ་མི་གཏོང་བར། ཐོས་བསམ་ སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཆུ་བོས་ སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་ འི་སྣོད་འགེངས་ པར་མཛད་པ་ དང་། ཐོས་པ་དང་ 
བསམ་པའི་ ཡོན་ ཏན་ རིན་པོ་ པོ་ཆེ མཐར་ཐུག ཀྱང་སྒྲབ་པ་ཉམས་སུ སུ་ལེན་ པའི་རྣམ ་པར་ཐར་པ་ཉམས ་སུ་བླང་བའི་ཚུལ་ ་ལུགས་ 'བསྟན་ པའི་ཕྱིར། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རླངས་ ་སེང་གེ་ 
རྒྱལ་མཚན་གྱིས། རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ ་མཛད་པའི་ཚུལ་ལུགས་ཤིག་འགྲོ་ཆོས་ སུ་ཞུ་བྱས་པས། ཁོ་བོ་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ བཤད་རྒྱུ་མེད། ཚེ་འདིའི་རྣམ་ 
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ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སྒྲབ་པ་སྙིང་པོར་མཛད་པ་འབའ་ཞིག་གི་ཞེ་བཅད་ཀྱིས། སྒྲུབ་པ་རུས་སུ་ཐོན་པའི་དུས་སུ་འདག་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་པའི་དུག་རྣམ་པ་ལྔ་ནི་རང་སར་དག །བྱམས་ 
པ་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་རང་འཁྲིས་མེད་པའི་སྟོབས་ནི་ཐོབ། གཏོང་བ་དང་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་དང་། གཏོང་བ་ཆེན་པོས་འགྲོ་བ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ་ 
པ ནི་མཁས། བདག་དང་བདག་གི་ཞེན་པ་དང་། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ཆད། རང་གཞན་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་རང་ཉིད་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་འབའ་ཞིག་ཏུ་རྟོགས་པས་ཕྲག་དོག་པའི་མེ་ནི་ཞི། ཅི་དང་ཅི་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། བྱེད་པ་པོ་ང་དང་བདག་གི་རྒྱལ་ཐབས་དང་། ཆེ་ཐབས་དང་། བཟང་ཐབས་ཐམས་ཅད་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཆོམ་པས། ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ཕྲིན་ལས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྟོན་ཐོག །སྒྲུབ་པ་བྱས་པའི་འབྲས་བུ། རང་དོན་དང་གཞན་དོན་འབྱུང་བའི་དུས་སུ། 







ཕག་གྲུའི་བཀའ་འབུམ་ 
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བསྒྲབས། །དཔལ་གྱི་རི་དང་བེ་ཏའི་ཚལ། །གྲུབ་ཐོབ་གོང་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ནགས་ཁྲོད་དགོན་པར་དངོས་གྲུབ་བརྙེས། །རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་སློབ་མ་རྣམས། །སྐྱོན་དག་ 
ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་པ། །ནགས་ཁྲོད་དགོན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས། །ཡང་དང་ཡང་དུ་བཀའ་བསྩལ་གསུངས། །དེ་ལྟར་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནགས་ཁྲོད་ཀྱི་དགོན་པ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ 
ཚལ་དེ་ལྟ་བུ་རྙེད་ནས། རང་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འཁོར་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་བརྐྱང་བའི་ཐབས་འདི་ལྟར་བྱའོ། །ཞེས་བསྟན་པར་བཞེད་པས། སློབ་མའི་རྒྱུད་སྨིན་ 
པ་དང་། ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་ཚོགས་ཟླ་བ་ཡར་གྱི་ངོ་བཞིན་དུ་འཕེལ་བ་དང་། བཀྲ་ཤིས་པ་དང་བདེ་བ་དང་ལེགས་པའི་དཔལ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་དུས་ 
ཡིན་པ་དང་། མཚམས་བཅད་ཅིང་སྒྲབ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཟླ་བ་སྒྲོན་མས་གསལ་བར་གྱུར་པ་ལ་སོགས་པ། ངེད་ཚུ་རོལ་མཐོང་བའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ 











རཿ འ༽.. + ེ 
ཕག་ གྲའ བཀའ འབུམ་ 
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༄༅། །རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། ཕན་པ་མང་པོ་འབྱུང་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་གྲུབ་པ་དང་། མར་གྱི་ངོའི་ཟླ་བ་ཕྱེད་ལ་ཐོས་པ་དང་། བསམ་པ་དང་སྒོམ་པའི་ཡོན་ 
ཏན་རིན་པོ་ཆེ་ཉིདྲ་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བཞེད་ཅིང་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་དང་། སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་འགྱུར་བ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་རང་ 
་ུ ཉིད་ཀྱང་སྨྲ་བ་ལ་དགའ་བའམ་ཉེས་པ་སྤངས་པས། བསམ་གཏན་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཐ་དད་པ་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པས། སྔར་སློབ་མའི་རྒྱུད་ 
ཟྭ ༨ ༨ ༨ ༨ ༽ ༨༤ འ༽.= „༡༽„ དཿ བ་ལ ལར "འའ ཊ་" འ ༢ $”་ ཊ ཀར ༠ ༡ ལ་ ཀའ (༡ ལ་ ། ༡ འད །" 9 ༢ $¬ ”--”༢༽ ༢༢ 2 ༨--- 2 2༢ ༩ ༡ 7 ༨; 

མ་སྨེན་པ་སྨེན་པར་བྱེད་པ་ལ་སེགས་པའེ་བསེད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་ ཡེ་ཤེས ཀྱེ་ཆོགས ཀྱིས་སྨན་པར་བྱས་པས། ཆགས གཉས་འཕལ་ཞོང་མ་ཟད་པའ་གཏར་ཆན་པོ་ཐོབ་པར་ 


༣ །འགྱུར་བ་དང་། རང་གི་ཡོན་ཏན་ལ་བོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་བ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་དང་། གསོལ་བ་འདེབས་པ་རྣམས་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅངད་ཀྱི་རྒྱུད་ 





8༡9 འ0 6)།-06། 96 
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| ༄༅། །པ་ དེ་ཡང་རྗེས་སུ སུ་འཇུག་ པ་ རྣམས་ དང་། བསྟན་ པའི་ སྒོར་ཞུགས་ པ་ སྤི དང་། འགྲོ་བ་ཐམས ་ཅད་ལ་ ཡང་གདམས་ པར་ དགོངས་ཤིང་མཛད་ པ་ 
ལགས་ ཏེ། རིན་ པོ་ པོཆེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ སྔ་ནས། སྤྱར་ ཡོན་ ཏན་ རིན ་པོ་ཆེ སྐྱེ་བའི་ དུས་ ནམ་ གྱི་ཐོ་རངས་ ཡིན། སངསྒྱ་ཆས་ཐམས ་ཅདྲ་ཀྱང་ཐོ་ ་རངས་ བྱང་ཆུབ བ་ཏུ སངས་རྒྱ་བ་ཆོ ཆོར ་ཏིད་ ཱ 
དྲ ཡིན། ཐབས་ལམ གྱི་ཡོན་ ཏན་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱང་ཐོ་རངས ཀྱི་དུས་སུམི་སྐྱེ་ཁ་མེད་ཿ ཡིན་ གསུང་ཞིང་ཐོ་ ་རངས་ ལ་ཤིན་ ཏུ གདམས་ པར་མཛད་ ནས། དེའི་ དོན་ཐུགས ཀྱི་དགོངས་ པ་ 

` ཟབ་མོ་ མ་རྣམས སྲས ཀྱི་དམ་ང པ་ རྣམས ་ལ་ཤུབ་ཐབས་སྲ སུ་མཛད་ཅི ཅང་ ཚོགས་སུ་ ས་སེང་ པེའི་ སྒྲ་ ཆེན་ པོ་ སྒྲོགས ་པ་དང་། སྐུའི་ དཀྱིལ འཁོར་གྱིས་ མངོན་སུ སམ་ དུ་མཛད་ པ་དང་། ཐུབ་པ་ 


ཆེན་ པོ་ བསྟན་ པའི་ བདག་པ པོ་སྐུ་འཁོར་ དང་བཅས་པས་ཀྱང་། གདུགས་ ཚོད་ ལ་མ་བབ་ཕན་ཆད་དུ་ཐུགས་དམ་ལ་མཉམ་པར་གཞག ་ཅིང་། གདུགས་ ཚོད་ལ་ བབ་པའི་ དུས་སུ། 











སྔ་དྲོ་ཤམ་ཐབས་དང་ཆོས་གོས་གསོལ་ཞིང་། ལྕུང་བཟེད་བསྣམས་ཏེ་བསོད་སྙོམས་བཞེས་ནས་ཕྱག་བཀྲུས་ནས་ཆོས་གསུང་བ་དང་། སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའི་གང་ཟག་རེ་རེ་ལ་ 
སོགས་པ་ཁྲིད་ཀྱི་སྨྲོས་པ་ཆོད་པར་མཛད་ཅིང་། དགོང་ཇ་དུས་ཡོད་པར་ལན་ཅིག་མཛད་པའི་རྗེས་ཉི་མ་ནི་གུང་ཡོལ། སའི་ཁམས་དང་། ཚད་པ་ནི་དྭངས། སེར་བུའི་ངད་ 
༡ བསིལ་བ་ནི་ལྗང་། ཁམས་དང་དབང་པོ་ནི་བརྟས། གྲིབ་ཆུང་སིལ་ལེ་གྲིབ་ཆེན་འུབ་བེ་བའི་དུས་དེར། དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འདུས་པ་ལ། མཐའ་ཐམས་ཅད་ 
དང་བྲལ་བའི་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ། དབུ་མར་གནས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་གདན་བཤམས་ནས་སྐུ་དགྱེ་དགུ་མེད་པ་དྲང་པོར་བཞུགས་ཤིང་། སྐྱིལ་ཀླང་ཆེན་པོ་ལེགས་པར་བཅས་ནས་ 
ནི། །ཤིན་ཏུ་ཞུམ་པ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཤོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། འཕྲུལ་གྱི་སྤྱན་གྱིས་དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་ལ་གཟིགས་ཏེ། དུང་གི་ཚེམས་བར་ནས་ལྗགས་ཀྱི་དབང་ 





༨ 


ཕག་གྲུའ་བཀའ་འབུམ་ 
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གཟུང་ཞིང་། །འདོད་པའི་ ཡོན་ ཏན་ སྤངས་ པས་ཤིན་ཏུ་ བདེ། །སོ་ ནམ་རྣམ་བཞི་སྤངས་པ་རྒྱལ་བའི་སྲས། །འཚོ་བ་བྱ་ཚོལ་བྱེད་པའི་བསོད་སྙོམས་པ། །ས་ཕྱོགས་གཅིག་ གཏུ 
ཡུན་རིང་མི་བཞུགས་ན། །སྐྱེས་ཆེན་དེ་ལ་འདུན་མས་ཅི་ཞིག་བྱ། །དབང་གི་རྒྱལ་པོ་དགོས་འདོད་འབྱུང་བ་ལྟར། །བདེ་བའི་འབྱུང་གནས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ། །ལྟ་ཀླུ་གནོད་ 


174 འོ་མ 














སྲིན་ཆོས་ སྐོང སྲུང་མ་ རྣམས། །ཡུལ་ དང་ཕྱོགས་སུ་བཅས་པ་ 'པ་སྲུང་ བར་བྱེད། མི་ བཟད་ཿ གཏེར་ ཆེན་ དགོས འདོད་ཆ་ ཆར་པ་ 'ཡིས། །ཡུལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་བདེ་ སྐྱད དཔལ་ལྡན 
ན། །སུ་ ཡིས མདུན་ མས་དེ་ལ ཅིཞིག་ ་བྱ། །འདས་དང་མ་འོངས་ དུས་གསུམ ་མཁྱེན་པ་ ཡི། །མངོན་ པར་ཤེས་ པ་ཐོབ་པའི འི་མཐུ་མེདཀྱང་། །ཐམས་ ཅད་ མཁྱེན་ པའི་ གསུང་རབ 


དམ་ ཆོས ཀྱི། །རྗེས་ ར། སུ་འབྲང་ཞིང་ ཆོས་ དང་བསྟུན་པ་ལ། །ཉེས་ པ། ་མེད་ ན་འདུན་མས ་ཅི ཞིག ་བྱ། །ཐུབ་ པའི ་གསུངས་དང་འགལ་བ ་མེད་ པ་ ཡི། །རྒྱལ་ བའི་སྲས་ རྣམས་ས 


¡| ༄༅། _ །ཕྱོགས་གར་ཕྱིན་ཡང་། །ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་དྲི་ཟའི་གནས་ཀྱང་རུང་། །གང་དུ་ཕྱིན་ཀྱང་ཀུན་གྱིས་མཆོད་པ་དང་། །བསུ་ཞིང་བཀུར་སྟི་ཆེན་པོས་ 
བཀུར་གྱུར་ན། །གཅིག་ཏུ་ཞེན་པའི་འདུན་མས་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་འདུན་མ་མི་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སློབ་མ་རྣམས་ལ་བསྟན་པ་ལགས་སོ། །དེ ཱ 
ྷེ ཡང་འདིར་ངེད་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འདུག་ལུགས་ནི་གཞན་དག་ལེགས་པར་གནས་ཤིང་བདེ་བ་དང་སྐྱིད་པའི་དུས་སུ། ངོ་དགའ་དང་ཕྱེ་གཏོར་དགོས་པ་མེད་ཅིང་མི་འདོད་ཀྱང་ ཁུ 
ཤི་ཤི་དང་ཆད་ཆད་དུ་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་སྒྲབ་ཅིང་། སྡུག་ཅིང་ཕོངས་ནས་ཉམ་ཐག་པའི་དུས་སུ་ཉེས་པ་བརྗོད་ཅིང་སྤོང་བར་འགྱུར་བ་ཆོས་ཉིད་དུ་འདུག་ལ། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་དེ་ རྱ 
༢ ཉིད་ནི། བརེ་བ་ཆེན་པོས་ཀུན་ལ་བུ་བཞིན་གཟིགས། །ཕོངས་པར་གྱུར་ན་ཤིན་ཏུ་མི་གཏོང་ཞིང་། །གནོད་པར་གྱུར་ཀྱང་ཐུགས་རྗེས་བདེར་འབྲེལ་ཡང་། །ང་འོ་ཟད་པས་འཁོར་ 










གསུམ་ཊེ ཡོངས་སུ་དག །ཅེས་པ ང། ་ལགས། སུ་ལའང་མི་ དགོས་ པའི་ དུས་ སུ། ངོ་དགའ་ དང་། ཁ་ གསག་ དང་། གཞོགས་ སློངས་ དང་། ཐོབ་ཀྱིས་འཇལ་ བ་ལ་སོགས་པ་མི་ 
མངའ་ཞིང་། ཕོངས་ཤིང་དགོཿ དགོས་པའི་དུས་སུ་ཕན ཞིང་འདོམས ་པར་མི 'འགྱུར་པ་ ངི གཅིག ཀྱང་མེད་ དེ། བདག་ཉིད་ཀྱི་བདེ་བ་དང་ དསྱིད་ པ་ཐམས་ཅད་དང་། གཞན་ གྱི་སྡུག་ 
¦ བསྔལ་ཐམས་ ་ཅད་ བརྗེས་ནས་ ཁུར་དུ་བསྣུམས་ པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་ ཏེ དེ་ ཡང་གཞན ་གྱིས་མ་ཚོར་བར་ ང་དབང་ བསྐུར་བ་ དང་། རྒྱུད་ བྱིན་གྱིས རླབ་ཏ པ་དང་། རྟེན་ཅི ཅིང་འབྲེལ་བར་ 

འབྱུང་བ་ཟབ ཟབ་མོས་ ས་དབང་ བསྒྱུར་ཞིང་། ཕྲི ཕྲིན་འ ལས་ རྣམ་ པ་ ་བཞིས་སེ སེམས པ་ཅན་ གྱི་དོན་ མཛད་ པ་ དང་། ཆོགས་ ཀྱི་དཀྱིལ འཁོར་དེ་ཉིད་ ད་དུ་ཡང་། སྐྱོན་ དག་ པ་ ་དང་ ཡོན་ ཏུན་ རྫོགས་ 


+ མངྐ་ཆ་ ༡ ༧ ¶ " ཉཆསསྟ་ ? ཉ་ཆསསལྟུང་ཆ་ 












ཀོ་ར 






༼6 





ྭ 


ཌཱ གསུམ་བྱ གྱི་སེམས་ ས་ཅན་ ཐམས་ཅད་རང་ དབང་ ཟིད པར་བྱང་ ང་ཆུབ ཀྱི་ཐུགས་ རིན་པོ་ཆེ་ རྣམ་ པ་ གཉིས ་ཀྱི་འཁོར་ལོས་ གཉིས་ཿ རྲ། སུ་མེད་ པའི དེར ཀྱི་དབྱིངས་སུ ས་ - དབང་མེད་པར་ 
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འཁོར་ལོ་ལ་ བསྐྱོན་ ནས། རང་ དབང་མེད་ པར་འདྲེན་ པ་ ནི་ ད་གཟོད་གོ་ སྟེ། ཅུང་འཕྱིས ཅམ། དེ་ ཡང་མྱ་ངན་འ ལས འདའ་ ཀའི་ དུས་ཊ ར། སུ་གཞན་མི མཐུན་ཿ པའི ཕྱོགས་ ་ཐམས་ཅད་ 
སྒྲབ་ པར་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞལ་ ཟས་དྲངས་པས་ སྐུ་ལུས་ཐམས ཅད་ནི་ཟུག་ གིས་ གང་། འོ་བརྒྱལ་ བ་ ཆེན་ པོས་ ནི་ཤིན་ཏུ་འོ་བྱརྒྱལ་ བའི་ དུས་སུ། སྲས་ཀྱི་དམ་ པ་མོས་ གུས་དང་ 
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གདུང་བའི་ཡིད་ཅན་གྱིས། རིན་པོ་ཆེ་ལ་འདི་ལྟར་བྱས་པའི་མི་དེ་མནར་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་འགྲོ་ཞུས་པས། འདི་ངན་སོང་ཙམ་དུ་ཡང་མ་སོང་བ་ཁོ་བོའི་ 
གཉེར་ཀ་ཡིན་གསུང་བ་དང་། སྤྱིར་ཡང་གདུག་སེམས་དང་གནོད་སེམས་ཅན་མང་བ་དང་། གདུག་པའི་ཞལ་ཟས་དྲངས་པའི་དུས་སུ། ཁོ་བོའི་སྐུའི་རིམ་གྲོ་དགེ་སློང་རྣམ་པར་ 
རྔ དག་པ་བཞི་སྡེ་ཡན་ཆད་ལ། ཀི་ཀ་ནིའི་གཟུངས་ཀྱི་ཆོ་གས་གཞན་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་ན། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཁམས་བདེ་ཞིང་བྱང་པ་ལ་སོགས་པ་ངོ་མཚར་ལ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་རྣམ་པར་ 
ྒ ཐར་པ་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བ་དང་། ཡང་དུག་གི་རིག་སྔགས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་མང་པོ་ཕན་ཞིང་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་གྲུབ་པ་ཡོད་པ། སྲས་ཀྱི་དམ་པས་བྱ་བར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ 


༨༩༦༽ ༠༽ 


དང་། ཁྱོད་ཀྱི་དེ་ངོ་མཚར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་འདུག་གྱིས་དང་གསུངས་སྐད། དེ་ལ་སྔགས་འདི་ཤིན་ཏུ་ནུས་པ་ཆེ། ཤིན་ཏུ་བསིལ་བས། ཆང་བཟང་པོའི་ཉིང་ཁུ་མེད་ན་གདབ་ཏུ་ 
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སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་ཆང་ནི་བཏུང་དུ་བཏུབ་པ་མིན་ཏེ། ལས་ཀྱི་འབྲས་བུའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡང་འཇིགས་སུ་ 
རུང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་སྔོན་འདས་པའི་དུས་སུ་དགེ་སློང་དགེ་བའི་བློ་གྲོས་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་ཞེས་བྱ་བ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་ཐོབ་པ། མངོན་པར་ཤེས་ ཱ 
ྲ པྱ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ། སྤེའུ་མང་པོ་ཞིག་གིས་རཏྣ་ཙ་རའི་མཆོད་རྟེན་ལ་མི་རིགས་པ་བྱེད་པ་མཐོང་བས། འདི་རྣམས་གང་དུ་སྐྱེ་དགོངས་པ་ལས། ཐམས་ཅད་མནར་མེད་ ¡ 
ྐ པའི་སེམས་ཅན་དྭམྱལ་བ་ཆེན་པོར་འགྲོ་བ་གཟིགས་པས། དྲེ་ཐུགས་ཀྱིས་མ་བཟོད་ནས་གནས་དེར་སྤྲེའུའི་ལུས་སུ་བསམས་བཞིན་དུ་སྲིད་པ་ཉེ་བར་བླངས་ནས། ངག་ཏུ་ནི་ཆོས་ ཧཱ 
མ་བཤད། བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་གཞག་ནས། མཆོད་རྟེན་ལ་སྐོར་བ་བྱས་པས། སྤེའུ་རྣམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེ། འཕོ་བ་མཛད་ 





, ༄༅། །མི་བཏུབ་པ་ལགས་ཞུས་པས། 














དགོངས་པ་ལས། སྤེའུ་གཉིས་ཆགས་པ་སྤྱོད་པ་མཐོང་བ་ལ། དུད་འགྲོའི་རྟེན་ངན་པས་ཐིག་ལེ་ཉམས་པ་ཞིག་བྱུང་། ཉེས་པ་དེའི་རྒྱུས་མངལ་གྱི་སྐྱེ་གནས་སུ་སྐྱེས་ནས། རྫུ 
འཕྲུལ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ནི་ཤོར། མངོན་པར་ཤེས་པ་ནི་བརྗེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་བར་གསུངས་ཏེ། དུས་གཞན་གྱི་ཚེ་ 
¦ ཡང་། ཨེ་མ་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་འདི་ནི་རེ་འཇིགས། མངལ་གྱི་དྲི་མ་འདི་ནི་ཉེས་པ་རེ་ཆེ་གསུང་བ་ལགས་སྐད། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེས་ཆང་འཐུང་བའི་སྐྱོན་གཟིགས་ 
ཤིང་མ་འཐུངས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས། རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་སློབ་མ་རང་བས་གཅེས་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་མ་འཐུང་ཞིག་ཅེས། སྙིང་པོར་གྱུར་པའི་གདམས་ངག་གི་ 
གནད། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་སྐྱེས་རབས་དང་བཅས་པ་གསུངས་པས་ཆང་བཏུང་བར་མི་བྱའོ། །དུས་གསུམ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་ 
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༄༅། །བའི་ཕྲ་བ་རྣམས། །འདི་ལས་འདི་འབྱུང་ཤིན་ཏུ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར། །འགྲོ་བ་བུར་གྱུར་རྣམས་དང་བུ་སློབ་རྗེས་འཇུག་ལ། །བརྩེ་ཆེན་དེས་ནི་ 
རང་བས་གཅེས་པར་ གཟིགས་ པའི་ ཕྱིར། ། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ: བའི་ཟབ་པའི་ གནད་ འདི་ སྙིང་ པོར་གསུངས། ། །ཆུགས་ སྡང་ཉེས་ པའི་རྩ བཤུ་ དང་ཆུ ཆང་རྣམས་ཀུན། །རང་ཉིད་མི་ མི་བཞེས་ ༈ཱ 
ཀཱ གཞན་ ལ་གནང་ བར་མི ་འགྱུར་བ། །དུས ་གསུམ མཐྱེན་ང པ་རྒྱལ་ བའི་ གསུང་རྣམས་དཔང་མཛད་ ད་ནས། ། །ཉིད་ ཀྱི་མངོན་ དྱུ་གུར་པ་ད གཅེས་ པའི་བུ་ལ ་གདམས། །གནད་ འདིས་ སོ་ ¦ 
_ སོར་ཐར་དང་བྱང་སེམས་གསང་ སྔགས ཀྱི། །དམ་ ཚག་ཇི ཇི་ བཞིན་ ན་བསྲུངས་ཿ པས་གསང་སྔགས་ཡོན་ཏན་ རྣམས། །བུམ་། པ་གང་ བྱོའི་ཚུལ་ དུ་ཐུགས་ལ་བཞག་ནས་ ནི། །ཐུགས་: 'ཀྱི་ - ÷ 
ྒྷ སྙིང་ པོར་ ཆོངས་ཤིག་རྗེ རྗེས་འཇུག་སློབ་མ་རྣམས། ། །ཆགས་པ་ སྤྱོད་ པའི་ སྦྱོར་ཐབས་སུ སྔམ་ བྱད ཅུ་དང་། །རྩ རླུང་ཐིག ་ལེའི ་གནད་རྣམས་ཟབ་པ་མ་ ཡིན་ཏེ ཏེ། །དེ་ རྣམས་འོད་ 








གསལ་དབྱིངས་སུ་དག་ནས་ཐུབ་པའི་ཆོས། །རྒྱལ་བས་གསང་སྔགས་ཟབ་པའི་གནད་དུ་གསུངས་པ་ཡིན། །གཞན་དུ་མུ་སྟེགས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྒྲུབ་ཐབས་སུ། །ཡང་ 
དང་ཡང་དུ་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་བཀའ་བསྩལ་གསུང་། །འོ་ན་མད་དེ། དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ན། ཁྱོད་ཉིད་དེ་ལྟར་མི་བྱེད་པ་ཅི་སྟེ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཤིན་ཏུའང་མད་དེ། ¿ 
: བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་མཐའ་དག་ནི་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱིས་ཀྱང་བསྒྲབ་པར་མི་ནུས་མོད་ཀྱི། ཕྱོགས་རེ་ཙམ་གྱིས་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ་མ་གནས་ན་ནི། ཿ 
ྣ བྱི་བོ་དབྲུག་པ་ཐོགས་པས་ཀྱང་མི་ཚེ་ཕྱིད་པར་མི་འགྱུར་བས། བདགྲ་ཀྱང་ཕྱོགས་འགའ་ཞིག་ལ་ཞུགས་པ་ལགས་ཏེ། ཟླ་སྟོད་ཟླ་སླད་དང་། སྔ་དྲོ་ཕྱི་འཕྲེད་ལ་སོགས་པ་བསྒྲབ་ ཤྱ 
པར་ནུས་ཚད་ཀྱིས་དེ་སྔོན་ཡང་འབད་ཅིང་། ད་ལྟར་ཡང་འབད་པ་ལགས། རང་དབང་མེད་པ་འགའ་ཞིག་བྱུང་བ་ལ་ནི་ཉེས་པར་མ་མཐོང་ཞིང་ཚོད་ཡོད་དུ་བགྱིས་པ་མ་ལགས་ཏེ། 










གསུང་ཐུགས་ཉིད་དང་། །དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །སྐྱེས་ཆེན་མཉེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་གཅིག་ཙམ་སྤྱད་ཀྱང་། །རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
རྣམས། །རྣམ་ཐར་དེ་ཡི་རྗེས་འབྲངས་ནས། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ས་བོན་གདབ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་མཉམ་པར་འགྱུར། །གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ས་བོན་གདབ། །གཟུགས་སྐུ་གཉིས་དང་ ཱ 
ལྷུ མཉམ་པར་འགྱུར། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །མཉམ་མེད་བླ་མ་རིན་ཆེན་དང་། །དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། །སྐུ་ [ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལ། །ནན་ཏན་ཆེན་པོས་བསླབ་པར་བྱ། །ཅི་ལྟར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས། །ངར་སྣབས་ལ་ཡང་འོད་འབྱུང་ལྟར། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་བླ་མ་ ཛ 
ཡི། །ཡོན་ཏན་ཏི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །ངར་སྣབས་འདྲ་བ་བདག་ཀྱང་འཚེར། །ངར་སྣབས་བཟང་པོ་མ་ཡིན་ཏེ། །འཚེར་བའི་འོད་ལ་བློ་གཏད་མེད། །སྐྱོབ་མཛད་མགོན་པོ་ 















, ༄༅། །རིན པོ་ཆེ། །སངས རྒྱས འོད་ལ ཐུག་ པ་མེད། །ཕག་ཏུ གྱར་པ་བསམ་ཡས་ཀྱང་ ། །བདུག ་ཅག་ཚུར་རོལ་མཐོང་བའི་ ངོར། །མཐུན་ པར་སྣང་ བའི་ 
རྣམ་ པར་ཐར། སྐྱེ དང་ རྣམ་ པར་རོལ་པ་དང་། །ཡོན་ ན་ཏན་བྷ་རེ བརྙེས་དང་ སྒྲུབ་པ་ 'དང་ ། །ནགས་ཁྲོད་ བསྟེན་ཅི ཅིང་ ཚོགས་སྐོཿ སྐྱོང དང་། །སྟོང་ཉིད་ འབྲུག་ གི་ སྒྲ་ སྒྲོགས་པ། པ། །སེང་གེ་། ¡ 
| རྒྱལ་པོ་སྲས་ རྣམས་ ་ལ། །ཇི་ སྙེད་མཁྱེན་ པ་རྒྱལ་ བའི་ ཆོས། ། རྒྱུ་འབྲས ཞལ་ཆེམས་བཞག་པ་རྣམས། །བདག་ཊ ་ཅག་རྗེས་ ས་སུ་འཇུག་ པ་དང་། །ཁམས་གསུམ་སེམས ཊཅན་ ་ཐམས་ ། 
| ཅད ལ། །ཟབ་པའི་གནད་ ཧབདག་ གིས་གོ། གོ། །སྟོང་ཉིད་ རྟོགས་ན་ཅི་ཕྱིར་ན། ། །རྟེན་འབྲེལ་ཉིད་ལས་གཞན་པ་ཡི། །སྟོང་ཉིད་ སྟོན་པས་མ ་གསུངས་ཤིང་། །རིན་ ཆེན་ཉིདྱ་ཀང་ ༔ 
3 མི་གསུང་ལ། །ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པའི ་སྟོན་པར་ཡང་། །འགྱུར་དུ་བཏུབ་པར་མ་གོ་བས། །གསུང་ལ་ནན་ཏན་བྱ་བ་དང་། །རྣམ་པར་ཐར་ པའི་རྗེས་ སུ་སློབས། །ཆེ་བའི་ 















རཾ ༄༅། །སྐུ་ལུས་ཀྱི་བཀོད་པ་བཅུ་གཉིས་བཞུགས་སོ།། 


18/ 














----~--༧༢ཆཿཿི 


༄༅ །ཨོཾ་སྭ་སྟི། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ནས་བ ད་པ་བརྒྱུད་པའི་མཚན་ཉིད་བསྟུན་པ་ནི། ས་མོ་གླང་གི་ལོ་དབྱར་ཟླ་འབྲིང་པོའི་དུས་ཀྱི་ཚེས་ཉི་ཤུ་ 
ལྔའི་ནུབ་མོ་ལ། བདེ་བར་ གས་པ་ཕག་མོ་གྲྭ་པ་དེས། སྤྱིར་དུས་གཅིག་ལ་སྐུ་ལུས་ཀྱི་བཀོད་པ་བཅུ་གཉིས་མཛད་པ་ཡིན་ 




























༄༅། །གསུང་། དེ་ཡང་གནས་ལ་ལྟོས་པ་རྣམ་པ་གཉིས། ། གླིང་བར་ལ་ལྟོས་པ་རྣམ་པ་གཉིས། རྒྱ་གུར་ལ་ 


ལྟོས་པ་རྣམ་པ་གཉིས། ས་འདུལ་ཞིང་རྒྱ་ནག་ལ་ལྟོས་པ་རྣམ་པ་གཉིས། ། འདྲེ་འདུལ་བ་ལ་ལྟོས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ་བཅུ་ 
གཅིག ། །ཕག་མོ་གྲྭ་ཉིད་ན་བཞུགས་པ་དང་བཅུ་གཉིས་སོ། ། །དང་པོ་གནས་ལ་ལྟོས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ནི། ཨོ་རྒྱན་ནས་ཆོས་ 





གདན་དྲངས་པ་དང་། ཛ་ལནྡཱ་རར་ཉེ་བའི་གནས་སུ་མཁའ་འགྲོ་མ་བཏུལ་བའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ཆོས་གདན་དྲངས་པ་ནི། ནམ་གྱི་སྲོད་ཅུང་ཞིག་མ་འཁོར་བའི་དུས་ཉིན་ན། བུད་ 
མེད་མཚན་ཉི ཏད་ང དང་ལྡན་པ་ ༈་བཞེས་ ཁོ་བོ་རང་ གདན་ དྲངས་ ༦ནས། ནུབ ཕྱོགས་ ཨོ་རྒྱན གྱི་དུར་ ཁྲོད་ ཨུ་རྒྱན འཇིགས ་བྱེད་ ཅེས་བྱ་བ་ ན། བརྒྱུད་པ པའི བླ༔ ་མ་རྣམས་ དང་སྟབས་ག གཅིག་ 
ཡཾ „ ཏུ་ རྡོ རྗེ་ རྣལ ་འབྱོར་མས 'གཙོ་ བྱས་ནས་ ཚོགས ཀྱི་འཁོར་ལོ ལོ་རྒྱ་ཆེན་ པོ་ བསྐོར། དེ་ ནས་ཨུ་རྒྱན་ གྱི་གྲོང ཁྱེར་གྱི་དབུས། རྗེ བཙུན་རྡོ་ རྡོ རྗེ་ རྣལ་( འབྱོར་མའི་ བཞུགས་ གནས གནྡྷོ་ལའི་ 
_ གཙུག་ ལག་ཁང་ ན། ཇོ་བོ་ ཐུགས་༔ རྗེ ཆེན་ པོས་ སློབ་དཔོ: དཔོན བྱས། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་འཇམ་ དཔལ ་གཉིས ་ཀྱིས་ལས ཀྱིསློབ་ ་དཔོན ་བྱས་ ནས་ ཡི ་དམ་ དཀྱིལ འཁོར་ཐམས ་ཅད་ནེ་དབུ་ 
ལ་བཞུགས། ཆོས་ སྐྱོང་མགོན་པོ་དང་ལྷ་མོ་ལ་སོགས་ པ་དང་ ཁྲོ་བོ་བཅུས་ ནི་ བར་ཆད་བསྲུངས་ནས་གདམས་ངག་དང་ བྱིན་ རླབས་ལ ་སོགས་ པ་ཐམས་ཅད་ཚུལ་ བཞིན་ དུ་གནང་། 
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ཅེས་བརྗོད་པས། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཞལ་ནས། ད་ཁྱོད་ལ་སྣོད་ཡོད་པར་འདུག་པས། ངས་ཚིགས་བཅད་བླབ། དེའི་དོན་ཁྱོད་ཀྱི་ཁྲོལ་བར་གྱིས་ཤིག་གསུངས་ནས་ 
ཚིགས་བཅད་འདི་བྱས། །ན་མོ་གུ་རུ། ཁོ་བོ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་འདི། སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་ཁམས་ནས་བླངས། །ནོར་ཟང་ཟིང་མ་མཆིས་དབུལ་པོར་སྐྱེས། །རང་བློས་བདེ་ 
¦ གཤེགས་ཀྱི་བཀའ་ལ་བསླབས། །བཤེས་གཉེན་དམ་པའི་དྲིན་ཐོབ་པས། །རིག་པའི་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་ཁམས་འགྲིམས། །ཚིག་ཐ་སྙད་ཀྱི་དམ་ཆོས་ཀུན་ལ་བཙལ། །རང་རིག་ 
བཀཀ་ཤིས་ཤེས་རབ་བྱེད་ཀྱི་དུས། །དངོས་སམ་ཡང་ན་རྨི་ལམ་དུ། །ངོ་མཚར་ཅན་གྱི་དམ་ཆོས་ཞིག །གནས་དང་སློབ་དཔོན་གང་ཟག་གསུམ། །དབྱེར་མེད་རིག་པའི་ངང་ 















ཕག་གྲུའི་བཀའ་འབུམ་ 
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་ 


ཙཀྲ་ སམྦྷ་ར་བྱ་བ་ ཡིན་ པས། ། བོད་ སྐད་ དུ་དཔལ་ འཁོར་ལོ་ ལོ་སྡོམ་ པ་བྱ་བར་ངོས་ བཟུང་། དམ་ཿ ཆོས་ རྣམ་པར་ དག་ པའི ་མིང་ཞེས་ པ་དེ་ ནི། དམ་ ཆོས་ ནི་འཁོར་འདས ཀྱི་མཚན་ཏི ་ཉེད་ 
སེམས་ལས ས་བྱུང་ བའི་ སྣ ཚོགས་སུ་ ར་འཆར་བ་ ཡིན་ སྙམ། ། དེ་ལས་བསམས་པས ཡ་སྣང་ སེམས བློ འདས་ བྱ་བར་ ངོས གཟུང་ སྙམ་ ནཿ ཡང་མ 'འཕྲོད། དེར་ ཡུན་ རིང་བསམས་པས་ དམ་ ; 
¦ ཧོས་ སྤྱིའི དོན་ ཡིན། ཆོས་བྱ་བ་དེ་ སོར་བཞག་ རྣམ་པ ་པར་ དགུ་ པ་བྱ་བ་ བ་དེ། འཁོར་འདས ཀྱི་དེ ཁོ་ ན་ཉིད་ ཡིན་ པར་ངོས་ བཟུང་ བའི མིང་ཞེས་བྱ་བ་དེ་པ་རིང་ པོ་ཤེས་ རབ་ཏུ འོང བར་ ¦ 
| འདུག །གུ་གུ་དེ་ཐབས་ སུ་སོང་ བར་འདུག །དེ་ གཉིས་ ་གཅིག་ཏུ་ བོས་པས་ དབྱེར་མེད་ དུ་འོང་བར་འདུག་ པས། ཆོས ཏིད་ དབྱེར་མེད་ཅེས ་བྱ་བར་གདགས་སྙམ་ན་ཡང་། ཚིག་ 

འཕྲོ་ཕྱི་ཏ་མི་འབྲེལ་བར་འདུག་པས། དབྱེར་མེད་ དྲུ་བ་ བའི་ དོན་ དེ་ གཉིས ་ཀ་ གཅིག ་ཏུ་ དྲིལ་བ་ལ་ཟེར་ བས། འདུས་པ་བྱ་བར་ མིང་ བཏགས་ནས་སྤྱན་སྔར་ཕྱག་གསུམ ཛལ ནས། 










འཛུམ་ བག ་ཅན། །ཞལ་ནས ཧཾ རིང་འདྲེན་པ་ཡིས། །སྟོང་གསུམ ་ཐམས ་ཅད་འདར་ བར་བྱེད། །འདོམ ་གང་ཙམ་གྱི་ནམ་མཁའ་ ལ། །བདེ་ བའི་གར་ལྡན་དགྱེས་པའི ཀླ །ཨ་ 
མ་རྣལ་འབྱོར་ ར་དབང་ ཕྱུག་མ ་མཆོག ། །ཐབས་ཤེས་ རབ་ གཉིས ཀྱི་དོ་ལི ་ལ། །འདོད་ ཡོན ་ཉམས་ཀྱི་རྒྱན་གྱིས་ བརྒྱན། །འགག་པ ་མེད་ཏ པའི་དྱཀིལ་འཁོར་ནས། །སྣང་ སེམས་ གཉིས་ ; 
ལ མེད་རྣལ་འབྱོར་ཁྱོད། །མི །མི་འགྱུར་ཏ བསྟན་པའི་ སྐྱལ་ ཀྲུང་ གིས། །འགྲོ་འདུག མེད་ པའི་ །འི་ངང་དུ་བཞུགས། །མི །མི་མངོན་ (ནམ མཁའི་ དབྱིངས་རུམ་ནས། ། །རྣམ་ རྟོག་ ནུབ་ པའི་ཨུ་རྒྱན་ ¡ 
དུ། །བཅོམ་ལྡན་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་དང་། །ཡུམ་ནི་རྡོརྗེ་རྣལ ་འབྱོར་མ། །འཁོར་ལོ་ བདུན་༔ གྱི་བདག་༔ པོ་མཆོག །ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་ སྤྱན་སྔ་རུ། | །རྣལ ་འབྱོར་ཆེན་པོ་འབྱོན་  པར་ཞུ། ། ཟ 
ཞེས་པས་སྙན་པའི་དབྱངས་དང་བཅས། །དོ་ལི་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་བཞག་ནས། །སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་ནམ་མཁའ་ལ། །ཨུ་རྒྱན་ གནྡྷོའི ་གཙུག་ལག་ཁང་། །ཨོཾ་ཌི །ཨོཾ་ཌི་ཡཱ་ནའི་ 
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; ༄༅། །དུར་ཁྲོད་ན། །རྗེ་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོ་ཡུམ་དང་བཅས། །འཁོར་ལོ་དྲུག་དང་གཉིས་སུ་མེད། །ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་ལོངས་སྐུ་ཡི། །སྣོད་ལྡན་ཆུ་ 
ཟླ་ལྟ་བུར་མཇལ། །རྣལ་འབྱོར་མ་དཔལ་སུམ་ཅུར་ལྡན། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཚུལ་བཞིན་བསྐོར། །གཙུག་ལག་ཁང་གི་དབུས་ཉིད་དུ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་རྒྱལ་པོ་ ཿ 
¦ ལ། །འཇམ་དབྱངས་ཕྱག་རྡོར་གཉིས་ཀྱིས་མི། །གཉིས་མེད་སློབ་དཔོན་མཛད་ནས་སུ། །སྨིན་པའི་ལམ་བརྒྱད་ཆོས་ལུང་དགུ། །གདམས་པ་མ་ལུས་དབྱངས་ཀྱིས་གནང་། ། 
རྒྱུད་གཉན་པོ་ཆོས་ཉིད་འདུས་པ་ལ། །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལྔ་བརྒྱ་སོགས། །དེ་བཞིན་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ལ་སོགས། །རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་དུམ ་བུ་གསུམ། །དོན་སྐོར་ལྔ་བརྒྱ་རྩ་ལྔ་ , 
„ དང་། །དོན་གསུམ་དགྱེས་པ་བཅུ་གཉིས་ལྡན། །རང་སེམས་དབྱེར་མེད་བཤད་པ་ཡི། །རིན་ཆེན་གསལ་བྱེད་གོ་ཡུལ་སྐྱེད། །ཉམས་ལེན་བདུད་རྩིའི་ཕྲེང་བ་ལ། །རྨི་ལམ་ 








བདུན་དང་ལུང་གི་ཆོས །དང་པོ་ཡབ ཀྱིས་རྒྱས་པ་ལ། །སྤྱི་དོན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ ཧུགལ། ད་པས ཆོག་རྣམ་པ་བདུན། །སྟ་གོན་གནས་པ་རྣམ་པ་ལྔ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་ 
བདུན་ ཡིན་ ཏེ། །དམ་རྫས་ལ་ 'སོགས་ རྣམ་པ་ གསུམ། །སློབ་དཔོན་སློབ་མ ་དྲུག་ཏུ་ བཞེད། འཇུག་པ་གསུམ་དང་དབང་ བཞི་ལ། །ཆགས་གྲོལ་གཉིས་ཀྱི་ལམ་དུ་གནས། ཕྱི ངཱ 
ྭ རྟ འཇུག ་གཉིས ་ལ་ ནང་འཇུག་ གཉིས། །གསང་ བའི་འཇུག་པ གསུམ་ དང་ བདུན། །དཀྱིལ་ ོ བསྟན་པ་ ཡན་ ་ལག་ལྔ། དྲི་མེད སྣང་། སྟོང་ལུས་དབང་ལ། །དོན་སྐོར་རྣམ་པ་བཅུ་ ། 
གཅིག་བཞེད། །རང་རིག་རང་གསལ་སེམས་དབང་ལ། །དོན་སྐོར་དགུ་ཡི་བསྟན་པ་ཡིན། །གཏང་རག་ཆོ་ག་བདུན་དུ་བཞེད། །དེ་ལྟར་རྒྱས་པ་ནུབ་མ་བདུན། །ཆགས་གྲོལ་ 
གང་ཡིན་ཡུལ་གྱིས་དབྱེ། །བཅུ་གསུམ་པ་དང་ལུས་དབང་ལ། །ལྔ་བཅུ་བདུན་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །ས་ཆོག་གསུམ་ལ་སྟ་གོན་ལྔ། །བུམ་དབང་རྣམ་པ་བདུན་ཡིན་ཏེ། །གསང་ 














, ༄༅། །དབང་ལྔ་རུ་ཤེས་པར་བྱ། །གསུམ་པ་གསུམ་ལ་བཞི་པ་གཅིག །དེ་ལས་གྱེས་པ་ལྔ་བཅུ་བདུན། །ནུབ་མ་ལྔ་རུ་ཤེས་པར་བྱ། །ལྔ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
བདུན་ཏེ། །ས་ཆོག་གསུམ་ལ་སྟུ་གོན་ལྔ། །འཇུག་པ་གསུམ་ལ་གཉིས་གཉིས་ཏེ། །བུམ་དབང་ལྔ་ལ་གསང་དབང་བཞི། །གསུམ་པ་གསུམ་ལ་བཞི་པ་གཅིག །གཏང་རག་ལ་ ¡ 
4ླ སོགས་ནུབ་མ་གསུམ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་བདུན་ཡིན་ཏེ། །སྟ་གོན་ལ་སོགས་ས་གཞི་ལྔ། །རྗེས་གནང་གཏང་རག་ལ་སོགས་ལྔ། །དམ་ཚིག་བཤད་པ་སྤྱི་ཡི་དོན། །རྣམ་པ་ 
བཅུ་བདུན་ནུབ་གཅིག་གོ། །ཟབ་མོ་སྙིང་པོ་བླ་མའི་དབང་། །དངོས་སུ་བསྐུར་བ་བཅུ་གཅིག་གོ། །ཡིད་ཀྱིས་བསྐུར་ན་བདུན་དུ་ཤེས། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་བཤད་པར་བྱ། །རྡོ་རྗེ་ : 
: མ་དཔལ་རྒྱས་པ་ལ། །དོན་སྐོར་ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན་ཏེ། །བཅུ་གསུམ་པ་དང་མཐུན་པར་ནི། །ཆ་ཤས་གནས་སྐབས་ཡུལ་གྱིས་དབྱེ། །ནུབ་མ་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །དྲུག་ཅུ་པ་ 















ཡི་རྗེས་ གནང་ལ། །བརྡ་ དོན་ ན་དགུ་བཅཅུ་ ཐམ་པས་བསྟན། །བཅུ་ གསུམ་ པ་ལ་ 'བཞི་ བཅུས་ བསྟན། ལུ ལྔའི་རྗེས་ གནང་ བཅོ་ ་ལྔ་འོ། །ཡུམ གྱི་རྒྱས་ པ་སུམ་ཅུ་ གཅིག །བརྡ་དང་ 
དོན་ དུ་སྤད་ པར་བྱ། ། །ཡུམ གྱི་བསྡུས་ པ་བཅོ ཅོ་ལྫར་བསྟན། །སྟ ་གོན་ ལྔ་ལ་ ལ་དངོས་ གཞི་ ལྔ། །རྗེས་ ཀྱི་བྱ་བའང་ལྔ་ རུ་བསྟན། །དམ་ ཚིག ་ལ སོགས་ བཤད་ པར་བྱ། ། །དེ་ལས་ བུ - 
ལྷ བའི་ གདམས་ པཾ 'བཞི། །ལྟ་བ་གཞེ ཞི་ཤེས་ རང་གྲོལ་ དང་། །སྒོམ་ པ་རྣམ་ རྟོག ་ལམ་ དུ་འཁྱེར། །སྤྱོད་ པཾ 'འཁྲུལ་ སྣང་ ཟིལ་གྱིས་ གནོན། །དམ་ ཚིག་ རང་སེམས རྒྱལ་ ་པོ་ བསྲུང། ; 
| དེ་ལས་གྱེས་ པའི་ གདམས་ངག་ལ། །སྣང་སེམས་ གཉིས ་མེད་ ལྟ་བ་དང་། སྒྱུ་ལུ ལས་ '་སྒོམ་ པ་བྱུ་ གཅིག་ དང་། །གསང་སྔགས་ སྤྱོད་ པ་ཇི་ ཇི་སྙེད པ། །བསྲུང་སོགས་ དམ་ ཚག ཛོ 
རྣམ་ལྔ་སོགས། །འབྲས་བུ་གཟུགས་ སྐུ་གཉིས་ ཡིན་ཏེ། ཏེ། །བུམ་དབང་གདམས་ངག་ཉི་ཤུ་གཅིག །རང་རིག་རྟོག་མེད་ལྟ་བ་དང་། །ཐབས་ཀྱི་ལམ་མཆོག་རྣམ་པ་བཞི། །རྟོག་ 














ལེའུ་བཅོ་ལྔ་སྟེ། པཱན ཚགས་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་ཉིད། ཀུན གྱི་ཐུན་ མོང་གཅིག་ ཡིན་ ཕྱིར། །ལས་སྣུ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ གིས། །ཡི་གེ་ བཅུཔ ཉིད་ དུ་བཞེད། །དེ་ལྟར་གདམས་པ་ཇི་ 
སྙེད་ པ། །རྒྱུད་ཀྱི་གཞུང་དུ་བཅས་ པ་ ་རྣམས། །རབ་ དཀོན་ངོ་ ངོ་མཚར་ཅན་གྱི གྱི་ཆོས། །སྐད་ ཅིག ་ཉིད་ འལ ལ་གནང་གྱུར་ པས། །ཐེག་ པ་ཀུན་ གྱི་དྭངས་ན ་མའི མཆོག །གསང་སྔགས་ རྒུ 
: སྨུ ཀུན་ གྱི་སྙིང་པོ་ སྟེ། །བདེ མཆོག ་འཁོར་ལོའི་ སྙིང་ཕྱུང་ནས། རྒྱུད་སྡེ་ལྔ ལྔ་ཡི་ ་བཅུད་བསྡུས་པ། པ། ཕྱི་ ཡི་ གོ་ཡུལ་ བསྐྱེད་པའི ་ཕྱིར། ། དྲ་ཀང་རིན་ ཆེན་ གསལ ་བྱེད་ ཡིན། ། ¡ 
གདམས་ པ། ཉམས མྱོང་ཉམས་ལེན་ རྣམས། །སྐྱེད་ བྱེད་ གཞི ་གསུམ གཞི ་གྲོལ་ ལ་ཡིན། །བརྒྱུད་ པ། རྩོད་པ པ་མེད་པ་ ཡི། ། །གཞི འདུས་ ཐུགས་རྗེ་ ཆེན་ང པོ་ པོ་ཡིན། །སྟོན པ པ་སྐུ་བ བཞི་ དབྱེར་ 
མེད་པ། །ཡོངས་སྲ་གྲགས་པ་བདེ་མཆོག་ ཡིན། །སོགས་སུ་དག་སོགས་གྲོལ་བྱེད་ ཡིན། །འཇའ་ ཚོན ་ཐག་པས་ནམ་མཁའ་ བཅིངས། །ལྔ་པོ་ དེར་ཐིམ་ དབྱེར་མེད་སོགས། ། 





༨༡ ༽༽ 


ན་རྨི་ ལམ་ལ་ ཁ་འཕེན་ན་ཅེ ཉི་ཙུག་འཕེན། དངོས་སུ ས་ཡིན་ ན་ཅི་ཙུག་ཡི ཡིན་ ་གསུང་བར་ཞུ་ཞུས་ པས། རིན་པོ་ ཆེའེ་ཞལ ་ནས་ རྨི་ལམ་ལ་ ཁ་འཕེན་ན་ཆོས ་ཐམས ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་སྐྱེ་ 
འགག་ གནས་ གསུམ་ དང་བྲལ་བ་ ཡིན་ པས། གདོད་མ་ ནས འཁྲུལ ་མ རྱོང་བར་གནས་ པ་ པ་དེ དད་ལྟར་གྱི་དུས་ ས་ སུ་ཡིན་ ཡང་འཁྲུལ་ གཞི ་མ་ རྟོགས་ པའི་ དབང་གིས། སྣང་བ ་སྣ་ ཚོགས་ 
¦ ར།་ སུ་སྣང་བ་འདི་རྨི་ ལམ་དང་འདྲ་བ་ ཡིན་ པས་ དགོངས་པ་ དེ་ཡིན་གསུངས། དངོས་སུ་ནི་ཁོ་ བོས་ཁམས་ གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་རེ་རེའི་མདུན་ དུ་སྤྲལ་པ པ་ རེ་རེ་འགྱེད་ནུས་པ་ ཡིན་ 


| ཡང་། ད་ ལན་ གྱི་གནས་ སྐབས་ ་འདིར་སྐུ་ ལུས ཀྱི་བཀོད་ པ་བཅུ་ ཉིས ་མཛད་ ནས། གཅིག་ གི་ ཨུ་རྒྱན་ནས་ ཆོས ་འདི་ གདན་དྲ དྲངས་ པ་ ཡིན་ གསུང་། འོ་ ན་ ཆོས གདན་ དྲངས་པའི་ 
དྲངས་ལུགས ་ི ་ལྟར་དྲངས་པ་ ཡིན ་ཀྱང་གསུངས་པར་ཞུ། སྐུའི བཀོད་ པ་གཞན་ ཚོ་ཡང་ གསུངས་པར་ཞུ་ཞུས་པས། ། རིན་ པོ་ཆེའི ་ཞལ་ ནས་ཚ ཆོས ་གདན་དྲངས་ པའི་དྲངས་ ལུགས་ 







པ ༄༅། །འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། ནུབ་མོ་སྲོད་ཅུང་ཞིག་མ་འཁོར་བའི་དུས་ན་ཁོ་བོས་དཔལ་ཆེན་པོ་རྒུ་ལོའི་ལུགས་ཀྱི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་ཞིག་ཀྱང་ 
བསྒོམས། བཟླས་པ་འགའ་བུང་ཞིག་ཀྱང་བྱས་པའི་དུས་ན། ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་ཁོ་བོའི་མདུན་དུ་འདོམ་གང་ཙམ་གྱི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་མི་ཡི་བུ་མོ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་མ་ན་ཚོད་ ཱ 
དང་ལང་ཚོ་ལྡན་པ་བཞིས་དར་གྱི་རྒྱན་ནི་གསོལ། རུས་པའི་རྒྱན་རྣམ་པ་ལྔས་བརྒྱན། ཕྱག་གཡས་ན་ཌཱ་མ་རུ། གཡོན་ན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། གར་མཛད་པ། ཞལ་ནས་ཧྲུཾ་ཧྱུཾ་ཞེས་ 
།ྤ སྒྲོགས་པ། ཞལ་ཅུང་ཞིག་འཛུམ་བག་དང་ལྡན་ཞིང་གླ་དབྱངས་དང་བཅས་པས། ཁོ་བོ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་བསྐུལ་ནས་སྤྱིར་མཁའ་འགྲོ་མ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞིག་འདུག་ ུ 


„ ཀྱང་། གོང་གི་མཁའ་འགྲོ་མ་བཞི་པོས་མེ་ཤེལ་དང་ཆུ་ཤེལ་ལས་བྱས་པའི་མདོ་ལི་ཞིག་ལ་དར་ནག་པོ་ཞིག་ལས་བྱས་པའི་གདན་ཞིག་བཏིང་ནས་དར་སྣ་ལྔ་ལས་བྱས་པའི་གདན་ 





ྔ ༄ོོ། ་ རྒྱ བ་ནས་ཤི་བའི་རོ་དེ། ཏི་ཤུ་ལྔའི་ཉི་མ་ཅུང་མ་ཐལ་བ་ལ་དུར་ཁྲོད་དུ་བསྐྱལ་བ་དེ། མཁའ་འགྲོ་མ་སུ་ཀ་ཧ་སི་དང་། གཞན་ཡང་མཁའ་འགྲོ་མ་ 
མང་པོ་སོང་ནས་བླངས་པ་དེ་ལ་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞིག་བྱས་ནས། ོབོ་རོརྗེརྣལ་འབྱོར་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་གསུང་། དེ་ནས་ཨུ་རྒྱན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་ 
, པོའི་དྲབས་སུ་ གནྡྷོ་ ཆོ་ལའི་ འི་གཙུག་ ལག་ ཁང་གི་ དབུས་ སུ་ རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་ རྗེ་རྣལ འབྱོར་མ་ མ་དང་། འཁོར་ལོ་ སྡོམ་ པ་ '་བཞུགས། གནས་དེའི་བར་ཁང་ན་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ 
ཅད་དེར་འཚོགས། ཁོ་ བོ་ བོ་ཡང་དེར་ཕྱིན་ ནས་ཡོད་པའི་ དུས་ན། དོན་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ ནི་མེད་ཀྱང་གང་ཟག་ གི་བློ་ཡུལ་ སྣང་ཙམ ་འགག་པ ཀ་པ་མེད་པར་སྒྱུ་མའམ་གཟུཿ གཟུགས་ བརྙན་ཤར་བ་ 
, ལྟ་ བུའི་ཧེ་རུ་ཀའི་དྱཀིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ ནམ ་མཁའ་ལ་བཞུགས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་དཔའ་ བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མས་ནི་དེའི་མཐའ་བསྐོར། དེ་ནས་ཇོ་བོ་ 


༨ 











ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ནི་སློབ་དཔོན་གྱི་ཚུལ་དུ་མཛད། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་དང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་ལས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་མཛད། གསང་བའི་ཁྲོ་བོ་བཅུས་ནི་བར་ཆད་ 
ཐམས་ཅད་བསྲུངས་ནས། ཁོ་བོ་ལ་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་བསྐུར་ནས་གདམས་ངག་ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་གནང་བའི་དུས་སུ། ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གཡས་ཕྱོགས་སུ་ 
¦ འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་དང་། གཡོན་དུ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། ཞི་ཁྲོ་གཉིས་སུ་བཞུགས་ནས། དབུགས་གང་གི་ནང་དུ་རྒྱུད་དང་གདམས་ངག་ཐམས་ 
ཅད་དབྱངས་སུ་མཛད་ནས་གནང་བ་ཡིན། གདམས་ངག་རྫོགས་ནས་ལུང་ཆོས་ཀྱང་གནང་བའི་དུས་སུ། བརྒྱུད་པ་མི་འགྱུར་བའི་གཟེར་ལ་ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དེས་ཁོ་བོ་ལ་ 
རྔོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཀྱང་ཡི ཁོང་སྔོན་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཤིང་། ཁོ་བོ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྐྱེད་པའི་བླ་མ་ 


དབང་དང་གདམས་ངག་གནང་བས། རྡ་རྔ་སླབ་དཔན་ཀྱང་ཡན། 













ཕག་གྲུའི་བཀའ་འབུམ་ 
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་ཱ ༄༅། །ཡང་ ཡིན། བརྒྱུད་པ ་འཛིན་ པ ཐམས ་ཅད་ལ་བྱིན་ གྱིས་ བརླབས་ཤིང་ལུང་བསྟན་ པས། བྱིན ་གྱིས་ བླརླབས་ པའི་བླ་མ་ ཡང་ ཡིན་ པས། ཁོང་གི ཞལ་ 


ནས། རྒྱུད་ཀྱི་ཡང་སྙིང་གདམས་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག ། རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཁྱོད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཟུངས། ། །སྣོད་དང་སྐལ་བར་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ལ། །བརྒྱུད་པ་གསུམ་ནི་མ་བཅོས་ ལ་ ; 
, མདུད་འདྲ། །གསུངས་ནས་ཁོ་བོ་ལ་གཏད་པ་ཡིན་གསུང་། རྒྱུད་རང་གི་བཤད་པ་འདི་ནི་སྤྱི་དོན་དང་། ། བཤད་ལུགས་ལ་སོགས་པ་ཆེ་ལོང་ཙམ་ཞིག་ལས་མ་གནང་ངོ་། །ཁོ་བོ་ ཁུ 
།རང་གིས་ཞིབ་གསེས་སྲུ་ཕེེ་བ་ཡིན་གསུང་། ཡང་ཞུས་པ། ། རིན་པོ་ཆེ་དེ་ནུབ་རང་ཚུར་བྱོན་ནམ། ། ནམ་བྱོན། བྱོན་ལུགས་སམ། ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱོན་ཞུས་པས། རིན་པོ་ཆེའི་ ཁུ 
„ ཞལ་ནས། ། དུས་ཆོད་ནི་དེ་ནུབ་རང་གི་ཐོ་རངས་ཀྱི་ཐུན་ལ་བྱོན། བྱོན་ལུགས་ནི་ཞབས་ཀྱིས་བྱོན་པ་ཡིན་ཏེ། ཇོ་བོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་བདུད་རྩིའི་རིལ་ ག་ 





པོ་ར 
༤ 
བཞ 





གནང་བ དེའི ་བྱིན རླབས་ ཡིན་ནམ། དབང་ བཞི་ རྫོགས་ སུ་བསྐུར་ བའི་ཕན་ཡོན་ཡིན་ནམ། དབང་བཞི་ ་བསྐུར་བས་ ཁོ་བོས་དབང་ཐོབ་པའི་ཕན་ ཡོན་ ཡིན་ ནམ། དེ་གསུམ་གང་ 
ཡིན་ཞིག ་གི་ ནུས་པ་ ཡིན ་གསུང་། འོ་ན་ སྐུ་ལུས ཀྱི་བཀོད་ པ་གཞན་ཚོ་ཅིའི་ཆེད་ དུ་བྱས། མཛད་ལུགས་ ཇི་ལྟར་ལགས་ གསུང་ བར་ཞུ་ཞུས་ པས། རིན་ པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། གནས་ 
་ཿ ལ་ལྟོས་པ་གཉིས། གླིང་བར་ལ་ལྟོས་པ་རྣམ་པ་གཉིས། རྒྱ་གུར་ལ་ལྟོས་པ་རྣམ་པ་གཉིས། ས་འདུལ་ཞིང་རྒྱ་ནག་ལ་ལྟོས་པ་རྣམ་པ་གཉིས། མི་མ་ ཿཡིན་པ་འདུལ་བ་ལ་ལྟོས་པ་ 
གསུམ་ སྟེ བྱ་ གཅིག །འདི་ རང་དུ་བཞུགས་པ་དང་བཅུ་ གཉིས་ ཡིན་ ལ། དང་པོ་ གནས་ལ་ལྟོས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ལ། གཅིག་ཨུ་རྒྱན་ནས་ཆོས་གདན་དྲངས་པ་དེ་རང་ 
ཡིན། གཅིག་ནི་ཉེ་བའི་ཞིང་ཙ་གོང་བྱ་བ་དེ་ན། རྒྱུ་མཚན་མི ་མི་ཆེ་བ་ཞིག་གིས་རྐྱེན་བྱས་ནས། མིང་རུས་ནི་རྡོ་བྱ་བ་དང་བྷ་བྱ་བའི་མི་ཚན་གཉིས་ལ་མཁའ་འགྲོ་མའི་ནད་དཔག་ཏུ་ 















? 
210 འོོ 
















| །མེད་པ་བྱུང་བའི་དུས་ན། ཁོ་བོས་དེར་ཕྱིན་ནས་མཁའ་འགྲོ་མ་ཐམས་ཅད་བཏུལ་ནས་དམ་ལ་བཏགས་ཏེ་སེམས་ཅན་རྣམས་བདེ་བར་བྱས་ནས་དེ་ནུབ་ 

ཀྱི་ཐོ་རངས་རང་འདིར་བྱོན་པ་ཡིན་གསུང་། དེའི་རྒྱ་མཚན་མི་ཆེ་བ་གང་ལགས། མཁའ་འགྲོ་མ་དམ་ལ་ཇི་ལྟར་བཏགས་གསུང་བར་ཞུ་ཞུས་པས། རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ཙ་ ཱ 
།གོང་གི་གནས་དེར་མཚོ་མེར་ནག་གཉན་པོ་ཞིག་ཡོད། དེའི་ཐ་ཐོ་དེར་ན་ལྕག་ལྕིག་མང་པོ་ཡང་ཡོད། མཚོ་དེའི་འགྲམ་ཕ་ཟད་ཞིག་ཏུ་ཟག་ཤིང་རྐང་པ་གཅིག་པ་གཉན་པོ་ཆེན་པོ་ ¡ 
ཞིག་ཡོད། དེའི་མཐའ་མ་དང་ཐ་ཐོ་ཐམས་ཅད་དུ་ཤིང་སྤུན་མང་པོའི་ནགས་ཆུབ་བེ་བ་མང་པོ་ཡོད་པས། ཟག་ཤིང་དེ་དང་ཤིང་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ་མཁའ་འགྲོ་མ་མང་པོ་ , 
„ གནས་པ་ཡིན་པ་ལ། རྡོའི་མི་བཅུ་གཉིས། བྷའི་མི་བདུན་དང་སྤྱིར་མི་བཅུ་དགུས། ཁྱི་བརྒྱད་ཁྲིད། རྒྱ་གསུམ་ཁུར་ནས་རི་དྭགས་མང་པོ་བཤོར། ཁྱི་ར་བྱེད་དུ་འོང་ 


༄༅། 











བས། འཚོ་འགྲམ་དེར་འོང་པ་དང་། ཉིན་མཚན་གསུམ་སྤྲེལ་ནས་ཁ་བ་ཆེན་པོ་བབ་པས་ཁོང་ རྣམས་ཀྱི་འགྲོ་ས་མ་རྙེད་པས། ཤིང་དེའི་རྩ་བ་ ཊན་ བྲག་ཕུག་ཆེན་པོ་ཞིག་ ཡོད་ པ དེར་ 
ཞག་ ས་བྱས་ ནས ཟླ་བ ཕྱེད་ དང་གཉིས་ ་བསྡད་ ནས། མེ་ལྕགས་ ཡོད་ པས་མེ ཕྱུང་ནས་ཉ ཟག་ཤིང་གི་ཐ ཐོའི་ཤིང་སྤུན་ རྣམས་ པ་བསྡུས་ ནས་ཿ ་མེ་བུས་ཏེ། ཤིང་དེ་ལ་གནས་ནས་ཡོད་པའི་ 
ཾ འཇིག་ རྟེན་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་སེང་གེའི་གདོང་པ ཅན ་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་ཐམས་ ་ཅད་ འཁྲུགས་ ནས། མི་བཅུ་ དགུ་པོ་ དེའི ཡུལ་ཁམས་ཐམས ་ཅད་ དུ་ཁྲག་ནད་ལ་ 

སོགས་པ་མཁའ་འགྲོ་མས་ནད་བཏང་ནས། ས་དེ་ཉིད་དུ་ཐམས་ཅད་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་ནས་མགོ་ སྦྲེལ་ཏེ་འཆི་བ་མིན་པ་མེད་པ་ལ། ཁོ་བོས་རྣལ་འབྱོར་པ་རུས་པའི་རྒྱན་ཐམས ཅད་ 


ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཞིག་ཏུ་བྱས་ནས། ཤིང་དེའི་ཡལ་ག་གཅིག་བཅད་ནས་དུམ་བུ་བཞིར་བཏང་ནས་གདན་དུ་བཏིང་ནས་ཤིང་སྡོང་པོ་དེ་ལ་རྒྱབ་བརྟེན་ཏེ་བཞུགས་པ་ལ། ནམ་སྲོད་ 













པ དྲིཤ་ྲྲྐྲ་ད། 
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, ༄༅། །འཁོར་ཙམ་ལ་ཕྱིན་པའི་དུས་ན། མཁའ་འགྲོ་མ་ནག་མོ་སེང་གེའི་གདོང་ཅན་མིག་དམར་ལ་འཁྱིལ་བ། མཆེ་བ་རྣོ་ལ་གཙིགས་པ། རལ་པ་ ནག་ ལ་ 
འཕྱར་བ། ཕྱག་ བཞི་ ཡོད་པའི གཡས་ ན རལ་གྲི་དང་གྲི་གུག འཛིན་པ། པ། གཡོན་ ན་ཐོད་ ཁྲག་དང་ནད་ཀྐྱལ འཛིན་ང པ། སྲིན་ པོའི འ་བོང་དྲེའུ་ལ་ཞོན་ པ། བ སྤུའི་བུ བུག་ ནས་ ནད་ཀྱི་ན་ 
¦ བུན་ འཚུབ་པ། ང། ། མིག ནས་ བསྐལ་ པའི་མེ འབར་བ། སྣ་དང་རྣ་ བའི་ནང་ནས་དུག་གི ་སྤྲིན འཁྲུགས་པ། པ། རལ་པའི་གསེབ་ནས ས་མཚོན་ཆ ཆའི་ཆར་འབབ་པ། མི་བཟད་པའི་ལུས་ ༈་དང་ རུ 
| ལྡན་ཞིང་མ་ རུངས་ པའི ་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། གདུག་ པའི་བསམ་པས་ ཁམས་ གསུམ་ཕུང་བར་བྱེད་པ་ཞིག བྱུང་ནཿ ནས། མཁའ་འགྲོ་མའི་ གྲོགས་ བྱེ་བ་ དུང་ཕྱུར་ཏ དང་བཅས་ '་ནས་ ཁོ་བོ་ལ་ 

, དམག་ དྲངས་ པའི་དུས་སྭ། མཚོན་ཆའི་ཆར་ལ་ སོགས་ པ་གང་གིས་ཀྱང་མ་ཚུགས་པ་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་ཐམས་ཅད་ཆད་ནས་དེ་ཉིད་ དུ་ལུས། དེའི་ དུས་སུ་ཁོ་བོས་བསྐྲད་ 


པའམ་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་དུ་བརླག་པར་བྱས་ཀྱང་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཙམ་ཅུང་མི་དགོས་པར་འདུག་ནས། ཁོ་བོས་བྱམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམས་པས་ཁོང་རང་རྣམས་རང་དུལ་ལ་ 
ཆད་པ་བཞིན་དུ་སོང་ནས། ཁོང་རྣམས་ཀྱང་དད་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ནས། ཁོ་བོ་ལ་ཁྱོད་རིགས་སུ་ཡིན། གང་ནས་འོང་། ཅིའི་ཕྱིར་འདིར་འོང་ཞེས་དྲི་བ་གསུམ་ཟེར་བ་ 
¡ ལ། ཁོ་བོས་འདི་སྐད་བརྗོད། རིགས་ནི་དད་ལྡན་མཆོག་ཏུ་གྱུར། །གནས་ནི་རང་རིག་ནམ་མཁའི་དབུས། །འདིར་ནི་བྱར་མེད་བཟློག་ཏུ་འོངས། །ཞེས་བརྗོད་པས་ཁོང་རྣམས་ 
| དད་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེ། ཁོ་བོ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདེ་མཆོག་ཏུ་མཐོང་ནས། མཁའ་འགྲོ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གདུག་སེམས་རྩ་བ་ནས་དུལ་ཏེ། དེ་ལན་གྱི་ཁྲག་ནད་ལ་ 
སོགས་པ་རྒྱུན་ཆད་ནས། ཁྱི་ར་བ་བཅུ་དགུ་པོ་ཡང་གཅིག་ཀྱང་མ་ཤི། ཡུལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་བྱས་ནས་བུ་ཆུང་གཉིས་མ་ཡིན་པ་མ་ཤི་བ་ཡིན་གསུང་། རྒྱ་གར་ལ་ 















ཕག་གྲུའི་བཀའ་འབུམ་ 
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་པ་གཉིས་ནི། ` གཅིག་ནི་རྒྱ་གར་ལྟོ་ ནུབ་མ ་མཚམས་སུ་མུན་ ནག་འ ་འབྲེབས་པོ་ ཞེས ་བྱ་བའི་ དུར་ཁྲ ཁྲོད་ ཅིག་ ན། རྣལ ་འབྱོར་པ་ གཏེ་ ཏིམུག་རྡོ་རྗེ་ཞེས་ བྱ་བ་ 
ཚོ ༨ 


གས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ ལོ་ལ་ ལ་བརྟེན་ ནས མཆོག་ གི དངོས་ གྲུབ མངོན་ དབི པར་འདོད་ ནས། ཡོ ཡོ་བྱད་ལ་ སོགས་ པ་ དཔག་ ཏུ ་མེད་ པ་བསགས་ ནས་ 
དྭལལར་པ ཡོངས་ད སྲུ་གགས་ པའི་ བཀའ་ བརྒྱུད འདིའྱི་ བླ་མ ་ཐམས ཡ་ཅད་ ཀྱང་ དེར་ 















ཁ( ༄༅། །ཡིན་པས། ད་ཁྱོད་ཀྱང་གཞན་ཡིད ་ལ་མ བྱེད་པ པར་འདི་ཁོ་ ཊན་ ཉམས་སྲུ་ སུ་ལོངས་ཤིག ། །རྟགས ཀྱི་རྣམ་ པ་ཇི་ ལྟར་བྱུང་ ཡང་ཡིད་ཆེས་ པར་བྱེད་ དགོས་ པ་ 

ཡིན། དེ་ལྟར་གྱིས་ དང་མུ་སྟེགས་ཀྱི་དོན ་གཤའ་མར་ རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ རང་བཞིན་ གྱིས་སྐྱེ་བ་མེ ་མེད་པ་ ཡིན་ པས་ ཕྱི་སྣ ཚོགས་སུ སུ་སྣང་བའི་ ཡུལ་ལྔ་ དང་ནང་གི་ རིག་པ 'གཉིས་ ¡ 
ྲ པོ་དེ་གདོད་མ་ ནས་ སྐྱེ་མ་མྱོང་བ་ དེ། དུས་ ད་ལྟའི་ དབང་དུ་བྱས་ན་རྟག་ ཆད་གཉིས་ཀྱང་དེ་ལ་ ་ཟེར་བས། སྣང་སེམས ་གཉིས ཀྱི་གཤིས ་གདོད་མ ནས་ བཏགས་པ་དེ་རྟག་པའི་ལྟ་བ་ ཁུ 
ཡིན། དེ་ཙམ་ཉི ཉི་ཤུ་རྩ ་ལྔ་ལ་ སོགས་ང ་པའི་རྣམ་ རྟོག ་ཐམས ཅད་ གྲུབ་མ ་མ་མྱོང་ བར་རྒྱུན ཆད་པ་དེ་ཆད་པའི ལྟ ་བ་ཡིན། འབྲས་བུའི་ འེ་དབང་ དྲུ་བུས་ན་ཆོས་ སྐ ཚངས་པ་བྱ་བ་དེ་ཐོབ་ པ་ 
ྲཱ ཡིན། རྟགས ་མཚན་ཉིད་འགག་ པ ་མེད་པ བྱ་བ་ ཡིན་ པས ཕྱི་སྣང་བའི་ཡུ ཡལ ལྔ་ནི་སྒྱུ་མ ་ཙམ་ དུ་འགག་ པ་མེད་པ་ དང་། སྣང་བ ་སེམས་ལས བྱུང་བའི་ རྟོག་ པ་ དགག་ཏུ་མེད་པ་ དེ་ལྟ་ 












སྒོམ་ གྱི་དབང་དུ་བྱས་ ན་མུ་སྟེགས ཀྱ་སྒོམ་ པ་ ཡིན། འབྲུས་བུ བའི་ དབང་དུ་བྱས་ན་ལོངས་ སྐུ་ཁྱབ་འཇུག་བྱ་བ་ ཡིན། སྤྱོད་པ་ཞེས་ པ་ ནི་གང་དུ་ཡང་མི ་གནས་པ་ཡིན། སྣང་སེམས་ 
རྣམ་ད པ་ གཉིས་ པོ་ དེ་གནས་ པའི་གཞི་མེད་པར་ རྟོགས་པ པའི དུས་སུ སུ་རྟག་ པ་རྐྱང་པར་ ཡང་མ་ལྟུང་། ཆད་ པ་རྐྱང་པར་ ཡང་མ ལྷུང་། རྟག་ ཆད་གཉིས པོ་དེ་ མགོ་སྙོམས་ པ་ ཡིན་ ཏེ། 
རྤ པཾ ལྟ་ སྒོམ་ སྤྱོད་ གསུམ གྱི་དབང་ དྲུ་བས་ན་མུ་སྟེགས ཀྱི་སྤྱོད་ པ་ཡིན། འབྲས་བུའི་དབང་ དྲུ་བྱས་ན་སྤྲལ སྐུ་དབང་ ཕྱུག་ ཆེནཔོ་བྱ་བ་དེ་ཡིན་ པས། མདོར་ན་ སེམས་ 'རྟོགས་ པ་ལ་ཟེར་བ་ 

ཡིན་བྱས་ནས་གདམས་པ་ དེ དི་ལྟར་ བསླབས་ པས་ཁོས་དེ་ དེ་ལྟར་ཉམས་ ར། སུ་བླངས་ པས ཡ་ཞག ་ལྔ་ བྱཅུ་ ་རྩ་ ་གཅིག་ ལོན་པ་ དང་དེ་ ཁོ་ན་ལྟར་རྟོགས་པ་ སྐྱེས་ པས་ རྟེན་འ འབྲེལ་ 'དང་མངོན་ པར་ 
ཤེས་པ་ཡང་ཤར་ནས། ཕྱི་རོལ མུ་སྟེགས ་པའི་ཆོས་འདི་རྣམས་ལོག་པ་ཡིན་པར་གོ་ནས་ནང་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡིད་ཆེས་ཤིང་མངོན་ དྲུ་གྱུར་ནས། གོང་དུ་ཁོ་བོས་བསྟན་པ་ 









ཀྲེད 
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ྫ །རྣམས་ཀྱང་ཁོ་འདུལ་བའི་ཐབས་སུ་གོ་ནས་སླར་ནང་པའི་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་པར་ཡོད་གསུངས་སོ། །གླིང་བར་ལ་ལྟོས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ནེ། ཤར་ 
ལྷོའི་མཚམས་འཛམ་བུའི་གླིང་ཆུང་ངུ་བྱ་བ་གླིང་འདི་ཡི་གླིང་གཡོག་ཡིན་གསུང་། དིའི་ཤར་ཕྱོགས་གྱི་མཐར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དགེ་སློང་གི་ཆ་བྱད་འཛིན་པ་དབུ་རེག་དང་ཞབས་རྗེན་ 
ཌུ དུ་ཡོད་ པ་དགེ་ ི་སླང་བློ་གྲོས་རྒྱལ་པོ་ པོ་བྱ་བ་ཞིག་ཏུ་ སྐྱེས ནས། འཁོར་དུ་བསྡུས་ པ་ནི་སིང་སིང་བ བཀྲ་ཤིས་བྱ་བ་ཞིག ་གིས་ གཙོ་བྱ བྱས་པའི་ གང་ ཟག་ དཔག་ ཏུ ་མེད་པ་ ་ལ། གཞི སྤོང་ 
བའི་ལམ་པ་རོལ་ཏུ ཕྱིན་ང པའི་ ཐིག་ པ་ལས་བྱུང་ཆུབ ་སེམས་དཔའི་ བསླབ་པ་དང་། སྡོམ་ པའི་བྱེ་བྲག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ ་དང་། གྲོགས ཉན་ཐོས ཀྱི་འདུལ་ ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ 


སྐ དཔག་ཏུ་མེད་པ་ བཤད་ཅིང་དེ་ཉིད་ དུ་ཁོང་གི་ སྣང་ཚུལ་དུ་ཞག་བཅུ་ གཅིག་ བཞུགས་ པའི་ སྣང་བར་བྱས་ནས། ཡང་ཁོང་རྣམས ཀྱི་སྣང་བ་ ལ་གར་སོང་ཆ་མེད་པར་བྱས་ ནས་ འདི་རུ་ ཁ; 





༄༅། 













།ཡེ་ཤེས་སྐྱེས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན་སྣང་སེམས་ སྐྱེ་མ ད་རྟོགས། ། འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་ཏེ། གདམས་ངག་གི་གནད་ཀྱིས་ཐེག་པ་ 
དམན་པ་ཡང་ ཆོད་པར་འདུག །གོང་གི ་མོའི་ཕ་དེ་ཡང་སུམ མ་ཅུ ་རུ ་གསུམ་རུ གྱི་གནས་ སུ་ལྟའི་ འི་བུ་ནོར་ བུའི་འོད་ཅེས 'བྱ་བར་ སྐྱེས་ནས་མཐར་ ཁོ་ ཡང་གྲོལ་བར་འོང་། གནས་སྐབས་ 
¦ དེར་གཞན་ཡང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་མང་པོ་བཤད་ནས་གོང་བཞིན་དུ་ཁོ་བོའི་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་ཡིན་གསུང་། ས ་འདུལ་ཞིང་རྒྱ་ནག་ལ་ ལྟོས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ནི། 
དང་པོ་ས་འདུལ་བ་ནི། ཁྱོད་ཉིད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་པའི་ས་ཉི་མ་བྱང་ཕྱོགས་ཕ་གིར་འདུག་པས། རབ་སྟེ་རབ་ན་ཁོང་ཁམས་སུ་ཐེངས་གཅིག་འགྲོ་ཐེངས་ཡིན་པས་ད་རུང་ཡང་ 


„ ཐེངས་གཅིག་སོང་། དེའི་རྗེས་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་བསྐོས་པའི་གནས་ཤིག་དང་ཕྲད་ཅིང་གནས་དེར་ཕྲིན་ལས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པ་ཡིན་ཡང་། ས་དེ་ཤིན་ཏུ་རྩུབ་ཅིང་ 







; ༄༅། 
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༤ ༨༧༠༨ 


| ཡི 'གནས་ཉིད་དུ། །བྲང་གི་ དབྱིབས། ་འདྲ་ས་ལ བརྟེན། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། །ཁོང་རང་གི་ སྐུའི་ བཀོད་པ་ནི་ཁོ་བོ་ རང་གི་ སྐུར་བྱོན་ ནས་ས་ཐམས་ཅད་ 

ཞབས ་ཀྱིས་ བཅགས་ཤིང་བྱིན་ གྱིས་ ཡ་བརླབས་ པ་ཡིན་ གསུང་། དེ་ལ་ སྟག་ ལུང་གི་ ས་ཐམས ་ཅད་ སྔགས ་འདམ་ ཡིན། ཆུ་ཐམས ཅད་ སྔགས་ཆུ་ ཡིན་ གསུང་ ། ཡང་རྒྱ་ནག ་ལ་། ; 
| ལྟོས་ པ་ ནི། ། བདེ་བར་ ་གཤེགས་ པའི ཞལ། ནས། རྒྱ་ནབ། གི་ཡུལ་ རྒྱནག གི་ དབང་པོ་ཟ་མ་ཧེ་བྱ་བ བ་ཞིག་ ནད་ རིམས་ཤིན་ཏུ་ དག པ ཞིག བྱུང་ན ནས། དེ་ ཡང་རྐྱེན གྱི་དབང་གིས་རྒྱ་ ཁྲ 
འདྲེ་ རང་གིས ་བྱས་པ་ ཡིན། དེ་ལ་ བོན་ པོ་ ་གསེས་ ལ་མཁར་བྱ་བ ་ཞིག་ གིས ་མོ་བཏབ་ པས། འདྲེ་ངོས་མ་ ཟིན་ཞིང་གཏོ་ ཌ་བསྟན་ པ་ ནི། དབང་པོ་ རང་གི བླུད་ ཡིན་ པས་མི་བཅུ་ བདུན་ རྱ 
, དུར་ དུ་འདེབས་ དགོས། དབང་པོ་ པོ་ཆིབས་ཀྱིས་ གཙོ་ ་བྱས་པའི་ རྟ་བཅུ་བདུན་དུར་ དུ་འདེབས་ དགོས། དེ་ལ་སོགས་ པའི ཕྱུགས་དང་ ཁྱི་དང་ ཟས་ནོར་ལ་སོགས་པ་ 'དཔག་ཏུ ་མེད་པ་ 








༄༅། 







དུར་དུ་འདེབས་དགོས་ཟེར་བ། དབང་པོ་མ་སོས་ན་དེ་ལྟར་བྱེད་པར་ཡོད་པའི་དུས་ན། ཁོ་བོས་བལྟས་པས་དབང་པོ་དེས་སྡིག་པའི་ལས་གང་ཡང་མ་སྤྱད་པར་ཤི་ན་གཟུགས་ 
ཁམས་ཀྱི་ལྷའི་ནང་དུ་ཚད་མེད་པའི་དགེ་བའི་ལྟའི་ནང་དུ་སྐྱེ་བར་འདུག་པ་ལ། དེ་ལྟར་སྡིག་པའི་ལས་བསགས་ནས་ཤེི་ན་སླར་ཡང་ཡི་དྭགས་ནང་གི་སྒྲིབ་པ་ཅན་ཞིག་ཏུ་སྐྱེ་བར་ 
ཧཱཾ འདུག་པས། ཁོ་བོས་དེར་ཕྱིན་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་དམིགས་པ་དྲག་ཏུ་གཏད་པས་དབང་པོ་ནད་སོས་ནས་གོང་གི་སྡིག་པའི་ལས་དེ་ལས་བཟློག་ནས། ཁོ་བོས་རྒྱ་ནག་གི་རྒྱལ་པོ་ཟ་མ་ 

ཧྲེ་བྱ་བ་དེ་ལ་ཕན་བཏགས་པ་ཡིན་གསུང་། འོ་ནདེའི་དུས་སུ་སྐུའི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བུར་བྱོན་ཞུས་པས། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ཁོ་བོའི་རང་གཟུགས་སུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ 
ཏེ། དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཁོང་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཅི་ཡང་མ་མཐོང་བ་ཡིན་གསུང་། ཡང་འདྲེ་འདུལ་བ་ལ་ལྟོས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ནི། གཅིག་ནི་རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་ཐ་ག་པའི་ 










ཕག་གྲུའི་བཀའ་འབུམ་ 
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།རིགས་ ཡིན་པ པའི་མི་ཞིག་གསང་ སྔགས ཀྱི་སྒོར་ཞུགས་ ནས་ བདེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ དུ་དབང་ བསྐུར་ བའི་རྣལ་འབྱོར་པ 'བདེ་ ཆེན རྡ་རྗེ་ཞེས བྱུ་བའི་ 
ཕྱགུརྒྱ་ཆེན་པོ་ ལ ་སོགས་ པའི་ བསྐྱེད་ པའི་རིམ་པ་ དང་རྩ] རླུང་ལ་ སོགས་པ་ནི་དྲག་ཏུ་བསྒོམས་པས ས་ཐུན་མོང་གི་ཡོཿ ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་པ་ ཕྲའུ་འབྱུང་བ་ ཡང་ཡོད་པ་ ་དེ། དུས་རེ་ཞིག་ན་ ྲ 
¦ ཁ་ འའ ག་ཞིག་དང་ཐོད་པ་ཞིག ་ལག་ ན་གཟུང་། རུས་ ས་པའི་རྒྱན་ དང་དམ་རྫས་འགའ་ ཟུང་འདུག་ པའིི་རྐལ་ 'བུ་ཞིག་རྒྱབ་ཏུ་ ཁུར་ནས། ཡཀ ཀྱ་གྲདྷ་ཞེས ་བྱ་བའི་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་ཡོད་ ུ 
པའི འི་ལ་ཞིག་ལ་འཛེགས་ ནས་སོང་བའི་དུས་ ན། ། ཙོ་ར་བ་མང་པོ་བྱུང་ནས་ཁོའི ཁོའི་རྐྱལ་བུ བུ་ ཕྲོགས་ ནས་མཚོན་ཆས་བརྒྱབ་ནས་ཁོ་རང་བསད་པ་དང་། ཁོ་ཇག་པ་རྣམས་ ལ་ཞེ་སྣང་ : 


, སྐྱེས་ནས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལ་ཇག་པ་དེ་རྣམས་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པའི་ལྷ་འདྲེ་མ་རུངས་པ་ཞིག་ཏུ་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས། ། ཁོ་ཤི་མ་ཁད་དུ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ཧ་ཧ་རྒོད་པའི་གནས་སུ སུ་འབྱུང་པོ་ 





¦; ༄༅། 





, ༄༅། །བཞག་ནས་ཀྱང་། །ཞེན་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ། །ཆགས་པ་མེད་པའི་འགྲོ་དོན་བྱ། །དེ་ལྟར་མ་བྱས་ཐེག་ཆེན་ལ། །གདོད་མེད་པ་དང་ཉན་ 
ཐོས་ལམ། །མངོན་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་དཀོན། །དེ་བས་མི་དགེ་སྡིག་སྤང་ཞིང་། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ལ། །ཉོན་མོངས་གནོད་སེམས་ཞི་བ་དང་། བློ་ཆོས་སུ་ ¡ 
' འགྲོ་ཞིང་ཆོས་ལ་བསྒར། །དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་གསོལ་བ་གདབ། །ལུས་ཡི་དམ་གྱི་རྣམ་པར་གསལ་བ་ཡང་། །རང་བཞིན་སྟོར་ནས་འཆིང་བར་འགྱུར། །གྲོལ་བར་བྱེད་པ་ 
 ཐབས་ལམ་ཡང་། །ཞེན་ན་འཆིང་ཕྱིར་དེ་ཉིད་གཅོད། །སྤྱིར་ཆོས་རྣམས་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་པའི། །དེ་ཉིད་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་བསྒྲོམ། །དེ་ཉིད་མ་བསྒོམས་འཆིང་བར་ : 


; འགྱུར། །སྤྱིར་གདོད་ནས་དག་པའི་ཆོས་སྐུ་ལ། །རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་རྒྱན་དུ་ཆེ། །དམིགས་པ་བྲལ་བའི་སེམས་ཉིད་ལ། །བྱིང་རྒོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་སེམས་ཀྱི་རྒྱན། །བདག་ 










གཞན་བྲལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །མཐོ་དམན་ལེགས་ཉེས་སྤྱོད་པའི་རྒྱན། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྣང་སེམས་ལ། །སྲུང་བྱེད་བྲལ་བ་དམ་ཚིག་རྒྱན། །ང་དང་སྐྱེ་ཤི་རྣམ་བྲལ་ 
བ། །རེ་དོགས་རྟག་ཆད་འབྲས་བུའི་རྒྱན། །ཀུན་གྱི་རྒྱ་མཚོ་སེམས་ཉིད་ལ། །བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་སྐུ་དེ། །རྟོགས་པར་འདོད་ན་རང་དགར་ཞོག །ཅེས་བྱ་བའི་ཚིགས་སུ་ 
ཾ བཅད་པ་བརྒྱད་ཚིག་རྐང་གཅིག་དང་དགུའི་ནང་དུ་ཐེག་པའི་བྱེ་བྲག་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བུས་ཏེ། ཁོ་ལ་བསྟན་ནས་ཆོས་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ 
ཤིང་གོ་བ་རྙེད་པས་དེ་ཉིད་དུ་ལུས་འཇའ་ལུས། སེམས་ཆོས་སྐུར་ཡལ་ནས་སོང་བ་ཡིན་གསུང་། ཁོ་བོ་རང་ནི་དེ་ནུབ་ནམ་ཕྱེད་ཙམ་ན་འདི་རང་དུ་ཕྱིན་པར་བྱས་པ་ཡིན་ 


གསུང་། ཡང་འདྲེ་གཅིག་ནི་སྟོད་ཡ་ཀི་ན་མགར་བ་ནག་པོ་ཟེར་བའི་འདྲེ་ཤིན་ཏུ་རྒྱུད་རྩུབ་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ། གངས་དཀར་ཤ་མེད་མ་དང་བསྡོངས་ནས་བོད་ཁམས་ཀྱི་ལྟ་འདྲེ་ 











ཕག་གྲུའི་བཀའ་འབུམ་ 
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ཟི ཐྲ མས་ཅད་སྦྲན་ནས་གྲོས་དཔོན་ཁོས་བྱས་ནས། བལ་ཡུལ་ན་ཕར་གཟ ན་ཚོལ་དུ་འགྲོ་བའི་ཤོམ་ར་བྱས་ནས་ཡོད་པ་ལ། ཁོ་བོས་བལྟས་ 

པས། ཁོང་གིས་དེ་ལྟར་བྱས་ན་ནི་བལ་ཡུལ་རང་དུ་གནས་པའི་ལྷ་འདྲེ་ཐམས ་ཅད་ ཀྱིས་མི་འདོད་པ་དང་། ལྷ་འདྲེ་ཐམས ཅད་ འཁྲུག་པས། ཡུལ་ ཁམས་ ་ཐམས་ཅད་དུ་སད་ ¡ 
¦ འབྱུང་བ་ དང་། སེར་བ་འབབ་པ་དང་། ལོ་ཉེས་ པ་ པ་དང་ཁྲག་ ནད་ལ་སོགས་པའི་མི་ནད་དང་། ། ཕྱུགས་ ནད་ཡམས་ ༈་ནད་ལ ་སོགས་ པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ ་འབྱུང་ཞིང་། སེམས་ཅན་ ;ླ 
ྦ དཔུག ཏུ མེད་ང པཁ 'འདོགས་ པར་འདུག །བོ་བོས་དེ་ལ་ཅིས་ཕན་ བྟརས་ པས། མགར་བ བཞག པོ་ དེ་ཉིད་ད དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་ ཚར་བཅད་ན་ ཕན་ རཔར་འདུག་ པས། ཁོ། འདུག་ ླ 
, པའི་རི་ཞིག་ཡོད་པའི་མགོ་ལ་ཕྱིན་ནས་རྟ་སྐད་སྔགས་དང་བཅས་པ་ཞིག་ བསྒྲགས་པས། ཁོའི་ སྣང་བ་ལ་ཁོ་རང་གི་གནས་དེ་ རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་ དུ་སོང་བའི་ སྣང་བ་བྱུང་ནས་ ཁོ་འཇིགས་ 


༨ 


3? 





ངོ་རྡུང་བརྡུངས་ནས་ལག་པ་བསྒུལ་བླགས་མེད་པ་ཞིག་བྱས་ནས། ཉིན་ཞིག་གི་དུས་སུ་དུས་ཚོད་བགོས་ནས་གཡོག་པོ་ན་རེ། འོ་སྐོལ་དཔོན་གཡོག་ལ་མིས་གདན་འདྲེན་པ་ 

ཡོད་ཟེར་ནས། གཤེགས་པར་ཞུ་ཟེར་བ་དང་། ཁོ་དྲེའུ་ལ་ཞོན་པ་དང་། བྲག་ཕྱམ་ཆེན་པོ་ཡོད་པའི་ཁ་ན་ཕར་ལམ་འཕྲེད་ཞིག་གི་ཞབས་ན་ཆུ་ཆེན་པོ་འབབ་པའི་ལམ་དེ་ལ་ ཁ; 
ནས། ཕྱམ་ཁ་ལ་ཕྱིན་པ་དང་། ཕ་རི་ནས་མི་ཞིག་གིས་གཡོག་པོའི་མིང་ནས་ཕྱུང་ནས་བོས་པ་དང་། གཡོག་པོ་ན་རེ་གྲི་བརྡར་ཉན་པ་ཡིན་ཟེར་ནས་ལག་པ་གཡས་པ་ན་རྡོ་ ཛཾ 
་པོ་ཞིག་བཟུང་ནས་ཡོད་པ་གནམ་དུ་ཕྱར་ཙམ་ན། དྲེའུ་འགྲོགས་པས་དྲེའུ་དང་གཉིས་ཀ་ཕྱམ་ལ་སོང་ནས་དྲེའུ་ཕ་གིར་ཐོན། གཡོག་པོ་ལམ་ཁར་ལུས། ཁྲོ་བྲག་ལོགས་ཤིང་ ¦ 
་ལ་འཇུས་ནས་ལུས་པ་དང་ཁོས་སྨོན་ལམ་ངན་པ་བཏབ་ནས། ཁོ་ཆུ་ནང་དུ་ལྟུང་ནས་ཤི་བ་འདྲེར་སྐྱེས་ནས་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་གནོད་པ་སྐྱེལ་བའི་དུས་སུ་ཁོའི་མིང་ 6 
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༄༅། །ཡང་ཟིང་ཨ་བརྟན་རྒྱ་བོ་བྱ་བ་ཡིན། དེ་ལ་ཁོ་ནུས་པ་ཆེ་ཞིང་སྔགས་པ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་མི་ཐུབ་ཅིང་། སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་གནོད་པ་ 


ཆེར་བསྐྱལ་བ་ལས། ཁོ་སྐྱེ་བ་དེའི་འོག་རོལ་ཏུ་གདོལ་པ་ནག་པོའི་རིགས་ཀྱི་ཀླུ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེ་བར་འདུག་པས། དེར་ཡང་མི་དགེ་བའི་ལས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསགས་ནས་སླར་ བཱ 
དཾ སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཡང་སོས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐྱེ་བར་འདུག་པས་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འདུག །བོ་ཤིན་ཏུ་སྙིང་རྗེ་བར་འདུག །ཕན་ཅི་ཐོགས་ཤིག་བྱ་སྙམ་ ྷ 
_ པ་ལ། སྤྱིར་ཕན་ཐོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་འབྲེལ་པ་ཞིག་ཡོད་དགོས་པ་ལ། འབྲེལ་པ་ཅི་ཡོད་བལྟས་པས། སྔོན་གྱི་དུས་ན་སྐྱེ་བ་བཞིའི་གོང་རོལ་ན་རྒྱ་གར་གྱི་མཐའ་འཁོབ་ཅིག་ རྱ 















ད་ཉི་ཁོ་བའིཡབ་སེངགོ་དཔལ་བྱ་བ་དེམིན། ཕུམ་སྡོརེསྒྲོ་བ་བ་ཡིན། ཁོབོརངགོ་མཚོནནྷི་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཡོ་ཤོསསེངགྱེ་བ་བར་སྱསཔའ་དུས་ན། ཡུལ 
མཐའ་འཁོབ་ཡིན་པས་ཆོས་ནི་མེད་ཀྱང་། ཁོ་བོས་ ས་སྡེ སྣོད་ ཀུན་ དང་རྒྱུད་ སྡེའི་ ཆོས་མང་ དུ་ཤེས་ཀང་ སློབ་དཔོན་ མེད་ པའི་ཆོས་ཀྱིས་ཕན་མི་ཐོགས་པར འདུག་ པས། ཕ་མ་ལ་ཞུ་བ་ 
ཕུལ་ཏེ། རྒྱ་གར་གྱི་དབུས་ཕ་གི་ ནཿ ཆོས་ བྱ་བ ་ཞིག་ཡོད་ཟེར། དེ་ཉམས་ སུ་བླངས་ ན་བཀྲ་ཤིས་པ་དང་ལོ་ལེགས་པ་ དང་། ཚེ་རིང་བ་དང་ཡོ་བྱད་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་པ་ 
དང་ ། དཔལ་དང་གྲགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ འབྱུང་བ་ ཡིན་པས་ དེར་ཊ སློབ་ ཏུ 'འགྲོ་ བར་ཞུས་ པས། ཕ་མས་ཀྱང་ གནང་བ་ ་བྱིན་ནས ་གསེར་༔ སྲང་འགའ་ཌ ཟུང་ཡང་ བསྐུར་ན ནས་ 
འོངས་པས། སངས་རྒྱས་དགོངས་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ གྲོང་ཁྱེར་རྩྭ ་མཆོག་བྱ་བ་དེར་ཕྱིན་པ་དང་། སྤྱིར་མིའི བླ་མ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་དེ་དེ་ཐམས་ ཅདྱ་ཀྱིས་ 








ཁ‹ ༄༅། །གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་ཡིན། དེར་ཆོས་ལ་སོགས་པ་ཡང་བྱམས་པའི་ཆོས་ལྔ་ དང། འཕགས་ པ ཀླུ་སྒྲུབ་ལུག ལགས ཀྱི་གསང་བ འདུས པ་ དང། ། སྨན་ དཔྱད་ཀྱི་ 
རིགས ་ཀྱང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ བསླབས། ། དེའི་ དུས་སུ སུ་ཟིང་ཨ་བརྟན་རྒྱ་བོ་དེ་ཡང་ཐ་ རུའི་ རིགས་ཕ ཡིན་ པའི་རུ་པ་ལ་བྱ་བ་ཞིག་ ཡིན། ཁོང་ གིས་ ཆོས་ལ་ སོགས་ པ་ ཡང་མང་དུ་ 
ཾཱ མཁྱེན། ཉམས ལེན་ཟུ གྱི་ཡི་ ་དམ་ དེ་ད་རེས ཀྱི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ རྗེ་འདི་ར་ རང་ལ་བྱེད་ པར་འདུག དེའི དུས་སུ སུ་ཁོ་བོས་ཀྱང་ཐུགས་དམ་དེ་མཉན་པའི་སློབ་དཔོན་ཡིན། དེའི་དུས་ ན་ཐ་ ག་པའི་ ¦ 
རིགས་ཡིན་པའི་ཕ ་གཉིས་ ་མེད་རྒྱལ་པོ་བྱ་བ་དང་། མཆྒྱ་མཚོ་སྒྲོན་བྱ་བ་གཉིས ཀྱི་བུ་བདེ་ ཆེན་ སེང་གི་ང ་བྱ་བ་དད་ པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ ཆེ་ བར་འདུག་ པས། ཁོ་ བོ་གྲོང་ཁྱེར་ཞིག་ ན་ སློབ ་གཉེར་ : 


, བྱེད་པའི་ དུས་ན། ། བུ་དེ་ཤིན་ཏུ་ དད་པར་བྱུང་ནས་ ཁོ་བོ་ལ་ཆོས ཞུར་བྱུང་བ་ལ། ཁོ་བོསྱ་ཀང་ཆོས་ལ་སོགས་པ་གཞན་ནི་མ་ བསྟན། མི་ཏྲི་པའི་ལུགས ཀྱི་ལྷ་ བཅུ་གསུམ་གྱི་དབང་ 

















' པའི་ས། སྔོན་གྱི་དགོན་པ་དེར་སའི་ཐེམ་བུ་ཞིག་གི་ནང་དུ་སྔོན་གྱི་དམ་རྫས་ཚོ་གཏེར་དུ་སྦས་པ་ལ་ཁོ་ཆགས་ནས་བསྡད་པ་ལ། ཁོའི་རྒྱུད་ལ་རང་དབང་མེད་པའི་དད་པ་ཞིག་སྐྱེས་ | 
རས་སྔར་གྱི་དམ་རྫས་སྟག་གི་དཔྲལ་བའི་རྡོ་རྗེ་གཅིག །གསེར་སྦྲམ་སྲང་ཕྱེད་དང་དོ་ཡོད་པ་ཞིག །གཡུ་ཆུང་དྲུག་ཡོད་པ་རྣམས་ཁོ་བོ་ལ་ཕུལ་བས། དེ་ནས་ཕྱིས་ཉམས་སུ་ལེན་ : 
, པའི་ཆོས་ཚིག་ལྔ་བསྟན་ནས་ཁོ་བོ་རང་ནི་འདིར་འོངས་པ་ཡིན་གསུང་། དེའི་ཆོས་ཚིག་ལྔ་པོ་དེ་གང་ཡིན་ཞུས་པས། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཞལ་ནས། ཁོ་སྔོན་གྱི་བག་ཆགས་ 






; ༄༅། 














ྦ ༄༅། །དད་པ་བྱ་བ་དེ་ལ་ཟེར། །བཟང་ངན་གྱི་ཕྲག་དོག་བྲལ་ལགས་ན། །མཉམ་ཏིད་བྱ་བ་དེ་ལ་ཟེར། །བློ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ངེས་ཀགྱུར་ན། །སྐྱབས་ 
, འགྲོ་བྱ་བ་དེ་ལ་ཟེར། །ཉམས་ལེན་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་གྱུར་ན། །གྲུབ་མཐའ་བྱ་བ་དེ་ལ་ཟེར། །ལེགས་ཉེས་ཀྱི་གཏམ་གྱིས་མི་གཡོ་ན། །བློ་བརྟན་བྱ་བ་དེ་ལ་ཟེར། །ལས་རྒྱུ་ ༔ 
དྦ བྲས་ཁྱད་དུ་མི་གསོད་ན། །ཚུལ་ཁྲིམས་བྱ་བ་དེ་ལ་ཟེར། བློ་གཞན་དོན་ལ་ངེས་པར་འགྲོ་ལགས་ན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་དེ་ལ་ཟེར། །དོན་ཟབ་མོ་ཁོང་དུ་ཚུད་ལགས་ ; 
༈ །རིག་འཛིན་བྱ་བ་དེ་ལ་ཟེར། །ཐམས་ཅད་བླ་མར་ཤར་ལགས་ན། །སྣང་བ་དབང་འདུས་ཀྱང་དེ་ལ་ཟེར། །འཁོར་འདས་སེམས་སུ་གོ་ལགས་ན། །འབྲས་བུ་བྱ་བ་དེ་ལ་ ] 
, ཟེར། །གོ་བྱེད་སེམས་ཀྱི་སྒྲོན་མ་འདི། །ལམ་གོལ་ས་ཅན་གྱི་གདམས་ངག་གིས། །མོས་གུས་དང་ལྡན་ན་གང་དགར་སྤྱོད། །ཅེས་པའི་གདམས་ངག་བསྟན་པ་དང་། སེམས་ 


༡༤ 
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གྲོལ་ནུས་པའི་རྟོགས་པ་ནི་མ་སྐྱེས། ། དད་པ་དང་ལྡན་པས་དེའི་དོན་ནི་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདུག །དའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་དེའི་ཕྱི་མ་ལ་རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞིའི་ལྟའི་བུ་དད་པ་ཐོབ་པ་ 
བྱ་བར་སྐྱེ། ། དེ་ཡང་བསོད་ནམས་ནི་ཆུང་། བློ་སྣ་མི་བརྟན་པར་འོང་བར་འདུག ། །དེ་ནས་ལུས་འཕགས་པོའི་གླིང་ཆུང་དུན་བྱུ་བ་ན། མི་ཡི་ལུས་ཤིག་ནི་ལེན་པར་འདུག །དེ་ ; 
ནས་སྐྱེ་བ་དེའི་འོག་རོལ་ན། མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་པོ་སྨན་གྱི་བླའི་ཞིང་ཁམས་ན། ཁོ་བོ་འདུག་པའི་སྤྲུན་སྔ་ན་སྐྱེས་ནས། ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ནི་དེར་གཟོད་ཐོབ་པར་འདུག་ 
གསུང་། དེ་རྣམས་ནི་སྐུ་ལུས་ཀྱི་བཀོད་པ་རྣམས་ཡིན་གསུང་། ། ལས་དང་སྐལ་བར་ལྡན་པ་ཞིག་གི་ལག་ཏུ་འགྲིམ་པར་ཤོག །རྒྱུད་པ་ངེས་པར་འཛིན་པ་ཞིག་དང་ཕྲད་པར་ ཛོ 
ཤོག །དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ།། _ །མངྒ་ལཾ།། 














༨ 


༄༅། །དང་པོ། ༄། །དཔལ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་སྐྱེས་རབས་ཆེན་མོ་བཞུགས་སོ།། རྗེ་མི་ལས་འདས་པའི་གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 


£ ༡༢༠༩" > དང ‹ + ༤༽ (2༩ བང ¶ ' ༡༥། ' ༡༤ " ཀག ༈ * == = ཿ ༤ ༩༡ ༨ ༡ 9༡” ༈ ག་ས བ་" འབེལ" པྲ 
/ ལོ། །བླ་མ་རིན་པོ་ གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ལྡོམ་བུ་བ་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ནས། ངོས་ལྐོག་མེད་པར་ཕྱེན་གྱིས་བརླབས ཕྲུ 


ངོ 
[ 
ཧཿ 
ཇྱི 
མོ 





ཏེ། བདག་གིས་ ད་ལུང་གི་ཡང་རྫོང་དུ་བསྒོམས་ནས། དུས་སྐབས་ཤིག་ན་རིན་པོ་ཆེ་ལྷ་རྗེའི་འདས་མཆོད་བྱས་ནས་བདག་ 





༨༩ ༨ ༨༧༤ 


༄༅། །གིས་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་དྲན་པ་མཚམས་སྦྱོར་ཞིག་བཏང་བའི་སྐབས་སུ། རིན་པོ་ཆེ་གོང་མ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་ 


སྣང་བ་ལ་བྱུང་། ཡང་སྐབས་ཤིག་ཏུ་སྐྱེ་བ་འདི་རྣམས་དྲན་པའི་སྣང་བ་ཡང་བྱུང་སྟེ། བུ་སློབ་བམ་སྣོད་ལྡན་འོང་སྲིད་ན། འདི་ 


རྣམས་དང་ཕྲད་ན་ཁོ་བོ་དང་ཕྲད་པ་དང་ཁྱད་མི་འོང་སྙམ་ནས། དཀར་ཆག་འདི་རྣམས་གདབ་སྙམ་ནས་ཡི་གེར་བཀོད་པའོ། ། 











འཛིན་ རྒྱུད་ལ་ སྐྱེས པ། བྱམས་པ་ པ་དང་ སྙིང་ རྗེ་ཆེ་ ཆེ་བ། སྤྲེའུ་མང་ པོས ་བསྐོར་བ ་ཞིག་ ཏུ སྐྱེས་ པར་ ར་གྱུར་ཏོ། །ནགས་ དེའི་ དབུས་ ན་ ཙནྡན་ར གྱི་མཆོད་ རྟེན ་གདུང་བ་ སེལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ 

ཡོད་ པས། ། དེ་ལ་ བདག་ སྤེའུ་རུ་སྐྱེས པ་དེ་ལ་ སོགས་པ སྤྲེའུ་སྣང་བ་དཿ དག་པ་ རྣམས་ཤུ ཀྱིས ་མཆོད་ རྟེན་ དུ་མཐོང་བས ་ཕྱག་ དང་བསྐོར་བ་འ ་ལ་ སོགས་ པ་བྱེད་པ། སྣང་བ་ཆ ་མ་དག་པ་ཚན་ „ 
1 གཅིག་ གིས མཆོད་ རྟེན་ དུ་མ ་མཐོང་བས། ཆུ་དང་ལུད་ གཏོར་ཞིང་ ཐོག ་ཏུ་ འཇེག་ཅི ཅིང་ དསྒྲིབ་ཏ པ་ཡང་ གསོག །ཚན་ གཅིག་ གིས མཆོད་ རྟེན་ དུ་ཤེས ་ཀྱང་ དགེ ་མི་ དགེ་མི མི་ཤེས་ པར་ 
། འདུག །དུས་ དེར་བདག་ ྤིའུ་རུ་སྐྱེས་ཀྱ ་ཀྱང་ སྣང་བ་ཤིན་ ཏུ དག་པས་ཙནྡན་ གྱི་མཆོད་ རྟེན དེའི་བ བམ་པར་ ང་དུས ་གསུམ ་གྱི་སངས རྒྱས ཀྱི་སྐུ རང་བྱུང་དུ་བཞུགས་ པ་ རྣམས་ཿ དངོས་སྲ་ ར།་ 
མཐོང་ལ། ། ཁྱད་ པར་དུའང་མཆོད་ རྟེན ་གྱི་བུམ་པའི ་ནང་དེ་ ན། སངས་རྒྱས་སྨན གྱི་བླ་མི་ བསྐྱོད་རྒྱལ་ པོའི་ སྐུ་དཔག་ཏུ མེད་པ བྱོན་ ནས་ ཁྱོད་ ནམ 'ཞིག་ དཀའ་བ་སྤྱད་པ ་འདི་ལྟ་ བུ་ལ་ 














; ༄༅། །བརྟེན་ནས། ངའི་ཞིང་ཁམས་སངས་རྒྱས་སྨན་བླའི་ཞིང་ཁམས་སྲུ་སངས་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་ བའི་ལུང་བསྟན་བྱུང་། དུས་དེར་བདག་བྱང་ཆུབ་ 

སེམས་དཔའི་ས་བཟུང་ནས། འཁོར་སྤེའུ་རྣམས་ལ་མཆོད་རྟེན་འདི་ལ་མཆོད་པ་མ་གྲུབ་ཀྱང་། གནོད་པ་མ་བྱེད་སྒྲིབ་པ་མ་སོག་ཅིག་བྱ་བའི་ཆོས་བཤད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ ྷ 
བྷ: སེམས་བྱ་བ་ཡང་འདི་ཡིན་པས། སྤེའུ་ཁྱེད་རྣམས་གཅིག་ལ་གཅིག་གིས་ཕན་སེམས་དང་ཡིད་དགའ་བར་གྱིས་ཤིག །དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཁྱེད་རང་ལ་ཕན། ང་ཡང་དགའ་ཞེས་བྱ་། ¦ 
བའི་ཆོས་གསུངས་པས། མཇུག་སྤྲེའུ་ཕལ་ཆེ་བ་ཆོས་ལ་ཚུད་ཀྱང་སྤེའུ་ངས་མ་མཐོང་བ་དང་ཆོས་ཡེ་མ་ཉན་པ་ཡང་ཡོད་པ་འདྲའོ། །དུས་དེ་ཙམ་ན་སྤྲེའུ་བཅུ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་ ཁུ 
« ནས། ང་དང་རྟོགས་པ་ཁྱད་མེད་དུ་སོང་ནས་མཆོད་རྟེན་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུའི་ཞལ་ཡང་མཐོང་ནས་ལུང་ཡང་བསྟན་པ་ཡིན་པས། དྭ་ལྟ་ཡང་ངའི་སློབ་མར་གྱུར་ནས་ 














, ༄༅། །མ་མཉན་པར་མཁན་པོ་བཀའ་གདམས་པ་ཡིན་པས། བཀའ་གདམས་ཀྱི་གདམས་པ་ཞུས་ནས་བསྒོམས་པས། མཁན་པོའི་ཞལ་ནས་སྒོམ་པ་ལ་ 
སེམས་གནས་དགོས། སེམས་གནས་པ་ལ་གནས་དབེན་པ་གལ་ཆེ་གསུངས་ནས། སྐམ་པོ་གནས་ནང་དུ་ཕྱིན་ནས་སྒོམ་ལོ་བྱས་པས། ཉིན་པར་ཞིག་ཤིང་སྔོང་ཞིག་ལ་རྒྱབ་ བཱ 
ོ; བརྟེན་ནས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པར་སྒོམ་ཞིང་ཡོད་པ་ལས་ཕར་ལོགས་ཀྱི་ཤིང་ཞིག་གི་ཁ་ན་སྤྲེའུ་ཕོ་མོ་གཉིས་ཆགས་པ་སྤྱོད་ཅིང་འདུག་པ་མཐོང་བས། བདག་ལ་བྱང་ རུ 

སེམས་གཡོ་བ་ཙམ་གྱིས་ཆགས་སེམས་སྐྱེས་པས། བདག་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་པས་ཉེས་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་མི་གནོད་སྙམ་ནས་བཤགས་སྔོམ་མ་བྱས་པར་བཞག་པས། དེའི་ཉེས་ , 
ཁ; པས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་ཡང་སྐམ་པོ་གནས་ནང་དུ་སྤྲེའུ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་ཏེ། ཉེས་པ་བག་ཙམ་གྱིས་དེ་འདྲ་ན། ཉེས་པ་ཆུང་ཡང་མི་བརྙས་པར་བཤགས་སྡོམ་གལ་ཆེ་བར་འདུག་གོ་སྙམ་ 











མོ། །སྔོན་གྱི་བག་ཆགས་ཀྱིས་སྤེའུ་དེ་ཡང་ཤེས་རབ་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེ་བ། སྤྲེའུ་གཞན་ཐམས་ཅད་འདྲེན་ནུས་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ། སྤྲེའུ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་བསྐུར་བའི་ 
གནས་ ་བྱེད་ལ། ། སྤེའུ་གསུམ ་གྱིས་ཁྱད་པར་ དུའང་ཞབས་ཏོག་ཆེ་བར་ བྱེད་ ལ། སྤེའུ་དེ དག་ཐམས ཅད་ལ་ པ་སྐྱབས་ སུ་འགྲོ་བའི་ ་སྔོམ་ པ་དང་། སེམས་ བསྐྱེད་ཕོཿ ཕོག་ནས སྲུང་ཞིང་ 
ཆོས་བྱེད་པ་ལ། དུས་ དེར་ བདུག་ ནི་སྤྲེའུ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ གྱར་ ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ དང་བྱང་ཆུབ ་ཀྱི་སེམས་མངའ་བས་མངོན་པར་ཤེས་ པ་རྒྱ་ཆེན་པོ པོ་བྱུང་སྟེ། རང་གི 'བླ་མ་ 
ད ༢ གོང་མ་ རྣམས་ གར་ སྐྱེས་ གང་ ཡིན་ ངོ་ཤེས་པས་ཆོས་འཆད་པ་དང་། བྱིན་ གྱིས་བརླབས་པའི ་སྣང་བ་ཡང་བྱུང་། སྤྲེའུ རྣམས་ལ་ སྐྱབས ་འགྲོ་སེམས་ བསྐྱེད་ཀྱི ཀྱི་ཕན་ཡོན་དང་། 
སྒོམ ་ལུགས་ཀྱི་ཆོས་འཆད་ཅིང་ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་པར་ གྱུར་ནས། བདག་ གིས་ དུད་འགྲོ གོ་སྤྲེའུའི ་ལུས་ལ་བརྟེན་ནས། བསྒོམས་ པས་ལམ་ཆོད་སླ་བར བྱུང་སྟེ་ངོ་ ངོ་མཚར་ཆེ་བར་ བྱུང་། 










254 གོ་ས 
















ཁ; ༄༅། །དེ་ ནས་ཿ ་མདོ། ཁམས་སྨད་ དུ་སྐྱེས་ཿ པར་གྱུར་ ཏེ། རྟེན་ ཚངས་སྤྱོད་སྲུང་བའི་དགེ་བསྙེན སྐྱབས་( 'འགྲོ་སེམས་ བསྐྱེད་ ལ་ གཙོ་བོཿ བར་ བྱེད་ པ་ ཞིག 'ཏུ་གྱུར་ ་ཏོ། ། 
དེ་ནས་ བག་ཆགས་སད་ནས་སྐམ་ པོ་གནས་ ནང་དུ་བསྒོམ་ང ་དུ་ཕྱིན་ པས། ཞབས་ ཏོག སྤྲེའུས་༔ ་བྱས་ནས་ བསྒོམས་ པས། སྤྲེའུ ་ལས་ ངོ་ཤེས ནས་འདུག་སྙམ་པ་ ཡང་བྱུང་། བདག་ ; 
¡ གིས་ཀྱང་ངོ་ཤེས་པ་བྱུང་། ུསནེ་མན་སེའུགསམགྱིས་ཁྱད་པར་དུཞབསཏོགཏས་ཏེ དཔའ་སྟོན་དང་། ཞང་བེ་རེ་དང་། སྟོན་པ་ཨ་ཁུ་དང་གསུམ་གྱི་སྐྱེ་བ་རང་ཡང་ , 
གསུམ་དུ་སྤྲེའུའི་ལུས་བླངས་ནས་ཞབས་ཏོག་བགྱིས་པ་ལགས། དེ་ནས་འདིར་སྐྱེས་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་གི་བླ་མ་ཡང་ལྷ་རྗེ་དང་། རས་ཆུང་པ་དང་། བླ་མ་ས་སྐྱ་པ་| : 
„ དང་། བླ་མ་དཔལ་རྒྭ་ལོ། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ལྔར་ངའི་བླ་མ་བགྱིས་པ་ལགས། དེས་ན་བླ་མ་ལྔ་པོ་འདི་དྲིན་ཅན་ཡིན། བླ་མ་ཞང་དང་། བླ་མ་བུར་ 











༄༅། །བདག་སྤྲང་པོར་གྱུར་པ་ལོངས་སྤྱོད་མེད་པས་ཀྱང་རྟོགས་ལྡན་མ་ཡིན་པ་འགའ་ཞིག་མི་མོས་པས། རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བར་ལྟུང་བས་བརྗོད་པར་དཀའ་བར་ 
གདའ། བུ་སློབ་རྣམས་ལ་གདམས་པ་དགོས་པས། ལམ་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་བའི་གདམས་པ་ཡང་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ 
། དང་། ཐབས་ལམ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོན་མ་དང་། ཐབས་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་ཚིགས་བཅད་མ་དང་། ལྷུག་པ་དང་། གསེར་གྱི་སྐེ་རགས་དང་རིན་ཆེན་ཐེམ་སྐས་བྱ་བ་བརྩམས་ནས་ 
ཡོད་པས་གཟིགས་མཛོད་དང་། ང་དང་མཇལ་བ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པ་ཡིན། དྭ་ལྟའི་ཞང་སྟོན་ཁུ་སྟོན་བེ་རེ་གསུམ་པོ་འདིས་སྐྱེ་བ་བཞི་ལྔར་ཞབས་ཏོག་བྱས་པ་ལགས། བདག་ ཿ 
༦ སྔོན་བདག་འཛིན་དམ་པོས་བཅིངས་པས་འབྱོར་བ་ཆུང་བ་ལས་མ་བྱུང་སྟེ། ལྟོས་མེད་དུ་མ་ཐེངས་པས་ལན་པ་འདྲ། བླ་མ་དང་མཆེད་གྲོགས་ལ་ཕངས་བློ་མེད་པ་གལ་ཆེ་བ་འདྲ། 




















དེ་ལྟར་གོ་ ནས་ལག་ཏུ་བླངས་པས སྐྱེ་བ འདི་ རང་ལ་འབྱོར་པ་ཆེ་བ་ཞིག ་བུང་། དེ་ཀ་ ཀཱ་ལྟར་ བྱས་པས། ད་ནི་ ནི་གར་སྐྱེས་: ་ཀྱང་ནམ་མཁའ  མཛོད་ལྟ་བུ བུ་འབྱུང་བར་འདུག །སྐྱེ་བ་ 
གཉིས ཀྱི་སྤེའུ་མང་པོ་ ཡང་ད་ལྟར་ངཏ ངའི འཁོར་འདིར་ ་སྐྱེས་ པ་མང་བར་གདའ། ཁོ་བོའི་ བཀའ་ ཆེམས་འདི་མཐོང་ནས འདི་ཀ་ ལྟར་མཛད་ཅི ཅིང་མཉན་པར་ཞུ། ད་བདག་ རྟོགས་ པ་ 
ྣ བརྟན་པར་ ངགྱུར་ པས། རླུང་ ཐིག ་ལེ་ དང་ བདེ་བ་རྩ ་རྡོ་རྗེ་རྲ་རླབས ་ཀྱིས་དྲངས་ པས། ད་འདི་ ནས་སུམ་ཅུ་རྩ ཛ་གསུམ་ ཊན་ ལྷའི་བུ་ བ་རབ་ སྣང་རྒྱལ་ པོ་ཞེས བྱ་བར་སྐྱེ་བ་ བཞེས་ ནས ་ལྷ་ 

རྣམས ཀྱི་དོན་ བྱེད་པ་ ལས། ལྔ་ བརྒྱའི སྙིགས ་མའི་སེམས ཅན་ལ འ། ཐུགས་༔ རྗེས འདྲིན་པ° པར་ ང་ལུང་ བསྟན་ པ་ཡང་ཁོ་བོ་ལ་ཡོད་ པས། བུ་སློབ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུགས་རྗེ བྱང་ཆུབ ཀྱི་ལམ་ 
ལ་འདྲེན་པར་མཛད་པས་ཁྱེད་བུ་སློབ་རྣམས་གསོལ་བ་རེམ་ལ་ཐོབ། མོས་པ་དྲག་པོ་ 'གྱིས། ཉེས 'ལྟུང་བག་ རེས་ཀྱང་མར་ ཁྲིད་ ནུས་པར་འདུག་པས་བཤགས་ སྡོམ ་མཛོད། དེ 






ཕག་གྲུའི་བཀའ་འབུམ་ 
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; ༄༅། །ནས་འོག་མིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དྲི་མེད་དུ་གྱུར་ནས་གདུལ་བྱ་སྣོད་ལྡན་ལ་གསང་སྔགས་འབའ་ཞིག་གིས་དོན་མཛད་དོ། །དེར་ 
ཞིང་སྦྱོང་བ་དང་དག་པའི་སྨོན་ལམ་འདེབས། དེས་ལམ་རྫོགས་ཟིན་པར་གདའ། དེ་ནས་འཕོས་ནས་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྒྱང་རིང་མོ་ཞིག་ན་སངས་རྒྱས་མི་ ཙ; 
ྭ བསྐྱོད་རྒྱལ་པོའི་ཞིང་ཁམས་ཞེས་བྱ་བར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་གྲོས་དྲི་མེད་ཅེས་བྱ་བར་མཚན་བཟུང་ནས་སྐུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་ཏེ་བྱ་བ་མང་པོ་བྱེད་པ་ལ། ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ རཱུ 
རྒྱུན་མི་འཆད་ཅིང་། འཆབ་པ་མི་མངའ་བའི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རྫོགས་ནས། ཤར་ཕྱོགས་ན་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་མེ་ཏོག་བཀྲམ་པ་ཞེས་བྱ་བར་སངས་རྒྱས་ནས། འཁོར་ ¦ 
( ལོངས་སྐུ་འབའ་ཞིག་གིས་བསྐོར་ཏེ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ཐུགས་རྗེ་འབྱུང་ལ། སློབ་མ་རྣམས་ཁོ་བོས་འདྲེན་པ་ལགས་པས་གསོལ་བ་འདེབས་ནུས་ན་ཐུགས་རྗེ་ 









འབྱོན་ པར་ནི་འདུག །ང་ཡང་མཇལ་དུ་ནི་ རུང་། བླ་མ་ལྷ་རྗེ་འདི་ནས་ཤར་ཕྱོགས་རྒྱང་རིང་པོ་ ན་སྨན་ བླ་མི ་བསྐྱོད་ པའི་ཞིང་ཁམས་བྱ་བ་ཡོད། དེའི་ ཡང་གཞི ཞི་དང་མེ་ཏོཿ ཏོག་ གི་རྒྱན་ 
ཅན་ །ཞེས་བུ ་བྱ་བ་ བ་དེར། བྱང་ཆུབ་ སེམས་ ་དཔའ་ གཞོན་ནུ་ཟླ་མཛེས་འོཿ འོད་ཿ མཐའ་ཡས བྱ་བར་སྐུ་སྐྱེ་བ་ བཞེས་ནས། བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་དཔག་ཏུ མེད་པ པས་བསྐོར་ནས་འགྲོ་བ་དཔག་ 
དཱུ ཏུ མེད་པའི་དོན་མཛད། ཁོང་ཡང་བུ་སློབ་སྐལ་ལྡན ན་འདུག་ སར་འབྱོན། ང་དང་ ནམ་ཡང་འབྲལ་བ མེད་ པར་འབྱོན། གདམས་པ་ ཡང་གསུང་བ་ ཡིན། བླ་མ་རས ས་ཆུང་པ་ ལྕང་ 
ལོ་ཅན་ གྱི་གནས་ ན་ ན་བཙུན་མོ་ མ་ དཔག་ཏུ་ མེད་པས་ བསྐོར་ ནས་ བཞུགས། བདེ་བ་ལམ་ མ་དུ་སློངས་ པས་རྟོགས་པ་མི '་འགྱུར། ཟག་བཅས་ཀྱི་དྲི་མས་མ་གོས་པས་འགྲོ་བ་ལས ་ཅན་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དོན་མཛད། རིག་མ་ལ་མོས་ན་ཁོང་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ། དྭ་ཝ་ཁོང་གི་མཚན་ཡང་མ་ཆགས་རྡོ་རྗེ་མི་ཟད་བྱ་བར་འདུག་ལ། སྣོད་ལྡན་ལ ་བྱིན་གྱིས་རློབ་ངེས་ 












262 ཟོ ནོ 








འདེབས་ པ་ 'ཡིན། ལམ་ཟབ་ལ ལ་མྱུར་བ་ གསེར་གྱི་སྐེ་ རགས་ལྟ་བུ་དང་། ཆོས་ དོན་ བསྡུས ་མང་པོ་ ཡོད་ པས་འགྲོ་བ་ལ་ 'ཕན་ པར་ཤོག །འདེ་ དི་ཡང་སྐྱེས་ རབས་ བསྡེབས་ པ་ ཡིན་ ཏེ། 
པཿ ལ་མི་སྟོན་ པར་བྱའོ།། ཏེད གཉིས་པ། ༄། །ླ་མ་གཙང་གཞེར་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ལ་ལུང་སྟོན་པ་དང་སྐྱེས་རབས་བཞུགས་སོ།། ྗེམི་ ལས་འདས་པ་སྤྲུལ་ པའི་ སྐུ། ། རྗེ་རིན་པོ ཆེ་ལ་ གསོལ་ བ་ 
་ཱ འདེབས། །བླ་མ་ རིན་ པོ་ཆེ་ ཕག་མོ་ གྲུ་པའིཿ ཞལ་ནས། བླ་མ་ གཙང་གཞེར་རི རན་ ཆེན་རྒྱལ་ མཆན་འ ལ་ ལུང་བསྟན་ པ་འདི་སྐད་གསུངས་ པར་གདའ། ངོ་ཀོ ཀོ་སྟོན་པ་ ཁྱོད་འགྲོ་ བ་ལ་ 
ཕན་པ ཞིག འོང་སྟེ། སྐུ་ ཚེ་ལ་མངའ་མི་ བརྙེས་ རྙཾས་པར་འདུག །མོས་ པརྦ་གྱིས་ དང་དབང་གི་ ནུབ་ཌེ ་མོ་ པདྨའི་ ལས ཅན་ ཡིན་ པས། བདེ་ བ་ཅན་ ན་དུ་སངས་རྒྱ་བར་འགྱུར་བས། འདི་ 
ནས་ཨརརྒྱན་ དུ་སྐྱེས་ ནས་ སེམས ་ཅན་མང་ པོའི་ དོན ་བྱེད། སྔར་བླ་མ་གསུམ་ ཡོད། ལམ་གྲོལ་ ལམ། ལམ་ རིང་ལ་བར་ ཆད་ ཆེ། ཁོ་བོ་ལ་ཡང་ དེའི་ སྐྱོན་ཞད་ཙམ ་བྱུང་། 











༄༅། །བྱོད་ལ་ཡང་འོང་བར་འདུག་པས། ད་ཁྱོད་རང་ར་ཤེར་སྣང་ལ་དབང་ཞུས་དང་། ཡི་དམ་འགའ་ཟུང་གི་ཞལ་མཐོང་། དེ་ནས་སྐམ་པོ་གནས་ནང་དུ་ 
བསྒོམས་དང་རྟགས་འབྱུང་། ངོ་ཀྲོ་སྟོན་པ་འདི་ཡེ་མ་སྤེལ་མཛོད། གདུལ་བྱ་འགའ་ཟུང་ལས་མེད་གསུང་། དེ་ནས་ཡར་འོངས་ནས་དྲི་རྟོག་ཞིབ་པར་བྱ་སྙམ་ཙ་ན་བླ་མ་འདས་ 
| ནས་གདའ། འདི་རྩིས་ཅན་ཡིན་ཏེ། མོས་གུས་ཅན་དང་སྐལ་ལྡན་ཉུང་པས་གསང་བ་རང་ལེགས་པས་བསྡྔམ་པར་བྱའོ།། །། གསུམ་པ ༄། །སྐྱེས་རབས་བསྡུས་པ་ནི། 
།ཨོཾ་སྭ་སྟི། བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག །སྔོན་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་འདས་པའི་སྔོན་རོལ་ན། དགེ་སློང་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་ཞེས་བྱ་བ། དད་པ་ཆེ་བ། བརྩོན་འགྲུས་ཆེ་བ། ཏིང་ངེ་ 
¡ འཛིན་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ནགས་ན་སྒོམ་ཞིང་ཡོད་པའི་ཚེ་ན། ནགས་དེ་ན་སྤྲེའུ་འབའ་ཞིག་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤིན་ཏུ་བཟང་ནས་ཁོ་བོ་སྤྲེའུ་རྣམས་ལ་དད་པས་རང་ཡང་ 





















ྨིའུ་ཞིག་ཏུ་སྒྱས་པར་བུས་ལ་སྒོམ་སྙམ་པའིབློ་ཡོད་པས། སྟོང་གསུམ་འདིའི་ལྟེ་བར་གྱུར་པ། ལྟེ་བ་ཅན་གྱི་གནས་ཞེས་བྱ་བ་ན། གླིང་དྲུག་ཡོད། གཅིག་ན་སྤྲེའུ་འབའ་ཞིག་ 
. ཡོད། གཅིག་ན་སེང་གེ་འབའ་ཞིག་ཡོད། ། གཅིག་ན་སྟག་དང་གཟིག་དང་སྟག་མ་གཟིག་འབའ་ཞིག་ཡོད། གཅིག་ན་སྦྲུལ་འབའ་ཞིག་ཡོད། གཅིག་ན་གཡག་རྒོད་འབའ་ཞིག་ 7 
' ཡོད། གཅིག་ན་ར་དང་ལུག་འབའ་ཞིག་ཡོད་པ། ནགས་དེའི་དབུས་ན་རི་ཞིག་ལ་ཤིང་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གང་ནས་ཡོད་པས། ལྟེ་བ་ཅན་གྱི་རི་ཡིན། དེ་ལ་སྤྲེའུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ¡ 
།དཔའ་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱན་པ་དྲུག་གི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་ཡང་ལྡན་པ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས། རི་དེའི་ཁ་ན་བཞུགས་ཙམ་ན་པ་རོལ་གྱི་རི་ཞིག་གི་སྟེང་ན་སྤྲེའུ་གཉིས་ 
ཆགས་པ་སྤྱོད་པ་མཐོང་བས། ཁོང་གི་ཡང་ཐིག་ལེ་ཉམས་ཙམ་ཞིག་བྱུང་བ་ལ། ། ང་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཟང་པོ་ཡོད་པས་མི་སྟོ་སྙམ་ནས་བཤགས་སྡོམ་མ་བྱས་པས། ། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ ཱ 

















ི། །ལ་གནས་གཅིག་ན་མི་བྱེ་བ་ཡོད་པའི་དཔོན་དུ་སྐྱེས། ཡང་ལོ་གྲངས་བརྒྱད་ཁྲི་ཙམ་ཐུབ། དེ་ནས་འདིར་སྐྱེས་པ་ཡང་སྔར་བཤགས་སྡོམ་མ་བྱས་ 
པས་མངལ་ཁ་བརྒྱུད་པ་ཡིན། ལོ་གཉིས་ལོན་ཙམ་ན་སྐྱེ་བ་དེའུ་དྲན་ཙམ་ཞིག་བྱུང་། དེ་ཡང་སྔར་གྱི་ལས་ངན་དེའི་མཐུས་མ་དྲན། སྔར་གྱི་ལྟེ་བ་ཅན་གྱི་རི་ལ་རཏྣ་ཙ་ར་ཞེས་བྱ་ ཿ 
ཤྲ བའི་མཆོད་རྟེན་ཞིག་ཡོད་པ་ལ། སྤེའུ་སྣང་བ་དག་པས་མཆོད་རྟེན་དུ་མཐོང་། མ་དག་པས་ཤེང་ཕུང་དུ་མཐོང་། ཤིན་ཏུ་མ་དག་པས་མ་མཐོང་། དེའི་དགེ་བཅུའི་ནང་དེ་ན་དུས་ | 
ད གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཞུགས་ས་ཡིན་པས། མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་པོ་སྨན་བླ་ལ་སོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཞུགས་པ་ལ། སྤེའུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་མཐོང་ནས་ཞབས་ཏོག་ ། 
༧ རྣམས་བྱེད། སྤེའུ་ཚན་ཅིག་གིས་མཆོད་རྟེན་དུ་མཐོང་བཞིན་དུ་གཤེར་བས་འདེབས། ཆུ་ལུད་གཏོར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་ཀུན་ནས་སྟོན། ཕྱག་འཚལ་དུ་འཇུག་པ་ནི་ 









24 









ཏྡན པདྨ་ཅན་ཞེས ཧུ་བན། | རྨ ་ཙ་རའི་མཆོད་ རྟེན་ཞེས བྱ་བ ་བ་འདུས་བྱ་ ་བྱས་ ནི་མ་ ཡིན། ། ལྷུན་ གྱིས གྲུབ་པ པའི མཆོད་ཌྟེ རྟེན་ཞིག་ ཡོད་པ་ དའི་བུ བམ་པའི་ ནང་ནི། དུས་གསུམ་ སངས་རྒྱས་ 





| ཀྱི་བཞུགས གནས་ ཡིན། ། ཤར་ ཕྱོགས་ སངས རྒྱས ་མི་ བསྐྱོད་ རྒྱལ་པོ་ སྨན་གྱི་བླ་བྱ་བ་དེ་ན་བཞུགས་ སོ། །དེ་ ན་ ལྟེ བ ཅན་ཕུ ཕུན་སུ: སྔམ་ པ་ཚོགས་ པའི་ ནགས ་བྱ་བ་སུལ་མང་པོ་ པོ་ཡོད་ པ་ ; 


ན། སྟག་མ་གཟིག་དང་། སྦྲུལ་དང་། ཕག་རྒོད་དང་། གཡག་དང་། ར་ལུག་དང་། སྤེའུས་གང་ནས་ཡོད། མཆོད་རྟེན་དེ་དང་ཐག་ཉེ་བའི་ས་ན། གྲོང་ཁྱེར་ལྷུན་གྲུབ་ - 


(དཔལ་ཅན་མཛེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཐམས་ཅད་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་མང་པོ་ཡོད་པ། མི་ཐམས་ཅདཀྱང་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པ། ། ཀུན་གྱིས་སེམས་ ངོ 


ཧན ་གྱི་དོན ་བྱེད་ ནུས་པ་འབའ་ ཞིག ་གིས་ གང་ནས་ ཡོད། ། སྲོག་ ཆགས་སྟག་ལ་ སོགས་ པ་གཏུམ་པ་ འཇིགས ་པ་རྣམས་ཀྱང་ གཅིག་ ལ་ གཅིག ་མི ་འཚེ། ངོ་བོ་ཏི ་ཉིད་ཀྱིས་ བདེ་ བར་ 


ཅིང་ ཡོད་ པ པ་ལ། ཁོ་བོས ་བལྟས་ པས། སྤེའུ་ རྣམས མནར་མེད་ དུ་འགོ་ བར་འདུག་ པས། ། དེ་ རྣམས་ ལ་ སྙིང་ རྗེ་བྱ་ཐབས། མེད་ པ སྐྱེས་ནས། ནས། ཁོ་བོས་ སྤྲེའུ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ 'དཔའ་ ། 
| ཞིག་ཏུ་འཕོས་ ནས། སྤྲེའུ་རྣམས ཀྱི་ནང་དུ་བཞུགས་ ནས་ ཡོད། དེར་ ཡང་ཆོས་ཐམས། ་ཅད་མི་ 'བརྗེད་ ནས་༩ ཡོད། སྤྲིའུ་ལ ཆོས་ ཚག ་ཏུ་ ནི་མ་ བསྟན། ཁ་ ཁོ་བོས་ དྷེ་རྣམས་ ༥ལ་ ལ་དམིགས་ 
¦ ནས་བྱམས་ སྙིང་ རྗེ་ བསྒོམས་ པས་ངོ་བོ་ཏི ཉད་ ཀྱིས་ཁོང་ རྣམས ཀྱང་མཆོད་ རྟེན་ དེ་ ལ་སཱར་ བཞིན་ མི བྱིད། ཁོ་བོས ་མཆོད་ རྟེན་ ལ་ བསྐོར་བ ་བྱས་ཙམ་ན་ ཁོང་ རྣམས་ ཁོ་བོའི ཕྱིར་ཞུགས་ 
ནས་ སྐོར་བ ་བྱེད། ཅི་ཞིག་ །ལྟར་སྤྲེའུ་རྣམས་ ཏིང་ ངེ་འཛིན་ དང་ལྡན་ པར་ རྭ་གུར་ནས། བྱ་ཐབས་ མེད་ པར་ བདེ་ བ་ ༈་དང་ ལྡན་ ནས་ ཡོད་ པ་ ལ། ཁོ་བོས་འདི འད་ རྣམས ་ཀྱིས་ཅིར་མཐོང་ 
བལྟས་པ་ལ། ཚན་ཅི ་ཅག་ གིས ་མཆོད་ རྟེན་ དུ་མཐོང་། ། ཚན་ཅི ཅག་ གིས་ཤིང་ཕུ ཕུང་ དུ་མཐོང་། ། ཚན་ཅི ཅག་ གིས་ ཡེ་མི་མཐོང་ བར་འདུག །དེར་ སྤེའུ་རྣམས་ཏེ ཏེང་ངེ་འཛིན་ དང་ལྡན་ནས་ 













ོ་བོོ་བཀའཁྱ 
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སྐྱེས གསུངས། ། དེར་སྐུ་འཁྲུངས་ པའི་ དུས་སུ སཱ་ཕ་མའི་མིང་ཅི ་ལགས། མིང་རུས་སུ་ཡིན། སློ 





སློབ་ དཔོན ་གྱི་མཚན་ཅི་ལགས་ཞུས་ པས། ། རུས་ཀུན་དན་ ཡིན། ཕ་ནི་ བཟང་ཚུལ་བྱ་ 


(རྣ 
= 2 ཤར 


བ་ཡིན། ། མ་ནི་ལྷ་མོ་དཔལ་བྱ་བའི་བུ་རུ་སྐྱེས། ། ཁོ་བོའི་མིང་རྡོ་རྗེ་སྱིང་པོ་བྱ་བ་ཡིན། དེར་ཁོ ཁོ་བོས་མི་རབས་བཅུ་བཞི་ཙམ་གྱི་ལོ་གྲངས་ཐུབ་གསུང་། ད་དུས་ཀྱི་སྤེའུ་རྣམས་སུ་ 


་ྲ ཡིན་ཞུས་ པས། ། སྤྲེའུ་རྣམས་ སྔོན་མི་ལུས་ཐོབ་པའི་ འི་དུས་ཤིག་ཏུ། ཏུ། 


` ༨ 


ཉེས་པ་དེས་ སྤིའུ་རུ་སྐྱེས། དེ ནས་ དུད་འགྲོ་ གཞན་ དུ་སྐྱེས ནས། 


༨༩ ༨༩ 


རོལ་དུ་རྒྱལ་པོ་དུང་བྱ་བ་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་གསུང་། སློབ་དཔོན་རིན་ 





སྐྱེ་མེད་ནི་མ་རྟོགས། ཏིངང་འཛིན་དང་ནིམི་ལནཔའ་དསསུ་ཁགལྟའིཚིག་མང་པོསྨྲས་པས། ངག་གི་ 
ད་འཁོ་ འདིར་ཡང་ཚན་ཅིག་ཡོད་གསུང་། འདི་ཡིན་མི་གསུང་། དེ་ནས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པའི་སྔོན་ ‹ 


པོ་ཆེ་དེར་སྐུ་སྐྱེ་བ་ བཞེས་པ་ལགས་སམ་ཞུས་པས། ཁོ་བོ་དེར་སྐྱེས་པ་ནི་མིན། རྒྱལ་པོ་དེའི་ལོ། ལྩོ་རས་ ཡོད་པ་ 













;, ༄༅། །ཡིན་གསུང་། རྒྱལ་པོ་ དེས་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དོན་འདི་ཙུག་བྱས་གསུང་། དེའི་དུས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཤིག་ཡི་གེར་འབྲི་བར་ཞུ་བྱས་ 
པས། དེས་མི་འོང་ཡི་གེས་མི་ལང་གསུང་། ཁྱོད་རང་གི་སྒོམ་གྱིས་གོ་ཡང་རུང་། ཆོས་གཞན་གྱི་གོ་ཡང་རུང་བའི་ཚིགས་བཅད་ཅིག་ཟློས་གསུང་། བདག་གིས་ཚིགས་བཅད་ ཿ 
( དྲན་པ་བཟླས་པ་ནི། རྒྱལ་བ་གང་དག་རྟེན་འབྲེལ་འབྱུང་། །རྟོག་པ་མི་ཟད་དྲ་བ་ཀུན། །རྣམ་གྲོལ་གསུང་བ་དེ་དག་ལ། །རྟག་པར་རྒྱུན་དུ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །བྱས་པས། བླ་། 
མའི་ཞལ་ནས། ཁྱོད་ལ་མོས་གུས་ཡོད་པར་འདུག །ཚིགས་བཅད་ལེགས་པར་བྱུང་གསུང་། ཁོ་བོ་པདྲི་ཏར་གྱུར་ནས་མུ་སྟེགས་དང་རྩོད་པ་བྱས་ཙམ་ན་ཁོ་བོ་རྒྱལ་ 
« གསུང་། འཇིག་རྟེན་ཁམས་གཞན་ན་ཡང་ཁོ་བོ་འདྲ་བ་མང་པོས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ནི་མང་པོ་ཡོད་པ་ཡིན་གསུང་། ཁོ་བོ་ཨིན་ནི་རི དེ 





ཁོ་བོ་ཡིན་ནི་མི་གསུང་། དེ་ནས་ཡང་ཚིགས་བཅད་ 





|, ༄༅༅། །རྒྱལ་པོ་ན་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུར་གྱུར་པའི་ལུང་བསྟན་བཞུགས་པ་ལ། མཐུན་མི་མཐུན་ཚན་ཅིག་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར་ཏེ། ཐེ་ཚོམ་མི་དགོས་གསུང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དེ་རྣམས་ཅི་ཙུག་བཞུགས་པ་ཡིན་ཞུས་པས། ཁྱོད་དད་པ་ཆེན་པོར་འདུག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་རྣམས་སིང་སྟོན། རྒྱལ་ཚ། མེ་སྒོམ་ཁྱོད་ལྟ་བུ་རྣམས་ཁོ་བོ་ ཱ 
དྲ ཅི་མཉེས་བྱེད་ཅིང་ཆོས་ཞུ་བ་ལྟར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅེ་མཉེས་བྱེད། ཆོས་འདྲི་ཞིང་འདུག་པ་ཡིན་གསུང་། ད་ཁོ་བོ་འདི་ནས་ལུས་འདི་བཏང་ནས་ཤི་བའི་འོག་ཏུ་ཨུ་རྒྱན་དུ་ ཀླ 
' འགྲོ་གསུང་། དེའི་གནད་ཀ་ཅི་ཙུག་ལགས་ཞུས་པས། ཨུ་རྒྱན་དུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་འཁྲུགས་པས། མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་ལྟས་ངན་པ་བྱུང་སྟེ་མི་ཚོར་ ༔ 
¿ །གསུང་། དེར་སྣང་བ་ཅི་འདྲ་སྟོན། ཅི་ཙམ་བཞུགས་ཞུས་པས། རྒྱ་གར་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཌཱ་མ་རུ་དང་། སྡིགས་མཛུབ་ཀྱི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ 





༄༅། །མཚོན་བྱ་གསང་བའི་མཛོད་སྒོ་དབྱེ་ལུགས་བཞུགས་སོ།། 








༄༅། །སངས རྒྱས་ ་མ་ ཆགས་ པད་ ་མའི་ སྤྱན་བྱ་བ ཞིག བྱུང་། ། དེ་དགོངས་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ 


ལོ ལོ་ཉིས་ བརྒྱ་ལོན་ པའི་ དུས་ན། ཁོ ཁོ་བོ་ཡང་ཁྱིམ་ བདག་ཤཱི་ཙཀྲ ་བྱ་བ ་བ་ཞིག 'ཏུ་ ཱསྙེས་ ཏེ། ལོངས སྤྱོད་ དང་འབྱོར་བ ཕུན་སུ སྨམ་ ཚོགས་པ པ་ 
དང་ལྡན་པས། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ལ 'འཚོ་བ་ སྦྱོར་བ ་འ། ་སོགས་ པའི་འདུས ་བྱས ཀྱི་དགེ་ བའི་རྩ་བ་ དཔག ་ཏུ་མེད་པ ་བྱས་པའི་ 











དུས་སུ། ་སུ། གསིར་གྱི་དབུ་རྒྱན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཿ པ་ཞིག་ ཡོད་པ་ དེ་ལ་ཞེན་ པ་མ་ སྤངས་ པར་ཚོའི་ འ་དུས ་བྱས་པས། ། སྐྱེ་བ་ དེའི འིའོག་ཏུ ཕུག་ རོན་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས ་གསུངས། བསོད་ནམས ཀྱི 
ཟེ ཚོགས་དེ ད་ཙམ་བསགས་ ན་དུད་ འགྲོར་སྐྱེ བ་ ཁེགས ་ཐང་བ་ །ལྭ། མི་ ཁེགས་ང པའ འིརྒྱུ་མཚན་ཅི་འ ་ཅ (ལགས ཞུས་ པས། ། ལོག་ །རྟོག་ རང་ག ་མས་མཆམས་ སྦྱར་བས ལན ་གཅིག །བྱར་སྐྱེས་° པ་ 

ཡིན། བསོད་ ནམས་ བསགས་ པའི་འབྲས་བུ་ བུ་ཡང་སྐྱེ་ བ་ དེའི ་ཕྱི་མར་ དགེ་ སློང་ དགེ་བའ འྨ་ གྲོས་ཿ ཆོས ཀྱི་དཔལ་ངཏ བཟང་པོ་ བྱ་བ་ དེར་ སྐྱེས་ པ་ ཡིན་ གསུངས། གླིང་བར་ དེར་ཡ ཡང་ ཡོན་ 
ཏན་དང་ལྡན། ཕྱི་རབས་ཀྱི་སེམས ་ཅན ་མང་པོའི་ དོན ་བྱས་ ནས་ ཡོད་ པའི་ དུས་སུ། སྭ། ཁོ་བོ་ བོ་རང་གི་ རིགས་ རུས་ ཡིན་ པ། ཁྱིམ་ བདག་ད དཔལ་རྒྱང་གི་ ནས་ཁལ་བརྒྱར་བཅུ ་གཉིས་ ཁོ་བོ་ 
ལ་ཆགས་པས། དེ་ མ་འཇལ་བའི་ སྐབས་སུ་ཤཾ་བས། ། སྐྱེ་ བ་ དེའི འོག ་ཏུ་ ཁྱིམ་ བདག་ དེའི་ བུར་ སྐྱེས་ པས་ལོ་ བཅུ་བདུན་དུ་ཞབས་ ཏོག ་བྱེད་ དགོས ་བུང་གསུངས། དེའི་ དུས ཀྱི 
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, ༄༅། །མཚན་ཅི་ལགས་ཞུས་པས། དེའི་དུས་ཀྱི་མིང་གྲགས་ཚུལ་བྱ་བ་ཡིན། དེ་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་མིང་གྲགས་པ་སེང་གེ་བྱ་བ་ཡིན། ཡང་ལོ་བཞི་ 
བྱ་ཅམབྲསད། སེམས་ཅནམངཔོའི་དན་སགསུངས།ངེའིའགྱ་ུཚན་མཆ་བཞིགགི་སོབསཁིས་་ོ་ད་བ་་ཞི་གི་བན་པོ་ཉིམམག་བཞག་གི་བར་ 
ཌཱ སྐྱེས། དེར་ལོ་བརརྒྱད་དུ་རྒྱལ་པོ་དེའི་བློན་པོ་བྱས། རྒྱལ་པོ་ཡང་གྲོལ་བར་བྱས་པ་ཡིན་གསུངས། སྐྱེ་བ་དེའི་འོག་ཏུ་ཁོ་བོ་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་སྡེ་བོ་ཆེ་བྱ་བར་སྐྱེས་གསུངས། དེའི་རྒྱུ རུ 

མཚན་ཅི་ལགས་ཞུས་པས། ྔནགྱི་དུས་སུ་ལྷ་ནུབ་ཀྱི་མཚམས་ན་གྲོང་ཁྱེར་ལ་ཏི་ཕ་པུའི་བྱ་བ་དུད་འབུམ་ཚོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཡོད་པ་ཞིག་གི་ཕོ་བུང་བཏབ་པས། དེའི་སྟོབས་ ཧུ 
| ཀྱིས་ཀླུ་དང་འགྲས་པས། དུས་རྒྱན་དུ་ཀླུ་ནད་བྱུང་ནས་སེམས་ཅན་དེ་དག་ལ་གནོད་པར་འདུག་པས། དེ་ལ་སོགས་པ་ཀླུ་འདུལ་བའི་དོན་དུ་སྐྱེས་པ་ཡིན་གསུངས། ཀླུ་ལ་སོགས་ 














པའི་རི རིགས 'འདི་ ཐམས་ཅད་གདུལ་སླ་ བར་བྱུང་ གསུངས། ཆོས་ལ བློན །ནི་ བཀོལ་ སླ་བར་བྱུང་གསུངས། གཞན་ ཡང་ཀླུ་ ཐམས ཅད་ནི་ སོ་སོ་ཐར་པའི་ འི་སྡོམ་པ པ་མི མ་སྐྱ་བ་མིན་པ་ཆོས་ 
ད་པའི་ རྟེན་ བཟང་བར་འདུག གསུངས། དེའི དུས་སུ ་ས་ཁོ་བོ་ གནས་ ནེ ་རོལ་མཚོ་ལ ་གནས་པ པ་ལ། འཛམ་ བུ་གླིང་ལ་ སོགས་ པ། པ་ཉུལ་ བའི སྒོ་མང་པོ་ ཡོད་པ ལ། གྲོང་ཁྱེར ཏྲག་ ཏན་ 
གནས ས་ཟུར་དུ། ། ཆུ་ སྒོ་ཤར་ དྷལ་ བ ་ཞིག་ ཡོད་ང པ་ དེར། ཆར་འབེབས་པ ཞིག་གི གིས ཞུ་གསོལ་ ནི་མ ་བྱས་པར། མི །འདོད་ པའི་རྫས་མང་པོ་ པོ་བླུགས་ པས། རྟེན་ དམན་ པའི་ སྟོབས་ 
ས་ཁོ་བོའི་ལུས་སེམས་མ་ བདེ་ ནས། ཡུལ ཕྱོགས་སུ སུ་ཞག་ བརྒྱད་ དདུ་སེར་བ་ ཕབ་པས། ། དེའི་ རྣམ་པར་ 'སྨིན་ པས་ ཨ་སྐྱེ་བ་ དགུའི་ བར་དུ་བསོད་ སྙོམས ་བྱེད་ དགོས་ པར་བྲུང་གསུངས། 
་བ་ དེའི་ འོག་ རོལ་ཏུ་ ན་ག་ རྫུ་ན་བྱ་བར་སྐྱེས་ གསུངས། སྐྱེ་བ་ དེ་ ལ་སེམས་ ཅན་ གྱི་དོན་བྱེད་ ནུས་ པའི ་ལུས་ཀྱི་བཀོད་ པ་བརྒྱད་བྱུང་གསུང་། བརྒྱད་པོ་ པོ་གང་ ཡིན་ཞུས་ པས། 
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་; ཡིན་ གསུངས། རྒྱ་གར་དུ་འཁྲུངས་ཤུ བར. ་སྟོབས ཀྱིཕྲིན ་ལར། བོད་ལ་ དར་བ་ ཡིན ་གསུངས། དེའྱི་རྱབ་ཏུ་ལུས ཀྱི་བཀོད་ པ་རྒྱ་གར་དུ་ག་ ་ཡ་དྷ་ར་ཏ ར་དང་། དུས་འཁོར་བ་ཊུ ་ཆུང་བ་ 
ངཱ གཉིས། བོད་དུ་རྣལ ་'འབྲོར་པ་ ཆེན་པོ་ དང་། སྤྱན་སྔ་ རིན་པོ་ ཆེ་ དང་བཞིར་བྱུང་བ་ ཡིན་ གསུངས། དེ་ནས འདིར་སྐྱེས་ པ་ ཡིན་ ཏེ། ད་ལྡནྲ་གི་ཁོ་ བོའི་ལུས་སེམས་འདི འདི་ལ་ཅི་ ཡང་ 


- ༨ མ་བྱུང་གསུངས། ། དེ་ཅི་ཙུག་ལགས་ཞུས་ པས། དང་པོར་དཀར་པོའི་ གོས་སུ་སྣང། བར་དུ་སྣང་བ་མེ་ལོང་བསྟན། ད་ལྟར་རྒྱ་མཚོའི ་གཏིང་དུ་བསྟད་གསུངས། དེ་དག་ ན་ 
༢ རཚོན་བྱ །མངྒ་ལཾ་།། །། 
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མཚོན་བྱེད་བླ་མའི་ སྐུའི་ ཡོན་ཏན་ལ་ བརྟེན་ནས ་མཚོན་བྱ་གསང་ བའི ་མཛོད་སྒོ་ དབྱེ་ལུགས་ བསྟན་ པའོ།། 
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༄༅། ངོས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་རིམ་གྱིས་འཇུག་པའི་ཚུལ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
























འད །ཨོཾ་སྭ་སྟི། གང་ཞིག་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིས། །གཞན་གྱི་དོན་དུ་ཡུན་རིང་ཚོགས་བསགས་ 
།ཉེས་ པའི་ འི་སྐྱོན་ དག་ ཡོན་ ཏན་ ཕུན་ ཚོགས་ པའི། །བླ མ་ ཡི་ དམ སྐྱབས་ ཆེན་ དཀོན མཆོག་ གསུམ། །དེ་ལ སྒ སློ་གསུམ་ དང་ 
བས ས་གུས་ བཏུད་ དེ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་ རིམ་གྱིས ་འཇུག་པའི་ འི་ཚུལ། །ལུང་དང་བླ ་མའི་ གསུང་ བཞིན་ བྲི་བར་ བྱ། །ལས 'འཕྲོ་ 
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ཕག་གྲུའི་བཀའ་འབུམ་ 





















































དཀའ་ དང་འཆི་ བ་ བ་བསྒོམ། །དེས་ནེ ནི་འཇིག་ རྟེན 'འདི་ ལས་བློ བློ་ལྡོག་ ་འགྱུར། །བམས ་གསུམ 'འཁོར་ བའ (ཉེས་ དམིགས་ བསམ་པར་ 
བྱ། །དེས་ ་ནི་འཁོར་བ་ ལས་ ནི་ བློ བློ་ལྡོག ་ཅིང་། །ཐར་པ་བསྒྲབ་ པའི་འདུན་ ང། སྐྱེ་བར་འགྱུར། ། །འཁོར་བ་ དེ་ལས་ གང་གིས སྐྱོབ་ ནུས་ 





ཟཾ ། ༄༅། །སད་ང པའི་ གང་ ཟག་ དད་ ཅུན་ གྱིས། མཚན་ཉི ཉད་ལྡན་ པའི ་བླ་མ་ སྤྱི བོར་ ར་བཀུར། །དལ 'འབྱོར་ ཆྙེད་ པར་ 
¦: 


























བསམ། །འཁོར་ ལོས་ པཾས་བསྒྱུར་ དང་ བརྒྱ་བྱིན ཚངས་སོཿ སགས ཀྱིས། །སྐྱོབ་ པར་མི མ་ནུས་ དཀོན་ མཆོག ་གསུམ་ གྱིས་ སྐོབ། དྲ ནུས་སོོ་སྙམ་པའི་མིད་ ཆེས་བསྐྱེད་བྱས་ལ། དེ་ཡི་ལག་ 
ལེན་ སྐྱབས 'འགྲོའི་ ་སྔོམ་ པ་བླངས། །འཁོར་ འདུས་རྒྱུ་མེད་མ་ ཡིན ་མི ་མཐུན་ པའི། ། །རྒྱུ་ལས་ཆ མ་བྱུང་ དེ་ ་ྱིརརྒྱུ་ འབྲས་ བསྒོམ། ། །ལས་དང་འབྲས་བུ་ལ་ནི་ཡིད་ཆེས་ནས ། །ལས་ 
ངན་སྔར་བྱས་པ་ཡི་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་། །ཕྱིན་ཆད་མི་བྱེད་པ་ཡི་སྡོམ་པ་གཟུང་། །ལག་ེན་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་བླང་། །སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་བསྲུང་བྱ་སྟེ། །རང་དོན་གཅིག་པུ་ 
འབད་པས་བསྒྲབ་ན་ཡང་། །བླ ་མེད་བྱང་ཆུབ ཐོབ་པར་མི ་འགྱུར་ ཏེ། །ཉན ་ཐོས ་རངྱ་རྒྐྱལ་མུང་འདས་ངལ་ གསོའི ་ས། །དྲང་བའི་ དོན་ དུ་ཟབ་ པའི ་མདོ་། ལས གསུངས། །དེ་བས་ 
ག ཞན་དོན་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ། །དོན་གཉི ས་ཕུ ན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེ མས་ཀྱི་རྒྱུ་བྱས་འབྱུང་འགྱུར་ཞིང་། ། སྙིང་རྗེའི་རྩ་བ་ཐབས་ཀྱིས་མཐར་ 






.8/8 [:9).3::/6&8 
ཕག་གྲུའི་བཀའ་འབུམ་ ྣ 
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༢༨༣. ༨ 


༄༅། ཕྱིན་བྱས། །དེ་ཕྱིར་བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པར་བྱ། །བྱམས་དང་ སྙིང་རྗེ་ལས་སུ་རུང་ཙ་ན། །རང་དོན་བྱེད་པའི་བློ་ནི་ལྡོག་འགྱུར་ཞིང་། །གཞན་ 

དོན་ བྱང་ ཆུབ་ བསྒྲུབ་པ པའི་སེམས་ བསྐྱེད་ཿ འགྱུར། །དེ་ ཏེ ་ལག་ ལེན་ བུང་ ཆུབ་ སེམས་ སྡོམ 'བླང་། །བསླབ བྱ་བསླབ་པ པ་ གསུམ་ ལ་  གུས་ པར་ བསླབ། །ཏེང་ ང ངེ་འཛིན་ དང་ཤེས་ རབ་ ཱ 
ཌྷ བསླབ་པ་ནི། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་བསྒོམ་པ་ ་ཡིན། །དེས་ནི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ལས་བློ་ལྡོག་འགྱུར། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་སྒོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པས། །ཉེས་པའི་སྐྱོན་དག་ . 
སྐུགསུམ ་ཐོབ་ པར་འགྱུར། ། །བླ་མ་ ཡི་ དམ་ དཀོན་མཆོག ་ལ། །སྲཾ །སྒོ་གསུམ་ གུས་པས་ཕྱག ་འཆཚལ་ ལོ། །ལས་ཿ 'འཕྲོ་ ་སད་ པའི་ གུང་ ཟག་ད དད་ཅན་ གྱིས། །ཞེས་ པ་ པ་ལ། ལས འཕྲོ་ ཧཾ 
, སད་པ་ ནི། ། གང་ཟག་ སྐྱེ་བ་ སྔ་མ་ཕན་ཆད་ དུ་ཚོགས་ བསགས་ཤིང་སྨོན་ ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་བཏབ་པ་ ་ནི། འདིར་ དལ ་འབྱོར་གྱི་ལུས ་ཐོབ ་ཅིང་། རྐྱེན བཟང་པ་ པོ་དང་ཤུགས ་ཀྱིས་ 













འཕྲད་ ལ། རྐྱེན གང་ཟ ཟག་བཟང་ པོར་ཤུགས་ ཀྱིས་སོང་ བས། དཀོན ་མཆོག་ གསུམ གྱི་ རྟེན མཐོང་ བའམ། ཆོས་ཐོས་པ་འ། ་སོགས་ པའི རྐྱན གྱིས་ སྔར་གྱི་ལས 'འཕྲོ་ ཕྲོ་སད་ པའོ། ། 
དད་ཅན་ ནི། ལས་འཕྲོ་ སད་པས་ ་དད་པ་ གསུམ སྐྱ་སྟེ། འཁོར་བ་ སྡུག་བསྔལ ་གྱི་རང་ ་བཞིན་ དུ་གོ་ ནས། སྡུག་ བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་ཿ པ་ པ་སྤྲོང་བར་འདོད་ཅིང་། འཁོར་བ་ལས་ཐར་ 
ནས་ཐར་པ་མྱ་ངན་ལས འདས་ཿ པ་ཐོས་ པར་འདོད་པ ་འདོད་ པའི་ དད་པ་དང་། དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ལ་ ལ་ཡོན་ ཏན ཅན་ དུ་འཛིན་ཞིང་། དེའི་ ཡོན་ ཏན་ ལ་ དགའ ཞིང་སྤོ་ བ་ དང་ བའི་ དད་ 
པ་དང་། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ ཡིད་ ཆེས་ ་ནས་ ཆགས་པ་ དང་། སྡང་བ་ དང་། རླེངས་པ་ དང་། འཇིགས་ པས་ཆོས་ དང་འགལ་ བར་མི ་བྱེད་ པ་ པ་ཡིད་ ཆེས་པའི ་དད་པ པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 


༨༩ 


། །དེ་ཡང་། འདུན་དང་ཞེ་སྡང་འཇིགས་པ་དང་། །རྨོངས་པས་གང་ཞིག་ཆོས་མི་འདའ། །དེ་ནི་དད་པ་ཅན་ཞེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དད་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། དཀོན་ 
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,༄༄༅། །མཆོག་སྒྲོན་མེའི་མདོ་ལས། རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་ཆོས་ལ་དད་གྱུར་ཅིང་། །སངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་ལ་དད་བྱེད་པ། །བྱང་ཆུབ་བླ་ན་མེད་ལ་དད་ 
གྱར་ན། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་སྐྱེའོ། །དད་པ་སྔོན་འགྲོ་མ་ལྟར་བསྐྱེད་པ་སྟེ། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ཞིང་འཕེལ་བར་བྱེད། །དོགས་པ་སེལ་ཞིང་ཆུ་བོ་རྣམས་ ཱ 
ོ ལས་སྒྲོལ། །དད་པ་བདེ་ལེགས་གྲོང་ཁྱེར་མཚོན་བྱེད་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། དད་པ་གཏེར་དང་ནོར་དང་རྐང་པའི་མཆོག །ལག་པ་བཞིན་དུ་དགེ་སྡུད་རྩ་བ་ཡིན། །ཞེས་པ་ ྣ 
དང་། གང་དག་རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་དད་གུས་བཅས། །དེ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་བསླབ་པ་ཡོངས་མི་འདོར། །གང་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་བསླབ་པ་མི་འདོར་བ། །ཡོན་ཏན་ལྡན་ཏེ་ཡོན་ : 
སོ ཏན་ལྡན་པས་བསྟོད། །གང་དག་རྟག་ཏུ་ཆོས་ལ་དད་གུས་བཅས། །དེ་དགྱ་རྒལ་བའི་ཆོས་ཉན་ངོམས་པ་མེད། །དེ་དག་ཆོས་ལ་མོས་པ་བསམ་མི་ཁྱབ། །གང་དག་རྟག་ཏུ་དགེ་ 








( ༄༅། | །དང་ལྡན་པ་ པའི ཕྱིར་དབང་པོ་ དུལ་བས་ སོ། །ཞི་ བ་ནི་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ དང་ལྡན་ པའི་ ཕྱིར། སེམས་ ནང་དུ་ཞི་ བར་གནས་ པར། ་སོ། །ཉེ་ བར་ཞི་ བ་ 
ནི ཤེས་ རབ་ དང་ལྡན་ པའི ཕྱིར་ཉོན་ མོངས་པ ་ཉེ་ ཉེ་བར་གནས་ པ་ཉེ་ བར་ཞི་ ་བས སོ། །ཡོན་ ཏན་ ལྷུག་ པ་ ནི་ སློབ་མ་ དང་མཉམ་ པའམ མ་ཆུང་བ ་མ་ ཡིན་ ༈པའོ། །བརྩོན་ པ་དང་བཅས་པ་ ༈ 
ེ ནི་གཞན་ གྱི་དོན་ལ་གཡེལ་བ་མེད་པ མ་ མ་ཡིན་ པའོ། ། །ལུང་གིས་ཕྱུག་པ པ་ ནི། ཐོས་པ་ཉུང་བ་མ་ཡིན་ པའོ། །དེ་ཁོ་ ན་ཉིད་རབ་ཏུ་ རྟོགས་པ་ནི། དེ་ཁོ་ ན་ཉིད་ ཁོང་དུ་ཆུད་པའི ཕྱིར་ 


རོ། ། །སྨྲ་མཁས་པ་དང་ལྡན་པ་ནི། རྨོངས་པ་སྤངས་ནས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཆོས་བཤད་པས་ཆོས་སྨྲ་བ་དང་ལྡན་པའོ། །བྱྩི་བའི་བདག་ཉིད་ནི་ཟང་ཟིང་གི་སེམས་མེད་པའི་ཕྱིར་ | 


ེ ར། སྐྱོ་བ་ སྤངས་ པ་ནི་ རྟག་ཏུ་ ཆོས་ སྟོན་ པའི་ ཕྱིར་རོ། །སློབ ་དཔོན་ཀླ ལ་སྒྲ ཀྱིས། མང་དུ་ཐོས་ཤིང་ཤེས་ རབ་ ཆེ། །ཟང་ཟིང་རྙེད་པ ་དོན་མི ་གཉེར། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་ ལྡན་ སྙིང་ 














;] ༄༅། །མཚན་ཉིད་ནི། གང་གི་དྲིན་གྱི་བདེ་ཆེན་ཉིད། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཆར་བ་གང་། བླམ རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་སྐུ། རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་པད་ལ་འདུད། ། 
ཅེས་པ་དེ་ཡིན་གསུང་ངོ་། །ཆོས་དང་གདམས་ངག་ཞུ་བའི་དུས་སུ་བསམ་པ་གང་གིས་ཞུ་བ་ལ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་སྦྱོར་བའི་དུས་སུ་བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པས་ བཱ 
¦ ཏེ། ཚེ་འདིའི་བསམ་པ་དང་། འཁོར་བའི་བསམ་པ་དང་། ཐེག་པ་དམན་པའི་བསམ་པ་སྤངས་ནས་ཆོས་འདི་མཉན་ལ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཁུ 
འཁོར་བ་ལས་གདོན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་མཉན་སྙམ་དུ་བསམ་པའོ། །བར་དུ་འདུ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ནི། སྡོང་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། ཁྱེའུ་དཔལ་འབྱུང་གིས་ནོར་བཟང་ལ། ཌཱ 
ུྭ རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་རང་ལ་ནི་ནད་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་ནི་སྨན་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ལ་ནི་སྨན་གྱི་འདུ་ཤེས་དང་། ནན་ 




















ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གྲོགས་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་ནི་ནད་གཡོག་གི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ 


ཏན་གྱིས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ནི་ནད་འཚོ་བའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། ། 
པར་བྱའོ། །ཐ་མ་ཤེས་རབ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་སྣོད་ཀྱི་སྐྱོན་གསུམ་སྤང་བ་ནི། ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་དུས་སུ་སྣོད་ཁ་སྦྲབ་པ་ལྟ་བུའི་སྐྱོན་སྤངས་ཏེ། མ་ཡེངས་པར་ , 






ུ གཟུང་། བསམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་དུས་སུ་སྣོད་ཞབས་རྡོལ་བ་ལྟ་བུའི་སྐྱོན་སྤངས་ཏེ། མ་བརྗེད་པར་བསྐྱང་། སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་དུས་སུ་སྣོད་དུག་ཅན་ལྟ་བུའི་སྐྱོན་སྤངས་ 
ཏཾ ཏེ། ཉོན་མོངས་པའི་གཉེ ན་པོར་བཏང་བའོ། །བསྙེན་བཀུར་དང་རིམ་གྲོ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྒོ་གསུམ་གུས་པའི་བསྙེན་བཀུར་དང་། བསྒྲབ་པའི་བསྙེན་བཀུར་ 


།ལུས་གུས་པས་ཏེ་མཆོང་རྒྱུག་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་སྤྱོད་ལམ་མ་དག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ལ། ཞབས་ཏོག་ལ་སོགས་པ་ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བླ་མ་ཇི་ལྟར་མཉེས་པར་ 


། 










, ༄༅། །བྱེད་པའོ། །ངག་གུས་པ་ནི་ཚིག་རྩུབ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྨྲ་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ལ། ཞེ་ས་དང་བསྟོད་པ་ལ་སོགས་པ་ངག་གི་སྒོ་ 
ནས་བླ་མ་ཇི་ལྟར་མཉེས་པར་བྱེད་པའོ། །ཡིད་གུས་པ་ནི། ང་རྒྱལ་དང་མི་དད་ཅིང་སྐྱོན་ལ་རྟོག་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིད་ཀྱི་མ་གུས་པས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ལ། སངས་རྒྱས་ 
་' ཀྱི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པའོ། །དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཡིན་ནས་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་དམ་མ་ཡིན་ནས་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་སྙམ་ན། ཡིན་ནས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཚུལ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ ཁུ 
ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པའི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ནི་ཆོས་ཀྱི་ འི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། བླ་མའི་ཆོས་ཉིད་དང་ཆོས་སྐུ་ཐ་དད་མེད་པས་ན་བླ་མ་དེ་སངས་རྒྱས་ རྱ 


་་ 


ཏ ཡིན་ནོ། །ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཚུལ་ནས་ཀྱང་བླ་མ་དེ་སངས་རྒྱས་ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་ཉིད་བླ་མར་སྤྲལ་ནས་སེམས་ཏན་གྱི་དོན་བྱེད་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་པར་སངས་རྒྱས་འཁོར་ 










༢༨༨༤ ༨༡ ༨༧ ༦༤༽ 


དང་བཅས་པ་ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རི་མཐོ་བ་ལ་གཤེགས་པ་དང་། འཁོར་དེའི་ནང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐོང་བ་དོན་ཡོད་ཀྱིས་བསམས་པ། ཀྱི་མ་བདག་ད་ལྟ་ནི་སངས་རྒྱས་ལ་ 
ཆོས་ཉན་དུ་ཡོད་ན་སངས་རྒྱས་འདས་ནས་ཇི་ལྟར་བྱ་སྙམ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་ནས། ཀྭ་ཡེ་མཐོང་བ་དོན་ཡོད་ཁྱོད། ཕྱི་མའི་དུས་སུ་གྱུར་བ་ན། །ང་ནི་སློབ་དཔོན་ ཿ 
གཟུགས་ཀྱིས་སྟོན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་དེས་བསམས་པ། སངས་རྒྱས་ནི་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་ལས་གྲོལ་བ་ཡིན་ལ། སློབ་དཔོན་རྣམས་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་པ་ལ་ཡང་ ¦ 
གསུངས་པ། ཀྭ་ཡེ་མཐོང་བ་དོན་ཡོད་ཁྱོད། །ང་ནི་སྐྱེ་འཆི་ན་བ་དང་། །རྒས་པའི་སྡུག་བསྔལ་མེད་གྱུར་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་ནི། །སྐྱེ་དང་རྒ་དང་ན་དང་ ཿ 
ཏཱ ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་ནི་གདུལ་བྱའི་བྱེ་བྲག་གིས། སྣང་བ་དག་པ་ལ་ཆོས་སྐུར་སྣང་ལ། ས་ཐོབ་པའི་བྱང་། 8 











.8.;9). ༦8 


ནི། །འཆི་བའི་སྡུག་བསྔལ་དག་ཏུ་སྟོན། །ཞེས་ག 














, ༄༅། །རྒྱས་དང་བྱིན་རླབས་མཉམ་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་གང་ཟག་མཉམ་པོ་གཅིག་གིས་གཅིག་གི་དོན་བྱ་མི་ནུས་པ་ཡིན་གསུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཡིན་ 

པས་ན་བླ་མ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པའོ། །དེ་ཡང་དགེ་བཤེས་སྟོད་ལུང་པའི་ཞལ་ནས། ང་ལ་སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ཅིག་བྱས་ནས། ཁྱེད་ཀྱིས་རྒད་པོ་ཁྱེད་ལ་ ངཱ 
་ སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ན་དང་ཁྱོད་དགའ་སྟེ། བསྐྱེད་ལ་བཞག་གིས་སེམས་པ སྲིད་དེ། མ་བསྐྱེད་ན་ཡང་མ་བསྐྱེད་སུུ་ལ་གནོད་བལྟ་བ་ཡིན་གསུངས་སྐད་དེ་དེ་མད་པ་ཡིན་ ཿ 
གསུང་། དེ་བས་ན་བླ་མ ་ལ་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་གཤའ་མ་ཞིག་སྐྱེས་ན། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཡོན་ཏན་གོང་མ་ཀུན་འབྱུང་བའོ། །དེ་ལ་སྒྲུབ་པའི་བསྙེན་ ། 
ཏ བཀུར་ནི། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེས་སྤྱོད་སྤོང་བ་དང་། དགེ་བ་ལ་བརྩོན་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་བླ་མའི་བཀའ་བཅག་པ་ཡིན་གསུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཡང་མགོན་པོ་ 













བྱམས་ པའི་ཞལ་ ནས། བཀུར་སྟི་ རྙེད་པ་དག་ དང་རིམ་གྲོ་ གྲོ་དང་། །བསྒྲབ་ པའི་སྒོ་ནས་ བཤེས་གཉེན་ བསྟེན་ པར་བྱ། །ཞེས ་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་བླ་མ་ལ་གུས ་པའི་ ཕན་ ཡོན་ལ་ 
གཉིས་ ཏེ། གྲངས་སུ་ཆད་པ་ དང་། མ་ ཆད་པའོ། །གྲངས་སུ་ཆད་པ་ལ་བདུན། ། བླ་མ་ལ་བསྟེན་ཅིང་གུས་ན་འཇིག་རྟེ རྟན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་གཞན་གྱི་སྐུར་བ་འདེབས་པ་མི་འབྱུང་བ་ 
།དདང་། སྔར་བྱས་ པའི་ སྡིག་པ པ་ རྣམས་ དང་། སྡོམ་ པ་ གསུམ་ དང་འགལ་ བའི ་ཉེས་པ་དག་ དང་། སྲོག་ དང་མཐོ་ ་རིས་ཐར་པའི་ འི་བར་དུ་གཅོད་ པའི་བར་ ཆད་མི འབྱུང་བ་ 
' དང་། བསླབ་ པ་གསུམ་ལ་ ལ་སོགས་། པའི་ ཡོན་ཏན་དང་། འཇིག་ རྟེན་ དང་འཇིག །རྟེན་འ ལས་འདས་ པའི་ བདེ་ སྐྱིད ཐམས་ཅད་གོང་ནས་ གོང་ དུ་འཕེལ་ བ་ 'དང་། འཇིག་ རྟེན ཕྱི་མ ལ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ལ་སོགས་ པའི་བླ་མ་ རྣམས་མཇལ་བ་དང་། བླ་མས་ ཟིན་པ་ ཏི ཕྱིན་ ཆད་ངན་སོང་གསུམ་ དུ་ནམ་ ཡང་མི་སྐྱེ་བ་ དང་། དཔལ་ནཱ་རོ་ རོ་པས་ ཏེ་ལོ་ ལོ་པའི ་ཕྱགས ་ཕྱིར་ 
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, ༄༅། །ལོ་བཅུ་གཉིས་འབྲངས་ནས། དཀའ་བ་བཅུ་གཉིས་སྤྱད་པས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་བཞིན་དུ། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་རྣམས་མ་བསྒྲབས་ 
ཀྱང་འཐོབ་བོ། །གྲངས་སུ་མ་ཆད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐའ་མེད་པ་བླ་མ་ལ་བསྟེན་ཏེ་འབྱུང་བས་བགྲང་བར་མི་ནུས་པའོ། །སྔོང་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། ཁྱེའུ ; 
ྲ དཔལ་འབྱུང་གིས་ནོར་བཟང་ལ། རིགས་ཀྱི་བུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཡང་དག་པར་ཟིན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནེ་ངན་འགྲོར་མི་ལྟུང་བར་བདེ་འགྲོར་སྐྱེའོ། །དེ་ ཁུ 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཟིན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི། སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་དང་འགལ་བར་མི་བྱེད་དོ། །དགེ་ :‡ 
ཏ བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་བསྐྱངས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི། ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་དགེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པས་འཇིག་རྟེན་ལས་མངོན་པར་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ། 














; ༄༅། 


།ལ་ རྗེས་སུ སུ་འཛིན་ པའི་ཐེ་ཚོམ་མེ ཿ་མད་ པ་ལ་ དགེ་ བའ་ འི་བཤེས་ གཉེན་ རྣམས་ཉེ་ བར་འགྱུར་རོ། །དགེ་ བའ་ ཞི་བཤེས་ གཉེན་ ཡིད་ལ ལ་བྱེད་ པ་དང་མ་བྲལ་བ་ 
, དང་། འདོད་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་དམ་པ་རྣམས་ནི་སུས་ཀྱང་མི་བསྲིང་ངོ་། །དེ་དང་ཉེ་ན་དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་རྡུལ། །ཆེད་དུ་ ¡ 
མཿ མ་ ་བགོས་ཿ པར་ ཡང་གོས་ པར་འགྱུར། །རི་ རབ་ 'གསེར་གྱི་ངོས་ ལབུ་གནས་ པ། །རང་གི་ རང་བཞིན་ དོར་ནས་ གསེར་དུ་སྣང་། །ཞེས་ སོ། །མ་ བསྟེན་ཅིང་མ ་གུས་ པའི ་ཉེས་ | 
དམིགས་ ནི། ཕན་ ཡོན་ རྣམས་ལས་ བཟློག་ པ་ སྟེ གྲོགས་ ངན་ པའི་ སྐྱོན་ ནི། བསྟེན་ བྱ་མ་ མ་ཡིན་ བསྟེན་ པས་ན། །དེ་ ཡི་ སྐྱན གྱིས་ ་སྐྱོན་ ཆགས་འགྱུར། །དོང་ པར་དུག་ བསྐུས་ ( 


༨༨༽༤༨༽ - ༨༡ ༨༤ 


, མདའ་བཅུག་ན། །དུག་མ་བསྐུས་པའང་ དེ་ བཞིན ་འགྱུར། །ཞེས་ པ་དང་། མི་ཡིས ་འདི་ ན་ཉ་རུལ་ལ། །ཀུ་ཤ་ གཙང་བྱེ བྱེད་ བཅིངས་ གྱུར་ནས། །དེ་ནེ་རིང་པོར་མི ་ཐོགས་ 













པར། །ཀུ་ཤ་ཉིད་ཀྱང་དེ་བཞིན་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །ཅུང་ཟད་ནོར་ཁྱེར་ཏིན་གཅིག་མགྲོན་པོ་ཡང་། །ལམ་མཁན་སྐྱེལ་མ་བཟང་པོ་ཚོལ་ལགས་ན། །འཕགས་པའི་ནོར་ལྡན་ 
ཐར་པའི་ལམ་ཞུགས་པ། །ལམ་མཁན་བཤེས་གཉེན་བཟང་པོ་བསྟེན་པར་རིགས། །ཞེས་པ་ནི་འཐད་པའི་དོན་བསྡུས་ཏེ་གདམས་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་རིམ་གྱིས་ ཙ; 
. འཇུག་པའི་ཚུལ་ལས། བླ་མའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་གཉིས་པའོ།། །།གང་ཟག་ཚོགས་བསགས་པ་བླ་མ་བཟང་པོ་དང་ཕྲད་པ། ཚེགས་མེད་པར་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ | 
' དབྱེར་མེད་དུ་གོ་ཡང་སྲིད་ལ། དྭེ་བུང་ན་བློ་ལྡོག་བཞི་ཡང་རང་ཤུགས་ཀྱིས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་མ་ཡིན་པ་བསྟན་པ་ལ་རིམ་གྱིས་འཇུག་པའི་ཚུལ་ནི། བླ་མ་དེས་ཀྱང་ ༔ 
འཛངས་མས་བུ་ཆུང་གསོ་བ་ལྟར་རིམ་གྱིས་འཁྲིད་པ་ནི། དལ་འབྱོར་རྙེད་པར་དཀའ་དང་འཆི་བ་བསྒོམ། །ཞེས་པ་སྟེ། དང་པོ་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པའི་ལུས་ཀྱི་རྟེན་ནི་དལ་འབྱོར་ 











; ༄༅། །གཉིས་སོ། །དབུས་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། ཡོན་ཏན་གྱི་དབུས་དང་། ས་ཚིགས་ཀྱི་དབུས་སོ། །ཡོན་ཏན་གྱི་དབུས་ནི་ཆོས་གཤའ་མ་གང་ན་ཡོད་པའི་ 
ས་ཕྱོགས་སོ། །ས་ཚིགས་ཀྱི་དབུས་ནི་མ་ག་དྷའོ། །དེ་ཡང་ཡོན་ཏན་གྱི་དབུས་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། །དབུས་མ་ཡིན་པ་ལ་མཐའ་འཁོབ་ཅེས་བྱ་སྟེ། དེར་སྐྱེས་པའི་མི་ལ་ནི་ཀླ་ཀློ་ བྷཱ 
ྭ ཞེས བྱའོ། །དེ་ ཡང་བྱུང་ཆུབ་ ་བསྒྲབ་པ( ་པའི་ སྐལ་བ་ བ མེད་ པས་ ན་མི་ ཁོམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །མིག་ལ་སོགས་པའི་ དབང་པོ་ ་མ་ ཚང་ན་ ཡང་། བྱང་ཆུབ་ བསྒྲབ་ པའི སྐལ་ བ་མེད་པས་མི་ 
ཁོམ པའོ། །ལོག་ལྟ་ ནི་ཆོས་མི་བདེན་ཟེར་ཞིང་བློ་ལ་ཕྱིན་ཅི ངི་ལོག་ཏུ་ བཅུས་ ན་ ཡང་། བྱང་ཆུབ་ བསྒྲབ་པའ པའི་ སྐལ་ བ་མེད་པས་མི་ཁོམ་པའོ། །སངས་རྒྱས ་མེད་པའི འི་ཞངདུ་སྐྱེས་ན ན་ 
, ཡང་ཆོས་རྣ་ལམ་ དུ་ཡང་མི ་གྲགས་པས་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་ པའི་སྐལ་བ་མེད་པས་མི་ཁོམ་པའོ། །འོ་ན་མི་ཁོམ་པའི་གནས་བརྒྱད་ལས་ཐར་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་གམ ་སྙམ་ན་དེས་ཀྱང་མི་ 





72] 
2 
9 

ཌཱ 

4 
3 















; ༄༅། །ཤིན་ཏུ་དཀོན་པས། དེ་བས་ན་དེ་རྣམས་རྙེད་པར་དཀའ་འོ། །གཞན་འབྱོར་ལྔ་ནི། དང་པོ་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པ་ཆྙེད་པར་དཀའ་བ་ནི། 
འོ་སྐོལ་གྱི་མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདིར་སྔ་མ་བསྐལ་པ་བཞི་བཅུར་སངས་རྒྱས་མ་བྱོན། ད་སྐལ་པ་དྲུག་ཅུར་སངས་རྒྱས་མི་འབྱོན། ད་རེས་བསྐལ་བ་བཟང་པོ་གཅིག་པུ་ ༔ཱ 
པ འདི་ལ་ཡང་། འཇིག་པ་དང་། སྟོངས་པ་དང་། ཆགས་པའི་བར་གྱི་བསྐལ་པ་ཏི་ཤུ་ཉི་ཤུ་སྟེ། དྲུག་ཅུ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བྱ་ཐབས་མེད། གནས་པའི་བསྐལ་པ་ཉི་ཤུ་ལ་ཡང་ ཁུ 
ཡར་འཕེལ་ལ་མི་འབྱུང་སྟེ། དེའི་དུས་སུ་སེམས་ཅན་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་སྟེ་སྐྱོ་ཤས་ཆུང་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མི་འདུལ། ད་ལྟ་ཡ་ཐོག་རིང་པོ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་བུ་ཚེ་ལོ་ ¦ 
ེ གྲངས་མེད་པ་ནས་ད་ལྟ་ཡན་ལ་སངས་རྒྱས་བཞི་ལས་མ་བྱོན། དེ་ནས་ཚེ་ལོ་བཅུ་པ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་མར་ལ་འགྲིབ་པ་དང་། དེ་ནས་བརྒྱད་ཁྲི་ལ་ཐུག་བར་དུ་ཡར་འཕེལ་བ་སྟེ། 













དྷེལྟ་ བུའི་ཁུགས་བཅོ་ བརྒྱད་ ཀྱི་བར་འགྲིབ་ པའི་ དུས་ ས་ སུ་བསྐལ་ བཟང་གི་སངས་རྒྱས་ སྟོང་འབྱུང་བ་ ཡིན་ནོ། ། །དེས་ན ན་སངས་རྒྱ རྒྱས འབྱུང་བ་ཤིན་ཏུ་ རྙེད་པར་དཀའ་འོ། །གཉིས་པ་ 
དེས་ཆོས་གསུངས་པ་རྙེད་པར་ 'དཀའ་ བ་ནི། འཁོར་བ འཇིག་ དང་། གསེར་ཐུབ་ལ་སོགས་པ་སངས ་རྒྱས་ ནས ་ལེ ལོ་མང་དུ་སྣོད་མ ་གཟིགས་ ནས་ཆོས་མ ་གསུངས་ སོ། །བཅོམ་ 

ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ པས་ཀྱང་ཆོས་མི་གསུང་བའི ཐུགས་ དགོངས བྱུང་ ནས། ཚངས་པ་ དང་ཿ བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ གསེར་ གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་དང་ལྡན་པ་ཕུལ་ནས་ཆོས ཞུ་བ་ཿ ་མ་ཕུལ་ 
༥ གྱི་བར་ དུ་སངས རྒྱས་ ནས ཞག་ བདུན་ ཕྲག་ བདུན་དུ་ཆོས་མ་ གསུངས་ སོ། །དེས་ན་དེས་ཆོས་གསུངས་པ་རྙེད་པར་ དཀའ འོ། ། །གསུམ་པ་ 'བསྟན་ པ [རྒྱུན་ དུ་གནས་ པ་རྙེད་པར་ 
དཀའ་བ་ནི། ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ལོ་ལྔ་སྟོང་གནས་པ་ལ། ད་ལྟ སྐྱེས་ བུ་བདུན་ཅུ་ཁ་རལ་དང་། དྲུག་ཅུ་ཁ་རལ་ དུ་འདོད་པ་གཉིས་གང་ལྟར་ཡིན་ཡང་སོང་ཟིན་ཏེ། ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་ 





འོོ 










322 


གདམས་ངག་ལ་བསྲེ་བསླད་མ་ཞུགས་ཤིང་། ཚིག་དང་དོན་གྱི་བརྒྱད་པ་མ་ཆད་པ། བརྒྱུད་པ་ལ་ངན་པའི་སེལ་མེད་པ། གཞན་ལ་ཕན་ཡོན་བགོ་ནུས་པའི་གང་ཟག་དཀོན་ 
པས། ད་ལྟ་ཞལ་བཞུགས་པ་རྣམས་གཤེགས་ནས་ཕྱིན་ཆད་རྙེད་པ་དཀའ་མོར་འོང་དོགས་ཡོད། རྙེད་པར་དཀའ་བའི་དལ་འབྱོར་དེ་ཐོབ་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་སྙམ་ན། དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སྐྱེས་བུས་དོན་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པ་བསྒྲབ་པའོ། །དེ་ཡང་སློབ་སྤྲིང་ལས། གང་ཞིག་ཐོབ་ནས་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་མཚོ་མཐར་འབྱིན་ཅིང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ས་བོན་དགེ་ 
བརྟེན་ནས་ནི། །སྔུག་བསྔལ་ཆུ་བོ་ཆེ་ལས་སྒྲོལ། །གྲུ་འདི་ཕྱིས་ནས་རྙེད་དཀའ་བས། །རྨེངས་པ་དུས་སུ་གཉིད་མ་ལོག །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཚེ་འདིའི་མདུན་ཚེས་ཅུང་ཟད་ 
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ཕག་གྲུའི་བཀའ་འབུམ་ 
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, ༄༅། །བའམ་ཐོས་པ་མེད་པ་དང་། བསགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐའ་འཛད་པ་དང་། སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐའ་འཆི་བ་དང་། འདུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
མཐའ་འབྲལ་བ་དང་། བསླང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐའ་འགྱེལ་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས། དེ་བཞིན་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ནོ། །ཐ་མ་ཚེ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཀྱང་མི་སྡོད་ ¡ 

¦ པ་ཡིན། རིགས་པས་གྲུབ་པས་འཆི་ངེས་སོ། །ནམ་འཆི་ཆ་མེད་པ་ལ་གསུམ། དང་པོ་ཚེ་ལ་ངེས་པ་མེད་པས་ནམ་མཆི་ཆ་མེད་དེ། ལུང་ལས། ཁ་ཅིག་མངལ་དུ་འཆི་བ་ 

ྒ མཐོང་ [དང །དེ་བཞིན་དུ་ནི་བཙས་པའི་སར། །དེ་བཞིན་ཁ་ཅིག་གོག་ཙམ་ན། །ལ་ལ་རྒུས་དང་ལ་ལ་གཞོན། ལ་ལ་དང་ལ་བབ་ པའི མི། །དེ་ ད་ རིམ་གྱིས འུངབས་ ཏེ། །དེ 


; ལ་མི་འདི་གཞོན་ཞེས་ན། །གསོན་པའི་གདེང་ཚད་སུ་ཞིག་འཚལ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་འཆི་བའི་རྐྱེན་མང་བས་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ཞལ་ 



















ནས། འཆི་བའི་རྐྱེན་ནི་མང་བས་ཏེ། །གསོན་པའི་རྐྱེན་ནི་ཉུང་ཟད་ཅིག །དེ་དག་ཉིད་ཀྱང་འཆི་བའི་རྐྱེན། །དེ་བས་རྟག་ཏུ་ཆོས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཐ་མ་སྲོག་ 
སླ ལ་སྙིང་པོ་མེད་པས་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་པ་ནི། ལུང་ལས། རྩ་མཆོག་དག་གི་ཟིལ་པའི་ཐིགས། །ཉི་མ་ཡོངས་སུ་བབ་པ་ན། །ཡུད་ཙམ་ཞིག་གིས་མེད་པར་འགྱུར། །མི་ཡི་སྲོག་། „ 
ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། བཤེས་སྤྲིང་ལས། ཚེ་འདི་གནོད་མང་རླུང་གིས་བཏབ་པ་ཡི། །ཆུ་ཡི་ཆུ་བུར་བས་ཀྱང་མི་རྟག་ན། །དབུགས་དབྱུང་དབུགས་རྡུབ་གཉིད་ 
་ ས་ལོག་པ་ལས། །སད་ཁོམ་གང་ལགས་དེ་ནི་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རིགས་པས་བརྟགས་ཀྱང་རང་རང་གི་ཉེ་བ་དང་འབྲེལ་བ་དང་ཡུལ་མི་རྣམས་ལ་བརྟགས་ རྦ 
རང་བསྲ་དན་པ་དང་། གཞོན་པ་དང་། ན་མཉམ་པ་ཤི་བ་མཐོང་བ་དང་། འཆི་བའི་རྐྱེན་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀྱང་བགྲང་གིས་མི་ལང་བར་གསུངས་ཏེ། 
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འ༨༽ ༨ ༨ ༧ ༨༤༦༽ ༨ 


, ༄༅། ཕྱིའི་རྐྱེན་ནི་དངོས་ པོ་ཅ་ ཡིད་པ་ཐམས་ཅད་ལ འཆི་རྐྱེན དུ་མ གྱུར་པ་ མེད་པ་དང་། ནང་གི འཆི་རྐྱེན་ཊ ནི། ལུས འབྱུང་བ་ ཆེན་པོ་ པ་བཞི ་ལས་གྲུབ་པས་ 

སྤྲལ་དུ དུག་ཅན་ དང་འདྲ་སྟེ། ཆ་མཉམ་ པའི་ ཚེ་ཡུད་ཙམ་ བདེ་བ་ ཡང་། ཆ་མི མཉམ་པ པའི་ ཚ་ན། ། ཆུང་ན་ན་ ན་ཆའབྱུང་། ཆེ་ ན་འཆིའོ། །ལུས་འདི་ལ་ སྲ་སྲའོ་ དང་བརྟུན་བ བརྟན་ པོ་ ཱ 
་ྦ ཡང་མེད་ དེ། རྩ་ ངོ རྔ་ཙམ་ཞི ཞཾག་ ཆད་དམ། རྨ་ཁབ བ་མིག ་ཙམ་ཞི ཞག རེ ཡང་འཆིའོ། །ཅིས ་ཀྱང་མི སྟོངས་ པ་ལ་ གསུམ་ སྟེ། དང་པོ་ བསགས་ པའི་ ནོར་གྱིས ་མི་ སྟོངས་ པ་ ] 
པཱ ནི། སློབ་ དཔོན་ཞི་ བ་ ལྷའི་ཞལ་ ནས། ཆེད་པ་མང་པོ་ ཆྙེད་གྱུར་ཏེ། །ཡུན་རིང་དུས་ སཱ་ སུ་བདེ་སྤྱད་ཀྱང་། ། །ཆོམས་པོས་ཕྲོགས་པ་ ཇི་བཞིན་ དུ། །སྒྲེན་མོ་ ལག་པ ་སྟོང་པར་འགྲོ ། | 
„ ཞེས་པ་དང་། ལུང་གཞན་ལས་ཀྱང་། ཁྱེད་ཀྱིས་འབྱོར་པ་དུག་ཅན་ཟས་བཞིན་དུ། །སྤངས་ནས་གཅིག་པུ་གཞན་དུ་གཤེགས་འཚལ་ན། །གྲོགས་བཟང་འདིར་མེད་དགེ་བའང་ 


















དེ་འདྲའི་ཕྱི ་ཕྱིར། །ཐུགས་ ནི་རྣམ་ པར་སྦྱོང་བ་ཊ ་ཅིས་མི མི་མཛད། །ཅེས ་གསུངས་ སོ། །གཉིས་ པ། ་ཉེ་ བ་ དང་འབྲེལ་ བས་མི སྟོངས་ ཏེ། ལུང་ལས། འཆི་བའི་ དུས་འ ་ལ་བབ་པ་ན། །བུ་ 


རྣམས་སྐྱབས་སུ་ ་མི ་འགྱུར་ལ། །ཕ་མ་མ་ 'ཡིན་ གཉེན འདུན ་མིན། །སུ་ ཡང་སྐྱབས་༢ ས་ སུ་གྱུར་པ མེད། །ཅེས ་གསུངས་ སོ། །ཐ་མ་ རང་གི ་ལུས་ཀྱིས་ཀྱང་མི སྟོངས་ ཏེ། བཤེས་ 
སྤྲིང་ལས། ལུས་མཐའ་ཐལ་བ་མཐར་ སྐམ མཐར་འདྲུལ ་ཞིང་། །ཐ་མར་མི་ མི་གཙང་སྙི སྙིང་པོ་ ་མ་མཆིས་ པས། །རྣམ་ པར་འཇིག་ དང་མྱགས་པར་གྱུར་པ་སྟེ། སྟེ། །སཾ་ཿ སོ་སོར་འགྱེས་ ཆོས་ 


ཅན་ དུ་འགྱུར་ཤེས ་མཛོད། །ཅེས་པ་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ ལས། རྒྱན ཅིག་ སྐྱེས་ པའི་ཤ་ རུས་དག །ཞིག་ སྟེ་སོ་སོར་འགྱེས་འགྱུར་ན། །མཛའ་བ བ་གཞན ལྟ་སྨོས་ཅི་དགོས། ། 
( ཞེས་ གསུངས་ སོ། །རིགས་ པས་བརྟགས་ཀྱང་ སྟོང་གསུམ་ རིན་ པོ་ཆེ ་སྣ་བདུན་ གྱིས་ བཀང་བ་ ཡོད་ན་ ཡང་། འཆི་བའི་ དུས་སུ་ཨ་ ཡང་རྩེ ་གཅིག 'ཀྱང་འཁྱེར་ དབང་མེད་ པར་ 
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ཕག་གྲུའི་བཀའ་འབུམ་ 
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¡ ༄༅། །ལུས་པ་དང་། གཞན་དག་ནོར་གྱི་ཕྱིར་རྩོད་པ་དང་། དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནོར་དེ་ཙམ་བསགས་ཞས་ཅི་བྱེད་ཞེས་མི་སྙན་པ་བརྗོད་དུ་འོང་བ་དང་། བུ་ 
དང་ཚ་བོ་བྱེ་བ་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་འཆི་བའི་དུས་སུ་གཅིག་ཀྱང་ཁྲིད་དབང་མེད་པར་མཐོང་བ་དང་། ཉེ་དུའི་ཆེད་དུ་སྡིག་བསགས་པ་དང་། རང་འཆི་ཁའི་དུས་སུ་ཉེ་དུ་རྣམས་ཀྱིས་མྱ་ 
¦ ངན་བྱས་པ་དང་། རང་གི་ཕྱིར་སྡིག་པ་བྱས་པས་རང་ལ་གནོད་པ་དང་། རང་གི་ལུས་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་དྲི་ང་བ་འབྱུང་བ་དང་། ན་ཚྭ་བྱུང་བས་ལྕེབ་པ་ཡང་མཐོང་། ཚུལ་དེ་ 
ཤུ རྣམས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བསྒོམ་མོ། །གཞན་ཡང་འཆི་བ་མིག་གིས་མཐོང་བ་དང་། རྣ་བས་ཐོས་པ་དང་། སེམས་ཀྱིས་དྲན་པའི་ཚེ་བདག་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་འཆི་བ་ཡིན་བསམ་ 
, པའོ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་རྣམས་མི་རྟག་ཅིང་འགྱུར་བ་མཐོང་བའི་ཚེ་ཡང་བདག་ཀྱང་འདི་བཞིན་དུ་མི་རྟག་ཅིང་འཆི་བ་ཡིན་བསམ་པའོ། །རྗེ་སྒམ་པོ་པའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། འཆི་ ཧཾ 










བ་བསྒོམ་པ་ནི། དང་པོར་གལ་ཆེ་སྟེ། ཆོས་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་ཡིན། བར་དུ་གལ་ཆེ་སྟེ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ལྕག་ཡིན། ཐ་མར་གལ་ཆེ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་སྐའི་གསལ་འདེབས་ 
ཡིན། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བས་ན་འཆི་བ་སྒོམ་པ་གལ་ཆེའོ། །འཆི་བ་བསྒོམས་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། དད་པའི་གསལ་འདེབས། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་གྲོགས་བྱེད། ཆགས་སྡང་ 
དང་མྱུར་དུ་འབྲལ། ཆོས་མཉམ་པ་ཉིད་མྱུར་དུ་རྟོགས་པའོ། །དེ་ལྟར་མ་བྱུང་ན་འཆི་བ་མ་བསྒོམས་པའོ། །བསྒོམས་ཀྱང་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་པ་ཡིན་གསུང་ངོ་། །ཤིན་ཏུ་སྲ་ 
མཁྲེགས་རི་རབ་ལྷུན་པོ་ཡང་། །དུས་མཐའེ་མི་ཡེས་འཇིག་པར་འགྱུར་ལགས་ན། །སྲན་ཆུང་ཆུ་བུར་ལྟ་བུའི་ཕུང་པོ་འདི། །རང་དབང་མེད་པར་རྐྱེན་གྱིས་འཇིག་པར་ངེས། ། 


༨ རེ 


ཞེས་པ་ནི་འཐད་པའི་དོན་བསྡུས་ཏེ་གདམས་པའོ། །དེ་ལྟར་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་དང་འཆི་བ་བསྒོམས་པས་ཚེ་འདི་ལ་བློ་ལྡོག་སྟེ། དཔེར་ན་མི་ཞིག་སང་ལའི་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་ནས་ 
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ཕག་གྲུའི་བཀའ་འབུམ་ 
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དང་། དེའི དུས་སུ སུཉམས་ རཾ སུ་བླང་བྱ་སྐྱབས ་འགྲོའི་ སྡོམ་ པ་ བསྟུན་ པའོ། །དང་པོ་ ལ་ གཉིས་ ཏེ། ངན་ཟ སོང་གསུམ་ གྱི་སྡུག་ བསླལ་ བསྟན་ པ་ དང་ ། མཐོ་རིས ཀྱི་སྡུག་ བསྔལ་ 

བསྟན་ པའོ། །དང་པོ་ ངན་ སོང་གི་ སྡུག་ བསྙལ་ལས་ ་དམྱལ་ བའི་ སྡུག་ བསླལ་བརྣག ་མི་ བཟོད་ པ་རྒྱུན རིང་སྟེ། ། བཤེས་སྤི སྤྲིང་ལ ལས། འདི་ ན ་ཏིན་ གཅིག ག་མདུང་ཐུང་སུ སམ་ བརྒྱ ྷ 
ཿཱ ཡཾས། རབ ཏཱ དྲག བཏབ་སྡུག་ བསྡུལ ་མི་ ཟད་པ། །དེས་ཊ ནི་ དམྱལ་ བའི་ སྡུག་བསྔ བསྔལ་ཆུང་ངུ་ལ། །འོལ་ ཡང་མི་བྱ་ཆར་ཡང་མི་ ཕོད་ དོ། །ཞེས་ གསུངས་ 'སོ། །ཡུན་ རིང་སྟེ་ སློབ་ ླ 
` དཔོན་ དབྱིག་ ་གཉེན་གྱི་ཞལ་ ནས། ཏིལ་བརྫངས་གང་ལ་ལོ་ བརྒྱ་ཞིང་། །ཉལ་ གཅིག ཕྱུང་པས་ཟད་གྱུར་པ། །ཆུ་བུར་ཅན་ གྱི་ཚེ་ཡི ཡུན ཏེ། །གཞན་གྱི་ཚེ་ནི ནི་ཉི་ཤུར་འགྱུར། །ཞེས་ ད 
གསུངས་ སོ། །རང་ རང་གི་རྒྱུད་ ལ་དཔགས་ཀྱང་། གྲང་ བའི་ དམྱལ་བ བརྒྱད་ཀྱི་སྡུག་ བསྔལ་ལ་ཆུ་བུར་ཅན་དང་། ཆུ་བུར་རྡོལ་བ་ཅན་དང་། ཨ་ཆུ་ཟེར་བ་ དང་། ཀྱི་ཧུད་ ཅྩ 

















;, ༄༅། །ཟེར་བ་དང་། སོ་ཐམ་ཐམ་པ་དང་། པད་མ་ལྟར་གས་པ་དང་། པད་མ་ ཆེན་པོ པོ་ལྟར་གས་ པ་དང་། ཨཱཏྤལ་ལྟར་གས་ པའི་ སྡུག་བསྔལ་ལ་ བཟོད་ 
གླགས ་མེད་ དོ། །ཆ་ བའི་ དམྱལ་ བ་ བརྒྱད་ནི། ཡང་སོས་ དང་། ཐིག་ ནག་ དང་། བསྔུས ་འཇོམས་ དང་། ངུ་འབོད དང་། ངུ་འབོད་ ཆེན་ པོ་ དང་། ཆ་བ་ དང་། རབ ཏུ ཆ་བ་ ; 
¦ དང་། མནར་མེད་པའོ། །དེ་ལ་ཡང་སོས་ ནི། ཕན་ ཚུན་ གཅིག ་གིས་གཅིག་གསོད་ཅིང་ཡང་སོས་པར་གྱུར་ཅིག་པའི་ སྒྲ་གྲགས་པ ་ཙམ་གྱིས་ཕྱིར་སོས་ ནས། ཡང་གསོད་ ཅིང་། ] 
' སོས་པས་ དུས་རྟག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ བའོ། །ཐིག་ནག་ནི། ཐིག་ ནག་པོ པོ་འདེབས་ཤིང་གཤིན་རྗེའི རྗེའི་སྐྱེས་བུས་ དུས་རྟག་ཏུ མཚོན་གྱི གྱིས་གཤག་ ་པའོ། ། །བསྡུས ་འཇོམས་ནི། རི་ ཆེན་ ¿ 
, པོའི་བར་དུ་བཅོམ་པའོ། །ངུ་འབོད་ནི། སྡུག་བསྔལ་མ་ བཟོད་ནས་ དུས་རྟག་ཏུ་ ངུ་བའོ། །ངུ་འབོད་ཆེན་པོ་ནི། དེ་བས་ཀྱང་ཆེ་བའི་ སྡུག་བསྔལ་མ་ བཟོད་ནས་ངུ་འབོད་ 








།རྩིས་པའི་ལོ་སྟོང་དང་ཉིས་སྟོང་དང་། བཞི་སྟོང་དང་། བརྒྱད་སྟོང་དང་། ཁྲི་དྲུག་སྟོང་ཐུབ་བོ། །དེ་ལ་དྱྱལ་བ་ཐིག་ནག་ནས་ཚ་བའི་བར་གྱི་གོ་ 
རིམ་བཞིན་དུ་ཉིན་ཞག་རེ་རེའོ། །དེས་རྩིས་པའི་དམྱལ་བའི་རང་ལོ་སྟོང་དང་། ཉིས་སྟོང་དང་། བཞི་སྟོང་དང་། བརྒྱད་སྟོང་དང་། ཁྲི་དྲུག་སྟོང་ཐུབ་བོ། །རབ་ཏུ་ཚ་བས་ནི་ ངེ 
ངུ བར་གྱི་བསྐལ་པ་ཕྱེད་ཐུབ་བོ། །མནར་མེད་པས་ནི་བར་གྱི་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཐུབ་སྟེ་ཐར་པའི་དུས་མེད་དོ། །གཞན་ཡང་མེ་རི་འབར་བའི་གནས་ཀྱི་རྟོག་པ་ལས། དམ་ ¦ 
| ཚིག་དྭམྱལ་བར་གནས་པ་ཡིས། །ལས་རྣམས་མ་ལུས་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱང་། །ལས་དེས་འབྲས་བུ་འདོད་པ་མེད། །འབྲས་བུ་མི་འདོད་ཐམས་ཅད་དུ། །འཇིག་རྟེན་འདི་ཡི་ལོངས་ ནུ 
་ སྤྱོད་དང་། །བུ་དང་ཆུང་མ་གཉེན་འདུན་རྣམས། །མྱར་དུ་དབྱེ་ཞིང་འདུ་མི་འགྱུར། །ཚེ་ཡི་འདུ་བྱེད་འདིས་བསྐུལ་ནས། །དམྱལ་བར་བསྲེག་ཅིང་ སྡུག་བསྔལ་བྱེད། །ཕྱིས་ནི་ 











; ༄༅། 


དང་། ཁླག་ལ་སོགས་པ་ཁོས་གང་མི་འདོད་པ་མཐོང་བ་ དང་། ནང་གི སྒྲིབ་ པ་ཅན། ཁ་ཁབ པ་མིག་ ཙམ། སྐེ གཞུ་རྒྱུད་ ལྟ་བུ བུ། ལྟོ་ཿ བ་རི་ཙམ་ དུ་གནས་པ། པ། ཕལ་ཆེར་ བཟའ་རྒྱུ་ 
མི་ རྙེད་ལ། ངར་སྣབས་ལ ་སོགས་ པ་ཅུང་ཟད་ ཆྟེད་ཀྱང་། ཁ་ བ་དང་མགྲིན་ པར་མ ་ཐར་ཞིང་། ལྟོ བ་མི་ །ཁེངས་ ལ་ ཿཡན ་ལག་ གིས་མི་ བརྟེན་ པའོ། །སེ སྒོ་དགུའི སྒྲིབ་ པ་ཅན། ཁར་ཅུ་ 
ཧཾ ཚུད་པ་ ཐམས ཅད་ལྕགས་ བསྲིགས་འབར་བ་ 'དང་། ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ ་མར་གྱུར་ ཏེ ཐུར་ལ འབྱུང་བའོ། སྤྱི་མཐུན གྱི་སྒྲིབ པ། ཅན་ ནི། དུར་ ཁྲོད་གྱི་ཤ་ ཟ་ 'རྣམས ་ལ་ཡང་བཟའ་ བཏུང་ 
༥ མཐོང་ ་ཡང་། གཞུན ་གྱིས་ ས་བསྲུངས་ པར་མཐོང་ པནས་ར རང་ དགར་ བཟའ་ འ་བཏུང་གི་ དབང་མེད་ པའོ། །དེ་རྣམས ་ཀྱི་ཚེ་ ཚད་ནི ནེ། མིའི་བླ་བ་ བ་གཅིག ་ལ་ ད་ རྣམས ་ཀྱི་ཞག་ གཅིག་ཿ ཡིན་ 
ཏེ། དེས ་རྩིས་པའི་རང་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ཐུབ་པས ་མིའི་ལོ་ཁྲི་ལྔ་ སྟོང་ཐུབ་ བོ། །དུད་འགོའི་ སྡུག་བསྔལ་ཡང་བརྣག ་མི་ བཟོད་ལ་རྒྱུན་ རིང་བ་ ནི། བཤེས་སྤྲི སྤྲིང་ལས། དུད་འགྲོའི་ གོའི་སྐྱེ་ 
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| །སོགས་པའོ། །ཕྲད་ཀྱིས་དོགས་པ་ནི། སོ་སོ་ཟོན་བྱེད་པའམ་རྡེག་ཚིས་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །གཉེན་བྱམས་པ་དང་བྲལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ནི། 
སྐད་ཅིག་འབྲལ་མི་ཕོད་པ་རྣམས་ཤི་ནས་མྱ་ངན་གྱིས་སེམས་གདུང་བས་སོ། །བྲལ་གྱིས་དོགས་པ་ནི། དེ་རྣམས་ཤི་ཡིས་དོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས། སེམས་གདུངས་ནས་ བྷ 


༩ ༨ ༨ ༨ ༨ 
¦ བོན་ཆོག་ལ་སོགས་བྱེད་པ 


༄༅། 





༨༩ 


འོ། །ཡོད་པ་འཚོ་སྐྱོང་མི་ཐུབ་པའི་སྡུག་བསྔལ་ནི། ཡོ་བྱད་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་ཡང་དཀའ་ལ། ཡོད་པ་དེ་ཤོར་གྱིས་དོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་སེམས་ | 
_ གདུངས་ནས། བསྲུང་བྲན་རྒྱབ་འཚོལ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །མེད་པ་བཙལ་གྱིས་མི་རྙེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ནི། ལྟོ་རྒྱབ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ཉིན་དང་མཚན་དུ་འབད་ཀྱང་འདོད་པའི་ ཌཱ 
ོ དོན་མི་འགྲུབ་པས་སོ། །འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ནི། །བདེ་འཕྲོ་ལ་སྡུག་བསྔལ་དུ་འགྱུར་བས་ཏེ། དྲག་དང་ནད་མེད་པ་ལ་འཕྲལ་དུ་འགྱུར་བས་ཏེ། ལོངས་སྤྱོད་ཡོད་པ་ལ་ 




















,| ༄༅། །འོ་ན་འཁོར་བ་དེ་ལས་གང་གིས་སྐྱོབ་པར་ནུས་སྙམ་ན། གཞན་གྱིས་མི་ནུས་པར་སྔོན་པ་ནི། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་དང་བརྒྱ་བྱིན་ཚངས་སོགས་ 
དྲོ བ་དེ་ལས་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་དང་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་སྐྱོབ་པར་མི་ནུས་ཏེ། དྲེ་རྣམས་ཀྱང་འཁོར་བ་ལས་མ་རྒལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྐྱབས་ ¦ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིས་སྐྱོབ་པར་ནུས་པས་སྐྱབས་འགྲོ་སྟོན་ཏོ། །དེ་ལ་དོན་བརྒྱད་དེ། ངོ་བོ་དང་། ངེས་ཚིག་དང་། དབྱེ་བ་དང་། ཁྱད་པར་དང་། ཕན་ཡོན་དང་། ཆོ་ ] 
„ ག་དང་། བསླབ་བྱ་དང་། གཏོང་ཐོབ་ཀྱི་དུས་སོ། །དང་པོ་ངོ་བོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཡོན་ཏན་ཤེས་པ་དང་། ཁས་ལེན་པ་དང་། གཞན་དུ་མི་སྨྲ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྐྱབས་ 











ནས་ཀྱི་ཡོན་ ཏུན་ རིག་ པས་ཏེ། སངས 'རྒྱས་ ནི་རྐང་ག གཉིས་རྣམས ཀྱི་མཆོག ཡིན་པ་ དང་། ། ཆོས་ནི་འདོད་ཆགས་ དང་ བྲལ་བ་ རྣམས ཀྱི་མཆོག་ཡིན་པ་ དང་ ། དགེ ་འདུན་ནི་ 
ཚོགས་ རྣམས་ ཀྱི་མཆོག་ ཡིན་ པ་ དང་། ཞེས ་བྱ་བ་ལ་ སོགས་ང པར་ཤེས་ པར་བྱའོ། །ཁས ་ལེན་པ་ནི། དམ འཆའ་བ སྟེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། འདི་ནི་དེ་དངོས་འདོད་པས་ཁས་ 
ལེན་དེ་ཡང་སྙིང་རྗེ་ལས་རིག་བྱ། །ཞེས་ ཏེ། སངས་རྒྱས་ཐོབ་ ཿ་པར་འདོད་ པས་གཞན་ གྱི་རྒྱད་ལ་ གྲུབ་ ཟིན་ པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྟོན་པ པ་དང་། ལམ་ དང་། ལམ་ བསྒྲབ་ 
པའི་གྲོགས་སམ རྒྱར དམ འཆའ་ཞིང་ ཁས་ལེན་པ་དང་། རང་གི་རྒྱུད་ལ འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་ དཀོན ་མཆོག་གསུམ་ལ་འབྲས་བུ་དམ་འཆའ་ ཞིང་ཁས་ཿ ལེན་ པའོ། ། །དེ་ ཡང་རྒྱུ་ ནི་ 
རིགས་ཅན་གསུམ་པོ་ཐམས ་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ཁྱད་མེད་པར་འཛིན་ཏོ། །འབྲས་བུ་ བུ་ནི གང་ཟག ་གསུམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ལས། སོ་སོ་ སོ་རིམ་པ་ བཞིན་ དུ་འབྲས་བུར་ 
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༄༅། །འཛིན་ཏོ། ཏོ། །རྒྱུ་ དང་འབྲས་བུ བའི་ སྐྱབས་སུ སཱ་འགྲོ་བ 'འདི་ གཉིས ་ཀ་ཡང་། | དུས་ ་ཅིག་ ཆར་དུ་བྱ་བ་ ཡིན་ ཏེ། གཅིག་ ཡོད་ང པས་ གཉིས་ པ་མི་ དགོས་ཿ པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །འབྲས་བུ་ཡང་ གུང་ ཟག་ གསུམ་° ་འ། གཙོ་བོ། བོ་ལ་ཐ་ དད་པ པར་ གསུངས ཀྱང་། ཐེག་ པ་ ཆེན་ པོ་བས་ ནི་ཐ ་ཐམས ཅད་ཀྱང་འབྲས་བུ་ བུར་དམ་འཆའ་ 'སྟེ། བདག མངོན་ པར་ རྫོགས་ ཿ 
¦ པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཆོས ་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ བསྐོར་ཞིང་ ཚོགས་ བསྡའོ། །ཞེས་ཁས་ལེན་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ སེམས་ བསྐྱེད་ པ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པ་ཡང་མ་ ཡིན་ ཏེ། སེམས་ 
, ལས་གཞན་པ་དང་། གྲོགས་གཅེར་བུ་བ་ལ་སོགས་པ་གཞན་དུ་མི་སྨྲ་བ་དང་། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ལས་གཞན་དུ་མི་སྨྲ་བའོ། །ངེས་ཚིག་ནི། སྐྱབས་སུ་སོང་ 










ཞེས་བྱ་བ ་སྟེ། རང་གཞན ་གྱི་སྡུག བསྔལ་གྱིས་ སྒྲབ་ པའི ་འཇིགས་ པ ༈་ཆེན་ པོ་ལས་ཐར་པའི་ དོན་ དུ་དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ རྟེན་ ན་དུ་གཟུང་ བའི་ཕྱིར་ ཏེ། རྒྱ་འདི་ལ་ བརྟེན་ཟ ནས་ འཇིགས་ 
པ་ ཆེན་པོ་ ལས ་ཐར་བར་བྱའོ། ། །ཞེས་རྒྱུ་ལ་° དཔུང་གཉེན་ དུ་གཟུང་བ་ ནི་རྒྱུ་ལ སྐྱབས་སུ ས་སོང་བ་ ཡིན་ ལ། འབྲས་ བུ་འདི་མངོན་ དུ་བས་པ་ལ་ བརྟེན་ན་ ནས་འཇིགས་ང པ་འདི་ལས འདའ་ 
་ུ བརྱ་བུའོ་ཞེས་ཏ ་འབྲས་བུ་ལ་ དཔུང་གཉེན་ དུ་འཛིན་ པ་ ནི་འབྲས་བུ་ བ་ལ་ པ་སྐྱབས་སུ ་ས་སོང་བ་ ཡིན་ ནོ། །དབྱེ་བ་ལ་ གཉིས་ ཏེ། ཐུན་མོང་དང་ཁྱད་པར་ཅན་ ནོ། །དང་པོ་ པོ་ནི་ཐེག་ང པ་ཆུང་དུའི་ 
× ཡིན་ལ། གཉིས་ པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་ པོའི་འོ། ། །བྱད་པརལ་ བཞི་སྟེ། རྒྱདང། ཡུལ་དང། དུས་ དང། ཆེད་དུ་བྱ་བའོ། །དང་པོ་རྒྱུ་ལ། ཐུནམོང་གི་རྒྱུ་ནི། འདོད་པའི་ དད་ 
པ་སྟེ། རང་འཁོར་བ་ལས་ཐར་ བར་འདོད་ པའོ། །བྱད་པར་ཅན་ གྱི་ནི་ སྙིང་ རྗེའོ། །ཡུལ་ གྱི་ཁྱད་ པར་ ནི། ཐུན་ མོང་བས་སངས་རྒྱས་ སྐུ་གསུམ། ཆོས་ལ ་ལུང་གི་ ཆོས་དང་ 
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| ༄༅། །རྟོགས་ པའི་ཆོས་ ་གཉིས། དགེ དགེ་འདུན་ འཕགས་པའི་གང་ ཟག་ ཟུང་ བཞི་ཡ་བརྒྱད་ལ་ སྐྱབས་སུ སྭ་འགྲོ་ བར་འདོད་ ལ། ཁྱད་ པར་གྱི་སངས རྒྱས་ ཆོས་ཀྱི་ 
སྐུ ཆོས་ དོན་ དམ་པའི་ འི་ཆོས། བྱང་ ཆུབ་ སེམས་ དཔའི་ དགེ །འདུན་ ལ་སྐྱབས་སུ སུ་འགྲོ་བའོ། །གཞན་ ཀུན་ རྫོབ ་ཀྱི་ཆོས་ དང་། སློབ་ པའི་དགེ ེ་འདུན་ ལ་སོགས་པ་ ་ནི་ ཚོགས་ ¡ 
ཧཾ བསགས་ པའི འི་ཞིང་ དུ་འདོད་ཀྱི། གཏན་ གྱི་སྐྱབས་སུ་ སུ་མི་འདོད་ དོ། །དེ་ ཡང་རྒྱུད་ བླ་མ ་ལས། སྤང་ ཕྱིར་ ར་བསླུ་ བའི་ཆོས ་ཅན་ ཕྱིར། །མེད་ ཕྱིར་འཇིགས་ དང་བཅས་པའི འིཕྱིར། ། ] 
ཆོས་ ་རྣམ ་གཉིས་ དང་འཕགས་ པའི་ ཚོགས། ། །གཏན་ གྱི་སྐྱབས ་མཆོག ་མ་ ་ཡིན་ ནོ། །དམ་པའི་དོན་ དུ་འགྲོ བ་ ཡི །སྒྱབས་ ནི་སངས རྒྱས ཉུག་ གཅིག་ ཡིན། །ཐུབ་པ་ཆོས ཀྱི་སྐུ ྲ 
, ཅན་ཕྱིར། །ཆོགས་ཀྱང་དེ་ཡི་མཐར་ཐུག་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཁོ་བོས་ནི་གཞུང་ལ་བལྟས་ན་འདི་ ལྟར་གོ་སྟེ། ཁྱད་པར་ཅན གྱིརྒྱའི་ སྐྱབས ་འགྲོའི་ཡུལ་ཡང་སངས་རྒྱས་ 











སྐུ་གསུམ། ཆོས་ལུང་ ང་གི་ ཆོས་ '་དང་ རྟོགས་ པའི་ཆོས་གཉིས ཀ ། །དགེ་འདུན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཡིན་ཏེ། སངས རྒྱས་ སྟོན་པར་ བྱེད པ་ཡང་ ་། ཕལ་ཆེར་ 
གཟུ ཐུགས་ སྐུ་གཉིས་ལ་སྟ ལ་སྟོན་ པར་བྱེད་པ་ ཡིན་ལ། ཆོས་ལ་ལམ པ་བྱེད་པ་ ཡང་། དང་པོ ་ལུང་གི་ཆོས་ལ་ལམ་ དུ་བྱེད་ལ། དེ་ནས ་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ལམ་ པདུ་བྱེད་པ་ ཡིན་ནོ། །ལམ་གྱི་ 
་གྲོགས་ནེ་ཕྱིར་མི་ པེ་ལྡོག་ པའི་བྱང་ ང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ ཡིན་ཟེ ནོ། །འབྲས་བུའི་ སྐྱབས་རུ ར། སུ་འགྲོ་ བའི་ཡུལ་ ནི་ སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཐོབ་ པའི་དུས་ན་ལུང་གི་ཆོས་ 
ང་། ལམ་ ལྡན་གྱི་ཆོས་ ཡང་འདོར་ཐ བར་བྱ་བར་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་དང་། འགོག་པའི་ བདེན་ པ་ནི་ཆོས ཀྱི་སྐུ ཡིན་ལ། དགེ་འདུན་མཐར་ཐུག་ པར་གྱུར་པ་། ཡང་སངས པ་རྒྱས་ ཡིན་ 
། །འཕགས་པའི་གང་ཟག་གསུམ་ ནི། ཁོ་རང་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པས་གཏན གྱི་སྐྱབས ་མ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི། རིགས་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ 
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ྭ ༄༅། །གསུམ ་གྱི་དབང་ དྲུ་བས་ པའོ། །དེ་ ལྟར་ ཡིན་ པར་ ་ཡང་རྒྱུད་བླ་ཆ ་མར། སྟོན་ པ་ བསྟན་ པ་སློབ་ དོན་གྱི། གྱི། །ཐེག་ པ པ་གསུམ་ དང་བྱེད་ གསུམ་ལ། །མོས་ པ་ 
རྣམས ་ཀྱིས་ དབང་བྱས་ ནས། །སྐྱབས་ གསུམ་ རྣམ་པར་བཞག་པ་ ཡིན། །ཞེས་ པ། སྟོན་ པ་སངས རྒྱས ཐོབ ་བྱར་འདོད་ ང། ཐེག་ ཆེན་ གྱི་དབང་ ་དུ་བྱས་ ནས་ སངས་རྒྱས་ སྐྱབས་ ཿ 
དཱ གནས། བསྟན་པ་དམ་ ཆོས་ཐོབ 'བྱར་འདོད་ པ། རང་སངས་རྒྱས ཀྱི་ཐེག་ང པའི་ དབང་ དུ་བྱས་ ནས། ཆོས་ ས་སྐྱབས་ གནས། སློབ་ པ་ དགེ འདུན་ ཐོབ བུར་འདོད་ པ། ཉན ་ཐོས་ཀྱི་ | 
ྒ ཐག པའི་ །འ་དབང་དུ་བས་ ནས། དགེ་ འདུན་སྐྱབས་སུ་གཞག །སངས་རྒྱས ་ཀྱིས་ ་སྟོན་ པའི་བྱ་བ ་བྱེད་ པ། ཆོས་ཀྱིས་ལམ་གྱི་བྱ་བ བྱེད་ པ། དགེ ་འདུན་ གྱིས་ གྲོགས ་ཀྱི་བྱ་བ བྱེད་པ པ་ ; 
༈ མོས་པ་ རྣམས ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ ནས་སྐྱབས་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ ཡིན། ཞེས་ པ་དང་། སྤང་ ཕྱིར་བསླུ་ བའི་ཆོས ་ཅན་ ཕྱིར། །ཞེས་ པ་ལ་ སོགས་ པ་དང་། དམ་ པའི་ 










་་ 


དོན་ དུ་འགྲོ་ གོ་བ་ཡི། ། །ཞེས་ པ་ལ ་སོགས་ པས་ཤེས་སོ། སོ། །དུས་ ནི་ཐུང་མོང་བ་ ཇི་སྲིད འཚོའི་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ལ།  ཁྱད་པ་ཅན་ནི་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུའོ། །ཆེད་ 
དྲུ་བུ་བ་ལ་ཐུན་ མོང་བ་ནི་ རང་གི་ དོན་ དུ་ཡིན་ལ། ལ། ཁྱད་པར་ཅན་ནི། སྙིང་ རྗེས་ཀུན་ ནས བླངས་ སྙནས གཞན་བ གྱི་དོན་ དུའོ། །ཕན་ཡོན་ལ་གྲངས་སུ་ཆད་པ་དང་། མ་ཆད་པའོ། ། 
གྲངས་སུ་ཆད་པ་ལ་བརྒྱད་དེ། སྐྱབས ་འགྲོ་ཡོད་ ན ནང་པ པ་སངས་རྒྱས་པར་ཚུད་པའི་ འི་ཕན་ ཡོན་ དང་། ། སྡོམ་ང པ་ཐམས ་ཅད་ཀི་ རྟེན་ དུ་རུང་ བ་ ་དང་། ། སྲིག་པ་དང་ཉོན་མོངས་པ་ 
བསྲབས་ཤིང་ ཟད་པ་དང་། བསམ་པ་ཐམས ས་ཅད་ ཡིད་བཞིན་ དུ་འགྲུབ་པ་དང་། བསོད་ ནམས ཀྱི་ཚོགས རྒྱ་ཆེན་ པོ་འཐོབ་པ་ 'དང་། འཇིག་ རྟེན གྱི་མི་དང་མི་མ་ པ་ཡིན་ པའི་ གནོད་ 
པས་མི་ཚུགས་པ་དང་། མྱུར་ དུ་མངོན་ པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་དང་། སངས་མ་རྒྱས ཀྱི་བར་དུ་ཡང་ ངན་སོང་གསུམ་དུ་མི མི་སྐྱེ་བའོ། །སྔོམ་པ་ཐམས ་ཅད་ཀྱི་རྟེན་ དུ་རུང་ བའི་ 
















.8 9). &8 
སྲིད 
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གུས་པ པ་རྒྱ་ཆེན པོ་བྲ་བ་ དང་། དགེ ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་ 'སོང་བས་ དགེ འདུན་ དཀོན་ མཆོག་གི་རྟེན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ དགེ ་འདུན གོས་ཧེ སེར་པོ་ 'གྱོན་ པ་ཡན་ཆད་ལ་མ་ གུས་ ང། སྤང་ཞིང་ གུས་ 
པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱ་བ་ལ་བསླབ་ པའོ། །གཞན་ ཡང་ བསླབ ་བྱ་བཞི་ ་སྟི། སྐྱེས་བུ་ བ་ དམ་ པ་ པ་ལེགས་ པར་ བསྟེན་ པ། དང་། ། དམ་ པའི་ཆོས ་ཉན་པ་དང་། ཚུལ་ བཞིན་ དུ་ཡིད་ འལ བྱ་བ་ 
དང་། ཆོས་ཀྱི་རྗེས་ས སུ་མཐུན་ པའི་ཆོས་ བསྒྲབ་ པའོ། །ཡང་བཞི ་སྟེ། ། དབང་པོ པོ་མི རྒོད་པ་ དང་། བསླབ་ པའི་ གཞི་ ཡང་དགུ་ པར་བླང་བ་ དང་། དུས་ དུས་སུ་ སུ་དཀོན ་མཆོག་ གི་ 
མཆོད་པ ་ལ་ བརྩོན་ པར་བྱ་བ་ བ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་ ་སྙིང་ རྗེ དང་ལྡན་ པར་བྱ་བའོ། །གཏོང་ཐོབ བྲ་ཀི་དུས་ ལ། རང་ཉིད་ འཁོར་བའི་ ་སྔུག བསྔལ་ གྱིས ས་འཇིགས་ ནས་ དེ་ལས སྐྱོབ་ པའི་ 


དོན་ དུ་སྙིང་ཐག་ པ་ནས་ དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ལ་ བསྟེན་ པར་འདོད་ པས། སྐྱབས་འགྲོ གྲོ་བྲས་པའི་ བརྗོད་ པ་གསུམ་ གྱི་ཐ་མ་འ། ་ཐུན་ མོང་གི་ སྐྱབས ་'འགྲོ' འཐོབ། དེའི་ སྟེང་ དྲུ་བམས་པ་ 















.‰.1:2/.:/ ༦8; 
ཕག་གྲུའི་བཀའ་འབུམ་ 
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ྭ ༄༅། །དང་སྙིང་ རྗེ་ལས་༔ ས་ སུ་རུང་ ནས་གཞན གྱི་སྡུག་ བསླལ་མ་ བཟོད་ དེ། གཞན་ སྡུག་ བསྔལ་ ལས་ ས་སྐྱོབ་ང ་པའི་ དོན་ དུ་བསམ་ ང། ཐག་ པ་ ནས་ང དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ 

ལ་ བསྟེན་ པར་འདོད་ པའི་ སྐྱབས ་'འགྲོ་བྱས་པའི་ བརྗོད་ པ་ གསུམ་། 'གྱི་ཐ་མ་འ། སྒྱུབས་འ ་འགྲོ་ ཁྱད་ པར་ཅན་ འཐོབ་ བོ། །གཏོང་ བའི་ དུས་ ནི། ལོག་ །'ལྟ་ སྐྱས་ ན་ གཏོང་། སྐྱབས་ དཀོན་ ཿཱ 
༡4 མཆོག་ གསུམ སྤངས ལི གཏོང་། བསླབ་པ ཉམས་ ནཿ གཏོང་ངོ་ ། །གཞན་ གྱི་གནོད་ པ པ་ཅུང་ཞིག ཧུ དོགས་ཿ ནས། ། །བཙན་པོའི པོའི་རྗེ་ལ་ པ་བསྟེན་ པར་བྱེད་ ལགས་ན། བུད བཞིའི་ ¦ 
དྲག་ ཡེ ཡི་འཇིགས་ པའི་ འི་སྐྱེས བུ་རྣམས། །སྐྱབས་ ཆེན་ དཀོན་ མཆོག གསུམ་ ལ་ བསྟེན་ པར་ ར་རིགས། །ཞེས ་བྱ་བ་ ནི་ འཐད་ པའི་ དོན་ བསྡུས་ ཏེ་ བསྟན་ པའོ། ། །སངས་རྒྱས ཀྱི་བསྟན་ པ་ལ་ ༔ 
|, རིམ་གྱིས ་འཇུག་པའེ འི་ཚུལ་ ལས། སྐྱབས་སུ སྭ་འགྲོ་ བའི་ ལེའུ་སྟེ་ དྲུག་ པའོ།། །།འ་ འོ་ན་འཁོར་བ་ སྡུག་ བསླལ་ གྱི་རང་ བཞིན་ ཡིན་ པ་དང་། ། དེ་ ལས་ སྐྱོབ་ པའི་ སྐྱབས་ དཀོན་ མཆོག་ 








གསུམ་ཡིན་པ་དང་། འཁོར་བ་ལས་ཐར་པའི་ཐབས་ཡོད་པ་ནི། བདེན་པའི་ངེས་པ་མེད་དོ་སྙམ་ན། དེ་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་སྟོན་པ་ནི། འཁོར་འདས་ 
རྒྱ་མེད་མ་ཡིན་མི་མཐུན་པའི། །རྒྱུ་ལས་མ་བྱུང་དེཕྱིར་རྒྱུ་འབྲས་བསྒོམ། །ཞེས་པ་སྟེ་དེ་ལ་བཞི། ལས་དང་འབྲས་བུའི་དབྱེ་བ་དང་། སོ་སོའི་རང་བཞིན་བསྟན་པ་དང་། དེའི་ 
སྒྲབ་བྱེད་བསྟན་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་བསྟན་པའོ། །དབྱེ་བ་ལ་གཉིས་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་འབྲས་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་འབྲས་སོ། །ཟག་བཅས་ཀྱི་ 
འི 


ཨོ 
ཊོ 
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ཏྫོ 
ཇོ 
པོ 


༧༽ 
ཟར 
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ལས་འབྲས་ལ་གསུམ། བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ལས་འབྲབས་དང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་འབྲས་དང་། མི་གཡོ་བའི་ལས་འབྲས་སོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། བསོད་ནམས་མ་ 
ན་པའི་ལས་འབྲས་ནི། ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བའི་ལས་སམ་རྒྱ་སྟེ་མི་དགེ་བའོ། །བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་ནི། འདོད་ཁམས་ཀྱི་མི་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དང་། ལྷར་སྐྱ་བའི་རྒྱ་ 
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༄༅། །དགེ་ བ་ ཟག་ པ་ དང་ང བཅས་པ་ སྟེ། ། གཙོ་བོཿ བར་ སྦྱིན་པ། པ། ཚུལ་ཁྲི ཁྲམས། བཟོད་ པའོ། མི ་གཡོ་ བའི་ལས་ ནི གཟུགས་ཁམས་ དང་གཟུགས མེད་ཀྱི་ 
ལྷར་སྐྱེབའི་རྒྱུཞི་ གནས ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། ཏ། །དེ་ བས་ན་ བསོད་ ནམས་ཊ ་མ་ ཡིན་ པའི་ལས་ ནི་ ཕལ་ཆེར་མི་ དགེ་ བ་ 'བཅུར་འདུས་ སོ། །དེའི ་འབྲས་བུ་ལ་ གསུམ ་སྟེ། རྣམ་ པར་སྨིན་ ཿ 
„ཀཱ པའི་འབྲས་བྲ་ བུ་དང་། རྒྱུ་མཐུན་ གྱི་འབྲས་ བུདང་། དབང་གི ་འབྲས་ བུའོ། །རྣམ་པར་ སྨིན་པ་ པའི་འབྲས་བྲ་ བུ་ནི། མི་ དགེ་ བ་བྱད་ ཡོངས་ས་ སུ་རྫོགས་ཤིང་། ཡོངས་ས་ སུ་སྤིན་ པའི་འབྲས་ 
བ་ བུངན་ཐ སོང་གསུམ་ ཡིན་ ཏེ་ དེ་ ཡང་སྲོག ་གཅོད་པ་ དང་། ཕྲ་མ་ དང་། ཚིག རྩུབ་དང་། གནོད་སེམས་ བཞི་ ཡི་འབྲས་བུ་ བུ་དམྱལ་ བར་གསུངས། མ བྱིན་ པར་ལེན་ པ་དང་། འདོད་ ྣ 
, པས་ ལོག་ པར་ གཡེམ་ པ་དང་། བརྣབ ་སེམས་ གསུམ ་གྱི་འབྲས་ བུ་ ཡི་ དྭགས། རྫུན་དང་། ངག་འཁྱལ་དང་། ལོག་ ལྟ་གསུམ ་གྱི་འབྲས་ བུ་ དུད་འགྲོ་ ཡིན་ པར་གསུངས། ཡང་ 





, ༄༅། །མཆོག་ གི་ དཀོར་ལ་ བརྣབ་པ་ དང་། གནོད་ སེམས ་ཀྱི་ནང་ ནས་ ་མཆཚམས ་མེད་ པའི་ ལས་ཤོམ་ པ་ དང་། ལོག་ པར་བལྟ་བ་རྣམས ཀྱི་ནང་ ནས་ ལས་རྒྱུ་ 

འབྲས་ལ་སྐུར་བ་ ་འདེབས་ པ་ སྡིག་ ཆེ་ བས། ། དེ་རྣམས་ལ་སོགས་ པ་ཡུལ་ ཁྱད་ པར་ཅན་ དཀོན་མཆོག་ གསུམ་ལ་ སོགས་ པ་ལ་མི་ དགེ་ བ་གང་བྱས ཀྱང་དམྱལ་ བར་སྐྱིའོ། །མི ་ཐ་ ༈ 
.( མལ་པ་ལ་མེ་ དགེ་ བ་ བཅུ་གང་བྱས་ཀྱང་ཡི་ དྭགས་ སུ་སྐྱེ་བ་ཤས་ ཆེའོ། ། །འགྲོ་ང བ་དམན་པ་ 'དུད་འགྲོ་ལ་ སོགས་ལ་མི་ དགེ་ བ་ བཅུ་གང་བྱས་ཀྱང་དུད་འགྲོར་སྐྱེ་བ་ཤུས་ ཆེའོ། །ཉོན་ ] 
མོངས་ པ་ཞེ །སྡང་གིས ་ཀུན་ ནས་ 'བླངས་པས་དམྱལ་ བར་སྐྱེ་ བ་ཤས་ ཆེའོ། །འདོད་ ཆགས་ ཀྱིས ་ཀུན་ནས་བླངས་པས་ ཡི་ དྭགས་སུ་ སྐྱེ བ་ཤས་ ཆེའོ། །གཏི་མུག་ གི ཀུན་ ནས ་བླངས་ | 
, པས་ དུད་འགྲོར་སྐྱེ་བ་ཤས་ ཆེའོ། །གྲངས་དཔག་ཏུ ་མེད་ པས་དམྱལ་བ། འབྲིང་པོས་ཡི་ དྭགས། ཉུང་བས་ དུད་འགྲོར་སྐྱེའོ། ། །རྒྱུ་མཐུན གྱི་འབྲས་དུ བ་ལ་ གཉིས་ ཏེ། བྱེད་ པ་རྒྱུ་ 











མཐུན་དང་། མྱོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་ནོ། །བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི། སྲོག་གཅོད་པ་ལ་དགའ། སྲོག་གཅོད་སྙིང་འདོད། སྲོག་གཅོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་གཞོལ་བ། དེ་ལས་ 
བཟློག་པར་དཀའ་སྟེ། འོག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །མྱོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི། ངན་སོང་གསུམ་ལས་ཐར་སྲིད་ན་ཡང་། སྲོག་གཅོད་པས་ཚེ་ཐུང་ 
 ཞིང་ནད་མང་བར་འགྱུར། མ་བྱིན་པར་ལེན་པས་དབུལ་པོར་འགྱུར། འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པས་ཟླ་གྲོགས་ངན་པ་དང་འགྲོགས་པའམ། མ་མཛེ་མོའམ་མ་རབས་ཀྱི་ 
° མངལ་དུ་སྐྱེའོ། །རྫུན་གྱིས་གཞན་གྱིས་བདག་གི་མགོ་སྐོར་ཞིང་བསླུ་བར་འགྱུར། ཕྲ་མས་འཁོར་སྙིང་རིང་ཞིང་དབེན་པར་འགྱུར། ཚིག་རྩུབ་ཀྱིས་ངག་མི་སྙན་ཞིང་གཏམ་མི་ 
སྙན་པ་ཐོས་པར་འགྱུར། ངག་འཁྱལ་གྱིས་ངག་མི་བཙུན་པར་འགྱུར། བརྣབ་སེམས་ཀྱིས་བདག་གི་ནོར་ལ་གཞན་གྱིས་འཁུན་འདེངས་པར་འགྱུར། གནོད་སེམས་ཀྱིས་བྱས་པ་ 








ཕག་གྲུའི་བཀའ་འབུམ་ 
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, ༄༅། །མེད་པར་མི་ཁ་སྣང་པར་འགྱུར། ལོག་ལྟས་སྐྱབས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་མི་ཕྲད་པར་འགྱུར་བའོ། །དབང་གི་འབྲས་བུ་ནི། ངན་སོང་གསུམ་ 
ལས་བརྒྱ་ལ་ཐར་སྲིད་ཀྱང་། སྲོག་གཅོད་པས་ཡུལ་བཀྲ་མི་ཤིས་ཤིང་གཟི་མདངས་ཆུང་བར་སྐྱེ། མ་བྱིན་པར་ལེན་པས་ཡུལ་སད་དང་སེར་བ་མོད་པར་སྐྱེ། འདོད་པའི་ལོག་ ; 
༥ པར་གཡེམ་པས་ཡུལ་ཚད་གདུང་ཅན་དུ་སྐྱེ། རྫུན་གྱིས་ཁ་ཟས་མི་ཞིམ་པའི་ཡུལ་དུ་སྐྱེ། ཕྲ་མས་བ་ཚྭ་ཅན་དང་སྐམ་སར་སྐྱེ། ཚིག་རྩུབ་ཀྱིས་ངམ་གྲོག་དང་གཡང་ས་ཅན་དུ་སྐྱེ། ཁྲ 
ངག་འཁྱལ་གྱིས་དབྱར་དགུན་ལོག་པའི་ཡུལ་དུ་སྐྱེ། བརྣབ་སེམས་ཀྱིས་འབྲུ་ཉུང་བའི་ཡུལ་དུ་སྐྱེ། གནོད་སེམས་ཀྱིས་འབྲུ་ཁ་བའི་ཡུལ་དུ་སྐྱེ། ལོག་ལྟས་འབྲུ་མེད་པའི་ཡུལ་དུ་ / 
ཏ སྐྱེའོ །བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི། འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་ལྷ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་དང་འདོད་ཆགས་ཆེ་བས། 












དགེ་བ་ ་ཟག་ བཅས་བྱས་ ན་གོ་ རིམ་བཞིན་ དུ་མི་ དང་ལྷ་མ་ ཡིན་ དང་ ལྷར་ སྐྱེའོ། །མི་གཡོ་བའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ བུ་ནི། གཟུགས་དང་ གཟུགས་མེད་ཀྱི་ལྷའོ། ། །ཟག་ མེད་ཀྱི་ལས་ 
འབྲས་ནི། ཆོས 'མངོན་ ར། སྤྱི་སྐད དང་བསྟུན་ནས་ གང་ ཟག་ གི་ བདག ་མེད་བསྒོམ་པ་དང་། ཐབས ཀྱི་དགེ་ བ་འབྲེལ་བར་ ར་སྤྱད་ ན། ཉན་ཐོས ཀྱི་བྱང་ ཆུབ། དེའི སྟེང དུ་གཟུང་བ བའི་ 
ཡུལ་རང་བཞིན མེད་ པར་ ར་བསྒོམ་ པ་དང་། ཐབས ཀྱི་དགེ་ བ འབྲེལ་ བར་ སྤྱད་; ན། རང་སངས རྒྱས ཀྱི་བྱང་ཆུབ། དེའི་ འི་སྟེང་དུ་ནང་འཛིན་ པའི་སེམས་རང་ བཞིན་ མེད་པར་ ར་བསྒོམ་ 
པ་དང་། ཐབས ཀྱི་དགེ་ བ་འབྲེལ་ བར་སྤྱད་ན ན། བླ་ན་མེད་པའི བྱང་ཆུབ ་འཐོབ་བོ། །དེའི་ སྒྲབ ་བྱེད་ལ་གཉིས་ཏེ། ལུང་གི་ སྒྲུབ་པ་ པ་དང་། རིགས་པས ་སྒྲབ་པའོ། པའོ། །ལུང་གིས་ ས་སྒྲུབ་ 
པ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ལས་དང་འབྲས་བུ་ཡོད་པར་གསུངས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཕྱགས་དར་རྣམས་ལ་ རླུང་། །བབ་ན་ཡང་དག ་འཐོར་བྱེད་ལྟར། །ལས་འགྲོའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ བཞིན་ནོ། ། 





-- 
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འབྲང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཐ་མ་ལས་དེ་ཡང་རྒྱུ་ཆུང་ངུ་ལས་འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་འབྱིན་ངེས་པ་ནི། སྲིག་པ་ཆུང་ངུ་རྣམས་ལ་ཡང་། །མི་གནོད་སྙམ་དུ་བརྙས་མི་ 
ཡི་ཐིགས་པ་བསགས་པ་ཡིས། །སྣོད་ཆེན་ཁད་ཀྱིས་གང་བ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་གསུངས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་རང་རྫུན་ནམ་བདེན་པ་ཅི་ཆ་ཡོད་སྙམ་ 
་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་གསུང་རབ་ཀྱིས་མངོན་སུམ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དང་མི་འགལ། ལྐོག་གྱུར་ཐམས་ཅད་རྗེས་དཔག་དང་མི་ 


ཕག་གྲུའི་བཀའ་འབུམ་ 


༧1 
ཟླ 
6 

རེ 
4 
༧ 


368 














, ༄༅། །ལ་གསུང་པ་པོ་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པ་དང་། བརྩེ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་། དོན་ཕྱི་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་པའི་སངས་རྒྱས་ཡོད་པར་ངེས་སོ། །རིགས་ 
པས་བརྟགས་ཀྱང་ལས་རྒྱུ་འབྲས་བདེན་ངེས་ཏེ། ཤི་ནས་གཤིན་ཡུལ་དུ་འགྲོ་ཟེར་བ་ཡང་། འདིར་སྐྱེས་པ་ཀུན་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ནས་འོངས་སམ་མ་འོངས། འོངས་སོ་ཞེ་ན། སྔ་མ་ 
་; ནས་འོངས་པ་ན་འདིར་སྐྱེས་བཞིན་དུ། འདི་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་ཀྱང་གཞན་དུ་ཅི་སྟེ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར། མ་འོངས་སོ་ཞེ་ན། སྔར་རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་ཤི་ནས་གཤིན་ཡུལ་དུ་ 
ཿྲ འགྲོ་རྒྱུ་ག་ལ་ཡོད། གཞན་ཡང་སླ་བའི་ལས་ཟ་འཐུང་དང་། འགྲོ་འདུག་དང་། ངུ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་མ་བསླབས་པར་ཡང་དང་པོ་ནས་ཤེས་པར་འདུག་ལ། བྱ་དཀའ་བའི་ལས་ 
ཁེ ཆོས་ལ་སོགས་པ་ནི་ཡུན་རིང་དུ་བསླབས་ཀྱང་ཤེས་པར་དཀའ་བ་ནེ། སྔར་གོམས་མ་གོམས་ཀྱི་དབང་གིས་ཡིན་ཏེ། ད་ལྟར་ཡང་འོ་སྐོལ་སྔར་གོམས་པའི་ལས་ལ་འཇུག་པར་ 








སླ་ལ། མ་གོམས་པའི་ལས་ལ་འཇུག་པར་དཀའ་བ་ཡང་མཐོང་བས། དེས་ན་སྔོན་གྱི་ལས་འཕྲོ་ཡིན་ངེས་སོ། །ཤི་ནས་མེད་པར་མི་འགྲོ་སྟེ། བརྒྱལ་བ་དང་། གཉིད་ལོག་པ་ 
བྱེད་པའི་སྡོམ་པ་གཟུང་བ་ལ། ལག་ལེན་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་བླང་ངོ་། །དེ་ལ་བརྒྱད་དེ། སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པའི་ངོ་བོ་དང་། དབྱེ་བ་དང་། བླང་བའི་ཡུལ་དང་། 















¿ 
ཕག་གྲུའི་བཀའ་འབུམ་ 
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བརྟན་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་བླང་བའི་ཆོ་ག་ལ། མངོན་དུ་གྱུར་པ་བཅུ་མངོན་དུ་གྱུར་ཅིང་། བསམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་དགོས་ཏེ། མངོན་དུ་གྱུར་པ་བཅུ་ 
ནི། སངས་རྒྱས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དང་། ཆོས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དང་། དགེ་འདུན་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དང་། མཁན་པོ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དང་། སློབ་དཔོན་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ 
དདངང་། གང་ཟག་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དང་། ཡོ་བྱད་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དང་། གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་། བར་ཆད་མེད་པ་དང་། ལས་བརྗོད་པའོ། །བསམ་པ་གསུམ་ནི། མྱ་ངན་ 
་ྲ ལས་འདས་པའི་བསམ་པ་བརྟན་པོ་དང་། དུས་ཆད་པ་མེད་པར་བསྲུང་བའི་བསམ་པ་དང་། དངོས་པོ་མ་ལུས་པ་ལེན་པའི་འོ། །ལྔ་པ་དགོས་པ་ལ་བཅུ་གཅིག་སྟེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དང་ལྡན་ན་ཟས་དང་གོས་ལ་སོགས་པ་ཚེགས་མེད་པར་རྙེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྒྱན་དང་ལྡན་པས་སྙན་པའི་བ་དན་ཕྱོགས་བཅུར་གྲགས་པ་དང་། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ 







372 ཕག་གྲུའི་བཀའ་འབུམ་ 

























, ༄༅། །ལྭས་ལ་ གཟི མདངས ་འཇུག་པ་དང་། འགུན་ཟླ ་མེད་པའི་འོས་སུ སུ་གྱུར་པ་ དང་། གནོད་ པའི་སེམས ཅན་ གནོད་པ་ ལས་ལོག་ ནས་ ཕན་འདོགས་པ་ 
དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱ་ ན་ཁྱད ད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་ སྐྱེ་བ་ དང་། སངས་རྒྱས ་ཀྱི་ཆོས་ཐམས ཅད་རྒྱུད་ལ ་སྤིན་པ་ 'དང་། བདེ་ བར་གཉིད་ཀྱིས་ ལོག་ཅིང་རྨི་ལམ་བཟང་པོ་རྨི་བ་ དང་། འཆི་ 
དཱ བའི་དུས་སུ་ འགྱོད་ པ་མེད་ཅི ཅིང་ཚོར་བ་ བདེ་བ་ དང་བ བཅས་ ནས ་འཆི་བ་ བ་དང་། མངོན་པར་མཐོ་བ་ ལྷ་ དང་མིའི་ ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ པ་ཐོབ་པ་དང་། ངེས་ ཡ་པར་ལེགས་ པ་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པ་ 

གསུམ་ཐོབ་ པའོ། །སྔོམ་ མ་པ་བླངས་པ་ཙམ་ལ་ དགོས་ང པ་དེ་རྣམས་ཡོད་དམ་སྙམ་ན་མེད་དེ། བླངས་ནས་བསླབ་བྱ་མ་ཉམས་པར་ བསྲུངས་པ་ལ་ ཡོད་པས། དྲུག་པ་བསླབ་བྱ་ 
„ སྔོན་པ་ནི། དགེ་སློང་ལ ་ཏི་ བྱརྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ།།... དགེ་སློང་གི 
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།.. „དགེ་སློང་གི་སྤང་བྱའི་ སྐོར་ལ། སྲོག་གཅོད། མ ་བྱིན་ལེ ་ལེན། མི་ཚངས་སྤོཿ སྤྱོད། མི་ཆོས་བླ་མའི་ རྫུན་སྨྲ་བ་ སྟེ ཕམ་པ་བཞི། བསམ་ བཞིན་ དུ་ཁུ་བ ་འབྱིན་པ། ཆགས་སེམས་ཀྱིས་བུད་མེད་ 
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ལ་རེག་པ། འཁྲིག་ཚིག་སྨྲ་བ། དེའི་སྒོ་ནས་བསྙེན་བཀུར་གྱི་མཆོག་ཡིན་ཞེས་ཟེར་བ། ཕན་ཚུན་གཉེན་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་པ། གཞི་མི་རུང་བའི་ཕྱོགས་སུ་ཁང་ཆེན་བརྩིགས་པ། དེ་ལྟ་བུར་རང་གི་ཁང་པ་བརྩིགས་པ། དགེ་སྐོང་རྣམ་དག་ལ་ཕམ་པའི་སྒོ་ནས་དངོས་སུ་སྐུར་བ་འདེབས་པ། དེ་ལ་དེ་ཡི་སྒོ་ནས་ཤུགས་ལ་སྐུར་ 







བ་འདེབས་པ། དགེ་འདུན་དབྱེན་བྱེད་པ། དེའི་རྗེས་སུ་ཕྱོགས་པར་བྱེད་པ། ཁྱིམ་པ་སུན་འབྱིན་པ། བཀའ་བློ་མིབདེ་བ་སྟེ་ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་མོ། །སྣམ་སྦྱར་དང་ཞག་ཏུ་འབྲལ་བ་ལ་སོགས་སྤང་ལྟུང་སུམ་ཅུ། དུད་འགྲོ་གསོད་པ་དང་། ཕྱི་དྲོའིཁ་ཟས་དང་། ཆང་ལ་སོགས་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ། གྲོང་ 





ད་རྒྱ་བ་ན་དགེ་སློང་མ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལ། བསོད་སྙོམས་སྟེར་བ་ལ་སོགས་པ་སོར་བཤགས་བཞི། ཤམ་ཐབས་ཟླུམ་པོར་བགོ་བར་བྱ་བ་ལ། དེ་ལས་འདས་ན་ཉེས་བྱས་ཡིན་པ་ལ་སོགས་ཉེས་བྱས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས། བར་སློབ་མ་ལ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་འཁོར་དང་བཅས་པ།... 
གེ་ཚལ་མའི་བསླབ་བ་བཅུའི་སང་དུ། ཅིག་ཕུརལམདུགྲོམིབྱལ་སོགསརྩ་བའིཆོམདྲགདངརེ་སུམཐནཔའིཆོས་དྲུགབསྟནཔསབར་སོབ་མའི་ཉི་ཤུྩགཉས། ་ཚལ་པོ་མོ་ལ་བཅ་འཁོར་དར་བཅས་པ།། ངགེཿ་གི་སེར ཐང་ག ཐེར་སགསལ་ཟནམས་ཕགས།ཐིའོའཁཟས། གསརདངམབནྷིདག་བན་པསདེཚུལཙིསངཐག། རད ཀེ་བ ཀྲེན་༢།་ ་བཞི་ཆང་ ང་ལ་ 

པམ དགེ་ཚུལ་ཕོ་མོ་ལ་བཅུ་འཁོར་དང་བཅས་པ།..""༥༥༥༦ ༩༡༥༠ ༢༤༥༥༥༠༠༠ དགེ་བསྙེན་ལ་རྩ་བཞི་ཆང་དང་ལྔ 
འཁར་དང་བཅས་པ། བསྙེན་གནས་ལ་ཡན་ལག་བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྟེ་....བཅུ་པོདེ་ལ་གར་སོགས་ཕྲེང་སོགས་གཅིག་ཏུ་བྱས། གསེར་དངུལ་ལེན་པ་དོར་བས་བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྤང་བྱ་བརྒྱད། འདུལ་བ་ལས་ཤེས་པར་ 
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| ༄༅། །བྱའོ། །བདུན་པ་ གཏོང་ ཐོབ ཀྱི་དུས་ ནི། ། ལྷ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ སྐྱབས་སུ་སོང་ཞིང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་ནས་བསམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་ 
ཞིང་། ། མངོན་ དུ་གུར་ང བའི་ལས་ བརྗོད་ པ་ གསུམ ་གྱི་ཆ་ཐ་མ་ལ།འབོབ་ བོ། །གཏོང་ བའི་ དུས ་ནི། བསླབ་པ་ཕུལ་ དང་འཆི། ་འཕོས་དང་། །རྩ་བ་ ཆད་ དང་མཚན ་མོ་ འདས། །མཚན་ བཱ 
| གཉིས་ དག་ ནི ཅུད ནི། །སོ་སོ་ཐར་པའི་ སྡོམ་ པ་གཏོང་ | །ཞེས་པ་ ལ།་ བསྙེན་ གནས་ ནི་མཚན་མོ་ མ འདས་ ནས གཏོང་ལ། གཞན་རྣམས་ ནི་ གཏོང་ བའི་རྒྱུ་ཐུན མོང་ ་བའོ། ། ¡ 

གཞན་ཡང་རྩ་ བཞི་ ཡན་ ལག་ ཚང་ན་ ཕམ་པ་ ཡིན་ པས། གཏོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཉམས་ པ། ་ཕྱིར་གསོ་ བའི་ཐབས་ལ་ གཉིས། རྩ་བ་ཉམས་པ་དང་། ཡན་ལག་ཉམས་པའོ། །རྩ་ : 
ཁ‹ བ་ཉམས་པ་ལ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ ཕུལ་ལ་མ་ཉམས་པ་ནི་གཞི་ནས་ལེན་དགོས། གཉིས་པ་ཕུལ་ལ་ཉམས་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཐ་མ་མ་ཕུལ་ལ་ཉམས་པ་ལ་འཆབ་སེམས་ཡན་ 


















, ༄༅། །མི །འགྱུར་ ཏེ། །ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ མྱང་འདས་ ངལ ་གསོའི་ ས། །དྲང་བའི་ དོན་ དུ་ཟབ་ པའི ་མདོ་ ལང། ་གསུངས། ། །ཞེས་པ ་སྟེ། སོ་སོ་ཐར་པའི་ སྡོམ་ 
པ་ པ་བསྲུངས་ ནས་ རང་གཅིག་ པུའི་དོ དོན་བསྒྲབས ཀྱང་། མཐར་ཐུག་ གི ་རྨྱ་ངན་ ལས་ འདས་ པ་མི་འཐོབ སྟེ དེས་ན་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར། །རམྨྱ་ངན འདས་ པ་མི་འཐོབ་སྟེ། ། 
ཧཱཾ འོད་ དང་འོད་ ཟེར་ སྤངས་ ་ནས་ ནི། ཏི ་མ་ མ་ལྟ་ བར་མི་ནུས་ བཞིན། ། །ཞེས་གསུངས་ ་སོ། །འོ་ན་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ལ་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡོད་པར་ གསུངས་ པའི་ 
དགོངས་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ནི་ཇི་སྐད་དུ་....དཔལ་ཐེང་གི་ མདོ་ལས། དགྲ་བཅོམ་པ་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། བཅོམ་ལྡན་ 
, འདས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བགྱི་བ་འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐབས་ལགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་ལམ་རིང་པོས་དུབ་པ་རྣམས་ལ་འབྲོག་ 
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དགོན་པའི་དབབུས་སུ་ དདདཔོན་ཐབས་ལོམོཁས་པས་ གྲོང་ཁྱེར་སྤྲལ་པ་བཞིན་དུ། འདི་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ ཐེམས་ཅན་དམནཔ་ནམས་འམའས་ སྱིར་ཨི་ 
ལྡོག་པའི་ཐབས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དྲག་བཅོམ་པ་དང་རང་སངས་རྒྱས་དེ་དག་ཀྱང་གཞི་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ལ་སློབ་དགོས་པར་གསུངས་ཏེ། ཞི་བའི་ལམ་ལ་ 
ཞུགས་གྱུར་པ། །མྱྱ་ངན་འདས་ཐོབ་འདུ་ཤེས་ཅན། །དམ་ཆོས་པདྨ་དཀར་ལ་སོགས། །ཆོས་ཀྱི་དེ་ཉིད་བསྟན་པ་ཡིས། །དེ་དག་སྔར་འཛིན་ལས་བཟློག་སྟེ། །ཐབས་དང་ཤེས་ 
རབ་ཡོངས་གཟུང་བས། །ཐེག་པ་མཆོག་ལ་སྨིན་མཛད་དེ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ལུང་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་ནི། ཉན་ཐོས་པས་བདེན་བཞི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཙམ་དུ་ 


འར... འའ: 


རྟོགས་པ་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་འཛིན་པས་བསྡུས་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཙམ་སྤོང་བར་ནུས་པ་ཡིན་ལ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པས་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན 













ཕག་གྲུའི་བཀའ་འབུམ་ 


.,8$.: 2). ༦8 









་རང་བཞིན་མེད་པའི་གཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཙམ་རྟོགས་པ་དང་། ཉོན་སྒྲིབ་དང་། 


378 














ྭ ༄༅། །ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་ནང་ཚན་གཟུང་རྟོག་ཙམ་སྤོང་ནུས་པ་ཡིན་ཞིང་། རང་རྒྱལ་ལ་དབྱེ་ན། རང་ཉིད་གཅིག་པུར་གནས་པ་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་དང་། སློབ་མའི་ཚོགས་དང་། ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྤྱོད་པའི་ཚོགས་སྤྱོད་གཉིས་སུ་དབྱེར་ཡོད་ལ། ཐེག་ཆེན་པས་གང་ 


ཟག་གི་བདག་གཟུང་འཛིན་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གཉིས་ཀ་རྟོགས་པས་ཉེན་སྒྲིབ་དང་གཟུང་རྟོག་དང་འཛིན་རྟོག་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་མ་ལུས་པ་སྤོང་ནུས་སོ།། དེ་བས་ན་ཆུ་འབོག་ཐེངས་གཅིག་ལ་ 
ཌཱ རྗེས་བཅད་ལན་གཉིས་མི་འོང་བས། དང་པོ་ནས་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་དགོས་པར་སྟོན་པ་ནི། དེ་བས་གཞན་དོན་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ། །ཅེས་པ་སྟེ། དང་པོ་ཉིད་ནས་གཞན་གྱི་ 
དན་དུུ་བ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །དེའི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གང་ཡིན་སྙམ་ན། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་སྟོན་པ་ནི། དོན་གཉིས་ཕུན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ནི། །བྱང་ཆུབ་ 
ཁྷ སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་འབྱུང་འགྱུར་ཞིང་། །སྙིང་རྗེའི་རྩ་བ་ཐབས་ཀྱིས་མཐར་ཕྱིན་བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ། མདོ་ལས་ཀྱང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ 
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ལས་བྱུང་བ་སྙིང་རྗེའི་རྩ་བ་ཅན། ཐབས་ཀྱིས་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་གཞན་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་དགོས་པས། དེའི་རྒྱ་ནི 
བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ཡིན་པས་དེ་བསྒོམ་པ་ནི། དེ་ཕྱིར་བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་པའོ། །དེ་ལྭ་བྱམས་པའི་ངོ་བོ་ནེ། གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཕན་བདེ་བསྒྲབ་པར་འདོད་ 













ཟུ པའོ། །དེ་བསྒོམ་པ་ནི་དང་པོ་རྩ་བའི་མ་ལ་བསྒོམ་སྟེ། དྲེ་དྲིན་ཆེ་བ་ནི། དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་གཟུང་བའི་གཞི་ས་བྱས་པས་དྲིན་ཆེ་སྟེ། ཟླ་བ་བཅུ་མངལ་ན་གནས་པའི་ཚེ་བསམ་ ,, 
ིཾ པ་ཡང་འདི་མ་ཤི་བར་བུ་ཕོ་ཞིག་བཙས་ན་ཅི་མ་རུང་། དེ་ཡང་གཟུགས་བཟང་ཞིང་མཛེས་ལ་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་སྐྱེས་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་དུ་སེམས་ ཛོ 


^༽ ༨༨ ༢ 


འི་མོ་བོན་དང་རྩིས་དང་ཀློག་འདོན་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད། བག་ཟོན་གྱི་སྒོ་ནས་དེ་ལ་གནོད་པའི་ཟས་སྐོམ་དང་སྤྱོད་ལམ་ལ་སོགས་ 





ལ། སྦྱོར་བས་ཀྱང་དེ་ལ་ཕན་འདོགས་པ 
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| ༄༅། །པ་སྤོང་ཞིང་ཕན་པ་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་བཅཙས་མ་ཐག་ཏུ་མི་གཙང་བའི་ཐུམ་པོ་ཀམ་པ་ཙམ་ཤེ་མིན་གསོན་མིན་དེ་ལ་ངའི་བུ་ཟེར་ནས། ཤ་དྲོད་དང་ལག་ 
མཐེལ་དུ་འཚོ། ནུ་ཞོ་དང་ཟས་སྐྲོམ་ལ་སོགས་པ་ཅི་འཕྲོད་པ་སྟེར་ཞིང་། སྣབས་ལུད་ངན་སྐྱུགས་ལ་སོགས་པ་ཁ་དང་ལག་པས་ཕྱི་བར་བྱེད། མོ་རང་གི་དོན་དུ་ཚ་གྲང་བཀྲེས་ 
དྦ སྐོམ་ལ་སོགས་པ་ཆུང་ངུ་ཡང་མི་བཟོད་པ་ཐམས་ཅད་བུའི་དོན་དུ་བཟོད། དེ་ནས་ཆེར་སྐྱེས་ནས་ཀྱང་རང་ཉིད་ཀྱི་བྲེ་ཁ་དང་། སྲང་ཁ་ལ་སོགས་པ་ལ་འཐམ་རྩེག་བྱས་ 
ཤིང་། བདེ་སྡུག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ནོར་བསགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བུ་ལ་འཕངས་པ་མེད་པར་སྦྱིན་ནུས་ལ། དེ་བས་མོ་ལ་ནུས་པ་ཡོད་ན་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་སྲིད་ 
ེ ཀྱང་བུ་ལ་ཕངས་ཤིང་ཆེས་སྙམ་པའི་བསྲི་བ་དང་ཕངས་པ་མེད་ལ། དེ་བས་མོ་ལ་ནུས་པ་ཡོད་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པ་ཡང་འདི་ལ་ཕངས་ཤིང་ཆེས་སྙམ་པ་མེད་ 
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པས། བདག་ འལ བྱམས་ པའི འི་མིག་ གིས་ བལྟས་ལ་ བྩེ་བའི་སེམས་ཀྱིས སེམས་ཤིང་ ཕན་པ་དང་ བདེ་ བ་ཐམས ས་ཅད་ བསྒྲབས། ། གནོད་ པ་དང་ སྡུག་ བསྔལ ་ཐམས ཡ་ཅད་ ལས་ སྐྱབས་ 

དྷལྟ་ུ བུའི་ དྲིན་ ་ཅན་ ཡིན་ སྙམ་ དུ་བསམ་ང པ་ཉེ་ དུང་གིས་ བཏང་སྟེ། ། མིག ་མཆི་མས་ གང་བའམ་ ལུས ་ཀྱི་བ་ སྤུ་ལྡང་བ་ཊ ་ཙམ་ དུ་བསམ། བསམ་ པ་པ་ཉེ་ དུང་གིས་ཅི ་ཅྱི་ སྐྱེ་བྱ། དེ་ 
བརམ ་འདིས་ སྐྱེ བ ་འདིར་མ ་བྱས་པར་མ་ཟད་ དེ། མ་ཡི ་ཐུག་མཐའ་རྒྱ་ཤུག་ ཚིག ་གུ་ཙམ། །རིལ་བུ བར་བགྲངས་ཀྱང་ས་ ཡིས་ལང་མི ་འགྱུར། །ཞེས་ པས། འཁོར་བ་ ཐོག ་མ་ 
མེད་པ་ ནས་ སྐྱེ་བ གཞན་ དུ་ཡང་། ཡང་དང་ཡང་དུ་མ་ དང་ཕ་ ་ལ་ སོགས་ པ་བྱས་ནས་ཕན་པ་ དང་བདེ་བ་ བསྒྲུབས། གནོད་པ་ དང་སྡུག་ བསྙལ་ལས་ སྐྱབས་ པའི་ དྲིན་ཅན་ ཡིན་ ཏེ། 
བཟའ་བཏུང་འདི་ དི་ཙམ་བྱིན་གྱི་ཚད་གཟུང་ དུ་མེད་ དེ། དལ ་འཇིག་ རྟེན་ གྱི་ཁམས་ན་བཟའ་བཏུང་ཇི་ ཇི་སྙེད་ཡོཿ ཡོད་པ་བས་མང་བ བྱིན གོས་འདི་ཙམ་ བསྐོན་ གྱི་ཚད་ གཟུང་དུ་མེད་དེ དེ། 
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ཆམཤིསསམཐིས་ 
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ཚམ་ཚོམ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཕན་གདགས་པར་བྱ། བདེ་བ་ལ་བཀོད་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་བསམ་པའོ། །དེ་ལྟར་ད་རེས་ཀྱི་མས་ཕན་བཏགས་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཕྱོགས་བཅུའི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱིས་ཀྱང་བདག་གི་ཕ་དང་མ་དང་ཉེ་དུ་འབྲེལ་བ་ལ་སོགས་བྱས་ནས་བདག་ལ་ཕན་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡིན་པར་ཡང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་རེ་ 
རེས་ཀྱང་། །ཡང་དང་ཡང་དུ་མ་བྱས་ནས། །ནུ་ཞོ་འཐུངས་པ་གང་ཡིན་པ། །རྒྱ་མཚོ་བཞི་ཡི་ཆུ་བས་མང་། །ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་། སེམས་ཅན་རེ་རེས་ཕ་བྱས་ནས། ། 
རྟ་དང་གླང་པོ་བྱིན་པ་ཡང་། །སྟོང་གསུམ་སྣོད་དུ་ཆུང་གྱུར་ན། །རྐང་འགྲོས་གཞན་ཡང་དེ་དང་མཚུངས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཟས་དང་གོས་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་ 
ཕན་བཏགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་བདག་ལ་ཁོང་གིས་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་ནི་བསྒྲབས། གནོད་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ལས་ནི་སྐྱབས། བརྩེ་བའི་སེམསྲ་ཀྲིས་བསམ། བྱམས་པའི་མིག་ 
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༄༅། །གིས་ བལྟས་ པའི་ དྲིན་ཏ ་ཅན་ ཡིན་ སྙམ་ དུ་ལུས ཀྱི་བ་ སྤུ་ལྡང་བའམ། མིག ་མཆི་མས ་གང་བ་ ་ཙམ་ དུ་བསམ་ པ་ཉེ་ ཉེ་དུང་གིས་ བཏང་ལ། ཁོང་གིས་ ཇི་ལྟར་ 
ཕན་ བཏགས་ པ་དེ་ བཞིན་ ཧུ བདས་ གིས་ཀྱང་ཁོང་ལ་དྲིན ལུན གྱིས་བླན་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ ཡང་དཏ་ གཞུན་ གྱིས་ཟས་ གོས་འ ལ་ སོགས་ བག་ཙམ་ཕན འདོགས བྱས་པལ། ¦ 
¦ ཡང་། ངའི་བཤེས་ཡིན་ཟེར་ནས་སྲོག་ཀྱང་གཏོང་ཕོད་ན། ཁོང་གིས་དེ་ཙམ་ཕན་བཏགས་པ་ལ། ད་བདག་གིས་ཀྱང་ཅི་ སྟེ་མི ་འདོགས། དེ་ཡང་ཁོང་ལ་ཕན་ཐོགས་སུ་བཏུབ་ | 

ན། བདག་ཇི་ལྟར་སོང་ཡང་ཟླ་སྟེ། ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕན་གདགས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ལན་ལ་རེ་བ་མེད་པ་དང་། ཕངས་པ་དང་བསྲི་བ་ ཱ 
, མེད་པ་དང་། ཚམ་ཚོམ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཕན་གདགས་པར་བྱ། བདེ་བ་ལ་དགོད་པར་བྱ། གཏན་དུ་མི་འབྲལ་བའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བདེ་བ་ལ་དགོད་པར་བྱ་སྙམ་དུ་ 






བས་སྡུག་བསྔལ་འབུམ་འགྱུར་གྱིས་ཆེ་བས་སྔ་མ་བས་སྙིང་རྗེ་ལ། དེ་སྡུག་བསྔལ་དེ་ལས་སྐྱོབ་པ་བདག་ལ་བབ་བོ། །མ་དེ་མིར་སྐྱེས་ཀྱང་སོ་ནམ་དང་བྲེལ་ཕོངས་ལ་སོགས་པའི་ 
སྔུག་བསྔལ་གྱིས་གདུངས་པས་དེ་སྙིང་རྗེ་ལ། དེ་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པ་བདག་ལ་བབ་བོ། །མ་དེ་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་ངརྒྱལ་དང་འཐབ་རྩོད་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱིས་རྟག་ཏུ་གཟིར་བས་ཤིན་ཏུ་སྙིང་རྗེ་ལ། དེ་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པ་བདག་ལ་བབ་བོ། །མ་དེ་ལྟར་སྐྱེས་ཀྱང་འཆི་འཕོ་དང་ལྟུང་བྱེད་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གཟིར་ 
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, ༄༅། །འབྲས་བུ་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ན་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོས་རྟག་ཏུ་གཟིར་བས་དེ་ཤིན་ཏུ་སྙིང་རྗེ་ཞིང་། སྡུག་བསྔལ་དེ་ལས་སྐྱབས་པ་བདག་ལ་བབ་བོ་སྙམ་ 
ྒ དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་སྙིང་ཐག་པ་ནས་མ་དེའི་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟོད་ཅིང་། སྡུག་བསྔལ་དེ་ལས་སྐྱོབ་པར་འདོད་པའི་བསམ་པ་བྱུང་ན། སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་ ཿ 
ྦ རྗེ་བསྒོམ་པ་ནི། ནམ་མཁའི་མཐར་གཏུགས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་དང་། བདེ་བ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་འགྲོ་བ་མ་རྒན་རྣམས་ལ་བལྟས་ན། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ན་སྡུག་བསྔལ་ / 
་ ྒྱ་འབས་གཉིས་ཡྱས་རྟག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ཏེ། དེ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ད་ལྟའི་དུས་ཀྱི་སེམས་ཅན་བསམ་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་པ་ལས་མེད། བྱ་རྒྱུ་ལས་ངན་ལས་ , 
, མེད་པས། ཉོན་མོངས་པས་ཀུན་ནས་བླངས་ནས་མི་དགེ་བ་བཅུ་དང་། མཚམས་མེད་པ་ལྔ་དང་། དེ་དང་ཉེ་བ་ལྔ་དང་། སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 














སྡོམ་པ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་འགལ་བ་འབའ་ཞིག་བྱེད་པས་རང་ལ་རང་དགྲར་ལངས། རང་མགོ་རང་གི་བསྐོར། མི་དགེ་བ་ལ་རྩལ་འདོན་པས་ངན་འགྲོ་ལས་ 
འགྲོ་ས་མེད་པ་གཅིག་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ཡི་དྭགས་རྣམས་ནི་ལས་ངན་གྱིས་ལུས་ངན་བླངས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཁོའི་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པས་ལས་ 
ངན་འབའ་ཞིག་བསོགས། ངན་སོང་ནས་ཐོན་པའི་དུས་མི་འོང་བས་འདི་རྣམས་སྙིང་རྗེ་སྙམ་དུ་བསམ་མོ། །ལས་ངན་དེའི་འབྲས་བུ་ནི་དམྱལ་བར་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཚ་གྲང་གཅད་ 
གཏུབ་བཙོ་སྲེག་ལ་སོགས་པས་ སྡུག་ང བསྔལ། ཡི་ དྭགས་ སུ་ སྐྱེས་ པ་ པརྣམས་ བཀྲེས་ 'སྐོམ ་ལ་སོགས་པས་རྟག་ཏུ་ སྡུག་ བསྔལ། བྱོལ་སོང་ དུ་སྐྱེས་ པ་རྣམས་བླུན་ རྨེངས་པས་ བཀོལ་ 
ད་ལ་སོགས་པས་ སྡུག་བསྔལ། མིར་སྐྱེས ་པ་རྣམས་སོ་ནམ་དང་བྲེལ་ཕོངས་ལ་སོགས་པས་རྟག་ཏུ་ སྡུག་བསྔལ། ལྷ་མ་ ཡིན་ དུ་སྐྱེས་ པ་རྣམས་ང་རྒྱལ་དང་འཐབ་རྩོད་ལ་སོགས་ 
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, ༄༅། །པས་རྟག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ། ལྷར་སྐྱེས་པ ་རྣམས་འཆི་འཕོ་ དང་ལྟུང་བྱེད་ལ་ སོགས་པས་ རྟག་ཏུ་སྡུག་ བསྔལ། ། འདི་ རྣམས་ སྙིང་རེ་ རྗེ་སྙམ་དུ་ལུས ཧྱི་བ་ 
སྤུ་ལྡང་ བའམ། ། མིག ་མཆི་མས ་འཁྲུགས་པ་ཙམ་དུ་བསམ ་སྟེ། འདི་ རྣམས་ ་སྔུག་བསྔཿ བསྔལ་( ་ལས་ བསྒྲལ་ཿ བ་ བདག་ ལ་འབབ་པས། འདི་ རྣམས་ སྡུག་བ བསྔལ་ཏ ལས་ བསྒྲུལ་ཿ འ། ་གཏན་ དུ་ ; 
¦ མི་འབྲལ་ ལ་བའི་བ ན་མེད་པའི བྱང་ཆུབ ་ལ་དགོད་ པར་བྱ་སྙམ་ དུ་བསམ ་མོ། །དེ་ནེ་ སྙིངརྗེ་ཅིག་ ཆར་བསྒོམ་ པའོ། ། །རིམ་གྱིས་ བསྒོམ་པ་ ནི། དང་པོ་ ད་ལྟའི་མ། འལ སྙིང་རྗེ རྗེ བསྒོམ་ པ་ 
ད་དུ་ལོངས་པ་དང་། གཞན་གཅིག་དང་། གཉིས་དང་། བཞི་དང་། བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ནས་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་སེམས་ཅན་དང་། སྟོང་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་རྗེ་ 
ཏ བསྒོམ་མོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟོད་ཅིང་དེ་རྣམས་སྙིང་ཐག་པ་ནས་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྒྲོལ་བར་འདོད་པའི་བློ་སྐྱེས་ན། དེ་ནི་སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་པའོ། ། 
















‰ །ཅད་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། སོ་སོར་ཀུན་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ནི། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་རྟག་མི་ཐོགས། །ཞེས་གསུངས་པས་ 

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ནུས་སོ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་མ་བུ་གཅིག་པོ་ལ་སེམས་པ་བཞིན་དུ་ཉེ་རིང་དང་དབྲི་བཀོལ་མེད་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་དོན་མཛད་ ¡ 
 པའི་ཕྱིར་ན་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ནུས་སོ། །དེ་ཡང་རྒྱན་ལས། འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་ཉིན་མཚན་དུ། །ལན་དྲུག་ཏུ་ནི་སོ་སོར་གཟིགས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི། །ཕན་ ] 
དགོངས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐབས་ལ་མཁས་པས་གང་ལ་གང་གིས་འདུལ་བ་དེ་དང་དེའི་སྐུར་བསྟན་ནས་དོན་མཛད་པའི་ཕྱིར་ན་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཏད་ཀྱི་དོན་ནུས་ཏེ། ཌཱ 
ལོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་ 


༄༅། 





༩ དེ་ལྟར་ཡང་། གང་ལ་ཅིས་འདུལ་དེ་ལ་དེར་སྟོན་པའི། །བཙུན་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 










དེ། སངས་རྒྱས་གཅིག་གི་ཡོན་ ཏན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྐལ་པའི་མཐའི་བར་དུ་བརྗོད་ཀྱང་རྫོགས་པར་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་། ཤིན་ཏུ་རྟག་པའི་རང་བྱུང་གི། །ཡོན་ཏན་ 
རྣམས་ཀྱི་ཆ་ཙམ་ཞིག །མི་རྟོགས་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་ནི། །ཆོས་རྣམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བས་ན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ན་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
བྱེད་ནུས་ སོ། ། །དེ་ ལྟར་སངས་རྒྱས ཀྱི་ཡོན་ཏ ཏན་བསམས་པ་ པ་དེ་ལ་ ཡིད་ཆེས་ ནས་ སངས རྒྱས ་ཐོབ་ ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན བྱེད་ ནུས་པར་འདུག་པས། སེམས་ཅན་ 
2 བྲམས ཅད་ཀྱི་དོན་ དུ་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པར་ བྱའོ་སྙམ་པའི་བློ་གྲོས་ སྐྱེ བར་འགྱུར་རོ། །ཟས་གོས་ལ་ སོགས ་ཅུང་ ཟད་ཊ ཕན བྱས་° ལའང་། །དྲིན་ ཅན་ཟེར་ ནས ་ལན་གྱིས སྭ་བཱན དགོས་ 
༈ །ཡུན་རིང་ དུས་ནས་ཕན་བཏགས་སེམས་ཅན་ལ། །བདེ་ བསྒྲབ་སྡུག་བསྔལ་སྤང་བས་ཕན ་འདོགས་རིགས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཐད་པའི་དོན་ བསྡུས་ ཏེ་གདམས་པའོ། །སངས་ 











396 ཕག་གྲུའི་བཀའ་འབུམ་ 














ཞིང་། །འཇིག་རྟེན་ལྷ་མིར་བཅས་པས་ཕྱག་བྱར་འགྱུར། །གསེར་འགྱུར་རྩི་ཡི་རྣམ་པ་མཆོག་ལྟ་བུ། །མི་གཙང་ལུས་འདི་བླངས་ནས་རྒྱལ་བའི་སྐུ། །རིན་ཆེན་རིན་ཐང་མེད་ 
པར་བསྒྱུར་བས་ན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་བྱ་བར་རབ་བརྟན་གཟུང་། །འགྲོ་བའི་དེད་དཔོན་གཅིག་པུ་ཚད་མེད་བློས། །ལེགས་པར་ཡོངས་སུ་བརྟག་ན་རིན་ཆེ་བས། །འགྲོ་ ; 
བའི་གནས་དང་བྲལ་བར་འདོད་པ རྣམས། །རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ལེགས་རབ་བརྟན་གཟུང་། །དགེ་བ ་གཞན་ཀུན་ཆུ་ཤིང་བཞིན་དུ་ནི། །འབྲས་བུ་བསྐྱེད་ནས་ཟད་པར་འགྱུར་ ཛཾ 
བ་ཉིད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལྗོན་ཤིང་རྟག་པར་ཡང་། །འབྲས་བུ་འབྱིན་པས་མི་ཟད་འཕེལ་བར་འགྱུར། །སྡིག་པ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་བྱས་ན་ཡང་། །དཔའ་ལ་བསྟེན་ནས་ 
འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་ལྟར། །གང་ལ་བསྟེན་ནས་ཡུད་ཀྱིས་སྒྲོལ་འགྱུར་བ། །དེ་ལ་བག་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཅིས་མི་བསྟེན། །དེས་ནི་དུས་མཐའི་མེ་བཞིན་སྡིག་ཆེན་རྣམས། །སྐད་ པུ 
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།དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། དགེ་འདུན་ལ་ཚོགས་བསག་པ་ནི། བཞི་སྡེ་ཡན་ཆད་ལ་ཆོས་སྟོན་ཡོན་དང་བཅས་པ་ཅི་འབྱོར་བྱའོ། །བླ་མ་བསྟེན་པ་ལ་བཞི་སྟེ། 


མཆོད་ པ་འབུལ་ བའོ། །དངོས ་གཞིའི་ ཆོ་ག་དང་རྗེས ་ཀྱི་ཆོ་ ་ག་ གཉིས་ ནི ་གཞན་ དུ་ཤེས་ པར་བྱའོ། །མི་ །མི་ལྡན་ པའི ཉེས་ དམིགས་ ནི། ཕན་ཡོན་ལས་ པ་ཟློག་ པའོ། །དེ་ཡང་ 
ཉང་ལས། ཐེག་ ཆེན་ འདི་ ནི ་མཆོག་ ཡིན་ པར། །བྱང་ ཆུབ་ སེམས་ས་ སུ་བཤད་ པས་ན། །མཉམ་པར་ བཞག ཅིང་འབད་ པ་ ཡིས། །བྱང་ ཆུབ་ སེམས་ནི ནི་ བསྐྱེད་ པར་བྱ། །སེམས་ 


འདི་ བསྐྱེད་ པར་མ་བྱས་ན། །སངས་རྒྱས་ནམ་ ཡང་མི་འཐོབ་ཅིང་ ། །འཁོར་ བར་བདག་གཞན་ཕུན་ ཚོགས་ པའི། །རྒྱུ་གཞན་ནམ་ཡང་ ཡོད་ མ་ ཡིན། །ཞེས ་གསུངས་ སོ། ། 





བའོ། ། ཕྱག་འཚལ་བ་ 
ང་། མཆོད་ པ་འབུལ་བ་ ་དང་། ཞབས་ འ། ལ་གཏུགས་ ཏེ་ ཡོན ་འབུལ་བ་ དང་། གསོལ་ བ་གདབ་པའོ། དཀོན་ མཆོག་འ ་ལ་ བརྟེན ཏེ ཚོགས་ བསག་པ་ལ་གཉིས་ ཏེ ཕྱག 'འཚལ་བ་ 
ང། 


འོོ 
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, ༄༅། །གཞན་ཡང་དམ་བཅའ་ཉམས་པའི་ཉེས་དམིགས་ནི། སྤྱོད་འཇུག་ལས། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་དམ་བཅས་ནས། །ལས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པར་མ་བྱས་ན། ། 
སེམས་ཅན་དེ་དག་ཀུན་བསླུས་པས། །བདག་གི་འགྲོ་བ་ཅི་འདྲར་འགྱུར། །དངོས་པོ་ཕལ་པ་ཅུང་ཟད་ལའང་། །ཡིད་ཀྱིས་སྦྱིན་པར་བསམ་བྱས་ནས། །མི་གང་སྦྱིན་པར་མི་བྱེད་ ; 
 པ། །དེ་ཡང་ཡི་དྭགས་འགྱུར་གསུངས་ན། །བླ་ན་མེད་པའི་བདེ་བ་ལ། །བསམ་པ་ཐག་པས་འགྲོན་གཉེར་ནས། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བསླྲུས་བྱས་ན། །བདེ་འགྲོར་ཇི་ག་འགྲོར་ 
' འགྱུར་རམ། །མི་གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཏོང་བ། །དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ། །ལྟང་བའི་ནང་ནས་ལྕི་བ་སྟེ། །འདི་ལྟར་དེ་ནི་བྱུང་གྱུར་ན། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་ལ་ : 
„ དམན། །ཞེས་པ་དང་། དེ་ཉིད་ལས། སེམས་ཅན་གཅིག་གི་བདེ་བ་ཡང་། །བཤིག་ན་བདག་ཉིད་ཉམས་གྱུར་ན། །ནམ་མཁའ་མ་ལུས་མཐའ་ཀླས་པའི། །ལུས་ཅན་བདེ་ 














།༄༅། །འདུན་པ་དང་། དད་པ་དང་། དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་། སྨོན་པ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཅི་བྱེད་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཀུན་ནས་བླངས་པ་ 
སྟེ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱ་སྙམ་དུ་བསམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཡངྱ་རྒྱལ་པོ་ལ་གདམས་པའི་མདོ་ བཱ 
¦ ལས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ། འདི་ལྟར་ཁྱོད་ནི་བྱ་བ་མང་བྱེད་པ་མང་བ་སྟེ། ཉིན་མཚན་ཐམས་ཅད་དུ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབས་ ¦ 
_ ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་བར་ལ་བསླབ་པར་མི་ནུས་ཏེ། དེ་བས་ན་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་འདུན་པ་དང་། དད་པ་དང་། དོན་དུ་ ། 
„ གཏེར་བ་དང་། སྨོན་པ་འགྲོ་ཡང་རུང་། འདུགྲ་ཀང་རུང་། ཉལ་ཡང་རུང་། སདྦ་ཀྱང་རུང་། ཟ་ཡང་རུང་། འཐུང་ཡང་རུང་། རྟག་པར་རྒྱུན་དུ་དྲན་པར་གྱིས་ལ་ཡིད་ལ་ 





གཟུང་ལ་སྒོམས་ཤིག །སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། སོ སྐྱ་བ ཐམས་ཅད་དང་། བདག གིས 
༨༩ ༢༨༧ ༤༽ ༨ ༨ ་ ་ 

འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་གཞོལ་ནས། བློས་རྩིས་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་གྱིས་ཤིག །རྗེས་སྲ་ཡི་རང་བའི 
མཆོག་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བ་དང་། མྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་མཚུངས་པའི་བར་གྱི་རྗེས་སྲུ་ཡི་རང་བར་གྱིས་ཤིག །རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ནས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
པམ ༢༨༨༤ ༥ ཁེ ཨག ་ -ྲ ,ཿ -ྲ ལྔ ལྔ ཀ་ ལྕ 7 ཀུ གེ ཀེ „<¬ ཁེ 2 ཀེ 

དཔའ་དང་། འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་བྱ་བར་ཕུལ ཅིག །ཕུལ་ནས སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད དང་ཐུན མོང་དུ་གྱིས་ཤིག །དེ ནས 
འའ. ༨ ༠༡ ¢ ༧ ༡༠༥ ༢༡༠ ` པབ ༠ ༡༢ ༤ ༡༨ ༢ ༡ ༡ པ--› ཿ ༡༡༤༤ ༢༡༠༢ ཀ་ ཿ 

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བར་ཉིན་གཅིག་བཞིན་དུ་དུས་གསུམ་དྲུ་བླ ན་མེད 


















ཕག་གྲུའི་བཀའ་འབུམ་ 


.%8.82).. ༦8 
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༄༅། 


།པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོས་ཤིག །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་དེ་ལྟར་ཞུགས་ན་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱང་བྱེད་ལ། རྒྱལ་པོའི་བྱ་བ་ཡང་ཉམས་པར་ 
མི་འགྱུར་ཞིང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱང་མྱུར་དུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་དུ། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་ 
ཙཱ རྣམས་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བདག་གིས་སྦྱིན་སོགས་བགྱིས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་བྱང་ ¦ 
།ད ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ཚོགས་གཉིས་བསག་པ་ལ་བསླབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སོ། །དེ་ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ ° 
( པ་དྲུག་ཡིན་པས་དེ་ལ་ཅི་ནུས་སུ་བསླབ་པའོ། །བཞི་པ་ནག་པོའི་ཆོས་བཞི་སྤང་ཞིང་དཀར་པོའི་ཆོས་བཞི་ལ་བསླབ་པ་ལ། ནག་པོའི་ཆོས་བཞི་ནི། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ 


ལས། འོད་སྲུང་ཆོས་བཞི་ཿ དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརྗེད་པར་འགྱུར་ཏེ། བཞི་གང་ཞེ་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། ། མཁན་པོ་དང་། སློབ་དཔོན་དང་། ། བླ་མ་དང་། སྦྱིན་གནས་བསྐུ་ 
བ་དང་། གཞན་འགྱོད་པ་མེད་པ་དག་ལ་འགྱོད་པ་ཉེ་བར་བསྒྲུབ་པ་དང་། ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི་སེམས་དཔའ་ལ་བསྔགས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། མི་སྙན་པ་ 
(དང་། བརྗོད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་མ་ཡིན་པ་འབྱིན་པ་དང་། རྒྱུ་དང་གཡོས་གཞན་ལ་ཉེ་བར་སྤྱོད་ཀྱི་ལྷག་པའི་བསམ་པས་མ་ཡིན་པ་ཞེས་གསུངས་སོ། 
` འདི་རྣམ་པར་སྤངས་པ་དཀར་པོའི་ཆོས་བཞི་ཡང་། དེ་ཉིད་ལས། འོད་སྲུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་ན། སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 


སེམས་མངོན་དུ་འགྱུར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལ་འདུག་གི་བར་དུ་བར་མ་དོར་བརྗེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །བཞི་གང་ཞེ་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། སྲོག་གི་ཕྱིར་རམ། ཐ་ན་བཞད་གད་ཀྱི་ 














འོལ 







414 








༨ 


ཕྱིར་ཡང་། རྫུན་གྱི་ཚིག་མི་སྨྲ་བ་ དང་། ྒྱུ་དང་ གཡོ་ མེད་ཿ པར་སེམས ་ཅན་༔ གྱི་ དྲུང་ན་ ལྷག་ང པའི་བསམ་པས་གནས་པ་ པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ སེམས་ 'དཔའ་ 


ཐམས ་ཅད་ལ་ སྟོན་ པའ འི་འདུ་ཤེས་ བསྐྱེད་ ཅིང་། ། ད་དག་ གི་ ཡང་དག་པའ་ 'བསྔགས་ པ་ཕྱོགས་ བཞིར་ བརྗོད་པ་ དང་ ། སེམས་ཅན་ གང་ རྣམས་ཡོངས་སྲ་ སུ་སྨིན་ པར་བྱེད་པ་དེ་དག་ 


ྨ ཐམས་ ཅདྱ་ཀུང་ཉི་ ཆེ་བའི་ ཐེག པ་མི་འདོད་པར་བླ་ ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ རྫོགས་ པའི བྱང་ཆུབ་ ཡང་ ང་དག་ པར་འཛིན་ དུ་འཇུག་པ པ། སྟེ ། འོད་ སྲུང་བཞི་ པོ་དེ་ ་དག། ་གོ། ། །ཞེས ་གསུངས་ ཧཱ 


སོ། །ལྔ་པ་ པ་སེམས ས་ཅན བློས་མི་ 'སྤང་བ་( ་ལ་ བསླབ་ པ་ པ་ནི། བྱང་ཆུབ པ་མཆོག་ ཏུ་ སེམས་ བསྐྱེད་ ནས་ སེམས་ཅན་ཐམས ཅད་ཀྱི་དོན བྱེད་ པར་ དམ་ བཅས་པ་ཡིན་པས་ ང་ཁྱོད་ དང་གཏན་ ¡ 
„ ནས་མི་འགྲོགས་སོ། །ཞེས་སེམས་ཀྱིས་འདོར་མི་རུང་ངོ་། །དེ་དང་འགྲོགས་པས་ཁོ་། ལ་མི་ཕན་གྱིས། རང་ལ་གནོད་ནས་སོ་ སོར་སྔོད་གོས་ཀྱང་ད་ལྟ་ངས་ཁྱོད་ལ་ཕན ་མི་ 







༄༅། 









3: [;9/.);.༦&8 





༨༩ 





༨ 


པའི། །དངོས་ དེ་གང་ ཡང་ཡོད་མ་ ཡིན། ཞས་ག 


སྔངས་ 
༨༩ 


༄ 


ཐོགས་ པས། བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ བྲ་ཀི་བར་དུ་ཁྱོད་ཀྱི་དོན ་བྱའོ་སྙམ་ དུ་སེམས་ ་ཀྱིས་མི་ པེ་གཏང་ངོ་ ། །འཇུག་པའི་བསླབ་བྱ་ནེ། སྤྱོད་འཇུག ལས། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་མི་བསླབ 
དང་། སེམས །ཅན་ དོན་ བྱིད་ཿ ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །དེ་ལ་ སྡོམ་ པའི་ངོ་བོ་ནི། སེམས་པ་དགེ་བ་ས་བོན་ དང་ བཅས་པའོ། 
ལས། སྤོང་ བའི་སེམས་ནི་ཐོབ་པ་ལས། ། །ཚུལ་ཁྲི ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་ 


པས། དབྱེ་བའི་སྒོ་ནས་བསྡུ་ན་གསུམ་སྟེ། སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། 











།སྔོམ་ པའི ་ཚུལ་ཁྲི ཁམས ་ཀྱི་ངོ་ བོ བོ་ནི། སྤྱོད་ འཇུག་ 


དགེ བ ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ ཁྲིམས 
བཤད། ། །ཅེས་པ ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའི་ སྔོམ པའི་མི ་མཐུན་ པའི ཕྱོགས་ སྤོང་བའི་སེམས་པ་ས་ 
དགེ ་བའི་ཆོས རྣམས་བསྒྲབ་ པའི་སེམས་ དཔའ་དགེ་བ་ས་བོན་དང་བཅས་ པའོ། །སེམས་ཅན་དོན ་བྱེད་ཀྱི་ 


ཕག ཧོ 





416 










| ༄༅། །ཚུལ་ ཁྲིམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི། སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་སེམས ་ཅན་༔ གྱི་དོན ་བྱེད་པའི་སེམས་པ་དགེ་བ་ས བོན་ དང་ བཅས་པའོ། །སྡོམ་ པའི ཚུལ་ཏ ཁྲིམས་ལ་ 
གཉིས་ ཏེ། ཐུན་མོང་གི་ སྤང་བྱ་མི་ དགེ་བ་ བཅུ་ ཅུ་སྤང་བ ་ལ་བསླབ་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་ པའི་སྤང་བྱ་རྩ་བའི འི་ལྟུང་བ་ དང་། ཉེས བྱས་ཀྱི་རིགས་ སྤང་བ' ལ་བསླབ་ པའོ། །དེ་ལ་ གྷ 
¦ མི་དགེ་བ་བཅུ་ ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ ནི་སྔོམ ་པ་ དང་ལྡན་པ་ དང་། མི མི་ལྡན་པ་ གང་གིས བུས ཀྱང་། མཐོ་རིས་ དང་ཐར་པའི་ བར་དུ་གཅོད་ཅིང་འཁོར་བ་ དང་ངན་ སོང་གི་རྒྱུ་ ཏྱུ 
བྱེད་པས། མཐོ་རིས་ དང་ཐར་པ་ དོན་དུ་གཉེར་བ་ཐམས ཅདྲ་ཀྱིས་ སྤོང་ ་དགོས་ པས་ ནཿ ཐུན་ མོང་གི་ སྤྲང་བྱའོ། །གཉིས་ པ་ ནི་བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའི་ འི་སྡོམ་པ པ་དང་ལྡན་པས '་བྱས་ ན་རྩ་ 
;, ལྟུང་དུ་འགྱུར་ལ། གཞན ་གྱིས་བྱས་ན་རྩ ལྟུང་དུ་འགྱུར་བའི་ ངེས་པ་མེད་པས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྤང་བྱའོ། །མི་ དགེ་ བ་བཅུ་སྤང་བ་ནི། སློབ་དཔོན་རྟ་དབྱངས་ཀྱིས། མི་ 






དགེ་ལས་ཀྱི་ལམ་བཅུ་ནི། །སྔར་བཞིན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བཅས། །བདེ་བ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཡིས། །བཅུ་པོ་འདི་རྣམས་སྤང་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། དབྱེ་བ་ 
„| དདང་། དེའི་གཉེན་པོ་དགེ་བ་བཅུ་བསྟན་པའོ། །དབྱེ་བ་ནི། སྲོག་གཅོད་པ་ལ་གསུམ། འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་གིས་སྲོག་གཅོད་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་མ་ ¿ 
ྭ བྱིན་པར་ལེན་པ་ལ་མཐུ་དང་། འཇབ་བུས་དང་། གཡོ་སྒྱུས་མ་བྱིན་པར་ལེན་པའོ། །འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་ལ། ཆོས་ཀྱིས་བསྲུངས་པ་དང་། བདག་པོས་བསྲུངས་ ཛཾ 
` པ་དང་། རིགས་ཀྱིས་བསྲུངས་པ་ལ་སྤྱོད་པའོ། །རྫུན་ལ་ཕམ་པའི་རྫུན་དང་། རྫུན་ཆེན་པོ་དང་། རྫུན་ཕྲ་མོའོ། ཕྲ་མ་ལ་བཙན་ཕྲ་དང་། གཞོགས་ཕྲ་དང་། ལྐོག་ ¦ 
ཕྭའོ། ཚིག་རྩུབ་ལ་ཡང་རྒྱུད་ཀྱིས་རྩུབ་པ་དང་། ལན་དུ་རྩུབ་པ་དང་། ཡོན་ཏན་དུ་བལྟ་བའི་རྩུབ་པའོ། །ངག་འཁྱལ་ལ། འཇིག་རྟེན་པའི་དང་། མི་བདེན་པའི་དང་། ཡང་ 







དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་ཅིང་སྐྱབས་སྲུ་འགྲོ་བའོ། །རྩྭ་བའི་ལྟུང་བ་ལ། རྒྱལ་པོའི་ལྔ་དང་། བློན་པོའི་ལྔ་ལས་བཞི་ནི་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ལ། ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པ་རེ་རེ་སྟེ་དྲུག་དང་། ལས་དང་པོ་པའི་བརྒྱད་དེ། ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་མདོ་ལས་བྱུང་བའི་བཅུ་བཞིའམ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདོར་བ་དང་། ཐོགས་ 
མེདྲ་ཀྱིས་གསུངས་པའི་བཞིའི་དང་པོ་ནི། ལས་དང་པོའི་ལྔ་པར་འདུས་པས་གཞན་གསུམ་དང་། སྤྱིར་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་སོ། །དེ་དག་གི་བསྡུ་བའི་ཚིགས་སྲུ་བཅད་པ་ནི། དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་གྱི་དཀོར་འཕྲོག་པ། །ཕས་ཕམ་པ་ཡི་ལྟུང་བར་འདོད། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་སྤོང་བྱེད་པ། །གཉིས་པར་ཐུབ་པས་གསུངས་པ་ཡིན། །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བའི་དགེ་ 
སློང་ལའང་། །ངུར་སྒྲིག་འཕྲོག་དང་བརྡེག་པ་དང་། །བཙོན་རར་འཇུག་པར་བྱེད་པ་དང་། །རབ་ཏུ་བྱུང་ལས་འབེབས་པ་དང་། །མཚམས་མེད་ལྔ་པོ་བྱེད་པ་དང་། །ལོག་པར་ 
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, ༄༅། །བལྟ་བ་འཛིན་པ་དང་། །གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་འཇིག་པ་ཡང་། །རྩ་བའི་ལྟུང་བར་རྒྱལ་བས་གསུངས། །བློ་སྦྱོང་མ་བྱས་སེམས་ཅན་ལ། །སྟོང་པ་ 
ཉིད་ནི་བརྗོད་པ་དང་། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་ཞུགས་པ་དག །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཟློག་པ་དང་། །སོ་སོ་ཐར་པ་ཡོངས་སྤངས་ཏེ། །ཐེག་པ་ཆེ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། །སློབ་པའི་ཐེག་ ༈ཱ 
¦ པས་ཆགས་ལ་སོགས། །སྤོང་བར་འགྱུར་བ་མིན་ཞེས་འཛིན། །ཕ་རོལ་དག་ཀྱང་འཛིན་འཇུག་དང་། །རང་གི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་དང་། །རྙེད་པ་དང་ནི་བཀུར་སྟི་དང་། ། 
ཚོགས་བཅད་རྒྱུ་ཡིས་གཞན་སྨོད་དང་། །བདག་ནི་ཟབ་མོ་བཟོད་པའོ་ཞེས། །ལོག་པ་ཉིད་ནི་སྨྲ་བ་དང་། །དགེ་སྦྱོང་ཆད་པས་གཅོད་འཇུག་དང། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྦྱིན་། . 
; བྱེད་དང་། །སྦྱིན་པ་ལེན་པར་བྱེད་པ་དང་། །ཞི་གནས་འདོར་བར་བྱེད་པ་དང་། །ཡང་དག་འཇོག་གི་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས། །ཁ་ཏོན་བྱེད་ལ་སྦྱིན་པ་རྣམས། །དེ་དག་རྩ་བའི་ལྟུང་ 





བ་ སྟེ །སེམས ་ཅན་ དམྱལ་ བ་ཆེན་ པའི་རྒྱ། །ཞེས་ དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཡོངས་འདོར་ དང་། །ཆགས་དང་སེར་སྣ་མི་བཟད་པས། །སློང་ལ་སྦྱིན་པར་མི་བྱེད་དང་། ། 
བསྒྲིམས་ ཏེ དགའ་ བར་ བྱེད པ་ན། །སེམས་ཅན་ལ་ ནི་མི་ བཟོད་པར། །ཞཁྲོས་པས་སེམས་ཅན་བརྡེག་པ་ དང་། །ཉོན་མོངས་པ་དང་ གཞན་ མཐུན་པས། །ཆོས་ 'ལྟར་ང བཅོས་པ་བརྗོད་ ; 
པའོ། ། །ཞེས་ པ་སྟེ། འདི་ཐམས ་ཅད་ལ་ ཡང་། རྟེན་ གྱི་ཁྱད་ པར་དང་། རྒྱུ་དང་། ཡུལ་དང་། རང་བཞིན་ད དང་། ། གནས་ སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་ པར་དང་སྦྱར་དགོས་ ཏེ། དེ་ལྟར་མ་ ། 
ཡིན་ ན་ཉེས་པ པ་གཏན མེད་ པའམ། ཉེས་ པ་ པ་གཞན་ ཡང་འདིར་གཏོགས་ ང། །མེད་ པའམ། དམན་ པར་གྱུར་ཡ ཡང་དངོས་གཞི་མེད་ པར་འགྱུར་བས། ཉེས་པ མེད་ པ་ཞེས་བྱ་བར་ བཞག་ ཟ 
གོ། །དང་པོ་འདི་ལ་རྟེན་གྱི་རྒྱལ་པོ་དང་བློན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ཅན་ཏེ། ཐུན་མོང་བའི་འོག་མ་གསུམ་ལ་ཡང་ངོ་། །རྒྱུ་འདོད་ ཆགས་སོ། །ཡུལ་དཀོན་མཆོག་ 







ཀཀ 














༄༅། །གསུམ་ལ་གཞན་གྱི་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་ཕུལ་བའི་རྫས་སོ། །རང་བཞིན་ནི། རང་ཉིད་ཀྱིས་འཕྲོག་གམ། གཞན་འཕྲོག་ཏུ་འཇུག་པའོ། །གནས་ 
སྐབས་བ: བསམ་པ་རང་ བཞིན་ དུ་གནས་པས་ཐམས ཅད་ལ་ ཡང་ དརིག་ པར་བྱའོ། །གཉིས་ པའི འྱི་རྒུ་གཏེ ་མུག་ གོ། །ཡུལ ཐེག་ པ་གསུམ་ གྱི་ཆོས་ གང་༥ ཡང་རུང་ བའོ། །རང་། བཞིན་ ནི་ ཱ 
༼ བདུག་ སྤོང་ཞིང་ གཞན་ སྤོང་ དུ་འཇུག་ པའོ། །གསུམ་ པའི འི་རྒྱཞེ་ སྡང་ངོ་། །ཡུལ་ ་ནི་ ཆོས ་འདི་ པའི་ རྟགས ་གཟུང་བ ་ཚུལ་ཁྲི ཁྲམས་དང་ལྡན་པའམ། མི་ ལྡན་ན་ཡང་རུང་ བའོ། །རང་ ཁྲ 
བཞིན་ ནི་ ངུར་ ར་སྒྲིག་འ ་འཕྲོག་ པ་ལ་ སོགས་ པའོ། །བཞི་ པའི་རྒྱུ ་སྡང་ངཾ་ ངོ་། །ཡུལ་ཕ་མ་ དང་། དྲག་ བཅོམ་པ་ དང་། དགེ །འདུན་ འདུམ་ པ་ དང་། སངས [རྒྱས སོ། །རང་ བཞིན་ ནི། རྱ 
༡" དེ་ དག ་གི ་སྲོག་ གཅོད་པ་ དང་། སྟོན་པ་དང་མཆོག་ཟུང་གཅིག་དང་བཞུགས་པའི་དུས་སུ་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱེད་པ་ འཁོར་ལོའི ་དབྱེན་ བྱེད་ པ་དང་། ངན་ སེམས ་ཀྱི་ཁྲག ་འབྱིན་ པའོ། །དེ་ ཡང་ཀི་ ཡ་དཔུང་བཟང་ 






ལས། གང་ཞིག་དྲག་བཅོམ་ཕ་མ་གསོད་པ་དང་། །ཐུབ་པའི་དགེ་འདུན་དབྱེན་ནི་བྱེད་པ་དང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་སྡང་བའི་སེམས་ཀྱིས་སུ། །གང་ཞིག་མི་དག་སྐུ་མཚལ་ 
འབྱིན་བྱེད་པ། །ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པ་ཡི་ལས་འདི་རྣམས། །རྒྱལ་བས་མཚམས་མེད་ལྔ་པོ་ཡིན་པར་བཤད། །ཅེས་པ་དང་། ཉེ་བ་ལྔ་ནི། མཆོད་རྟེན་བཤིག་ཅིང་བྱང་ཆུབ་ „ 
 སེམས་དཔའ་གསོད། །ཉོན་མོངས་ཟད་པའི་མ་ནི་སུན་འབྱིན་ཅིང་། །སློབ་པ་གསོད་ཅིང་དགེ་འདུན་འདུ་བ་ལ། །གང་ཞིག་འདོད་པ་མང་ཉུང་རྐུ་འཕྲོག་པ། །མཚམས་མེད་ཉེ་ ། 
ཾ ལྔར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལྔ་པའི་རྟེན་རྒྱལ་པོ་སྡོམ་པ་ཅན་ནོ། །རྒྱུ་གཏི་མུག་གོ། །ཡུལ་ལས་དགེ་མི་དགེ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའོ། །རང་། ¦ 
བཞིན་དེ་དག་མི་བདེན་པར་རང་ཉིད་འཛིན་ཅིང་གཞན་ཡང་འཛིན་དུ་འཇུག་པའོ། །དྲུག་པའི་རྟེན་བློན་པོ་སྡོམ་པ་ཅན་ནོ། རྒྱུ་ཞེ་སྡང་ངོ་། །ཡུལ་གཞན་གྱིས་བདག་གིར་བྱེད་པའི་ 











༨ ༨ ༨ ༨ 


ཱྦ །གྲོང་ལ་ སོགས་ པའུ། །རང་བཞིན་ ནི་དེ་དག འཇིག་ པའོ། །དེ་ལྟར་ཐུན་མོང་བ་ བཞི་ དང། ཐུན་མོང་མ་ཿ ཡིན་ པ་རཾ་རཾ་སྟ། ལྔ་ཚན ་གཉིས་ ནི་རྒྱལ་བློན་ 

གྱིའོ། །ལས་ དངུཔ་ པོ་པའི་རྩ ལྟུང་བརྒྱད་ཀྱི་རྟེན་ ནི རྒྱལ ཟློན ལས་ གཞན པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ ཧན་ ནོ། །དང་པ་ པོ་བཞིའི་རྒྱུནི་ ནི་གཏི མུགག། ་གོ། །དང་པོའི་ ཡུལ་ནི་བློ་ ནཾ 
འ སྦྱང་བ ་མ་བྱས་པའི་སེམས ་ཅན་ ནོ། །རང་ བཞིན་ ནི་ ནི་སྟོང་པ ཉིད་ ཟབ་མོ་ བསྟན་པས་ སྐྲག་ པར་བྱས་ནས། བྱང་ཆུབ ་ཀྱི་སེམས་ལས ་ཟློག་ པར་བྱེད་ པའོ། །གཉིས་ པ་ ནི་ཡུ ལ་སངས་ 
ྒ རྒྱས ་ཏིད་ ལ་ཞུགས་ པའོ། །རང་ང བཞིན་ དེ་ལས་ བཟློགས་ ནས ་ཐེག་ པ་ །ཆུང་ངུ་ལ་ དགོད་ པའོ། །གསུམ་ པ་ དང་ བཞི་ པའི་ཡུལ་ ནི་ཐེག་ ང། ་གཉིས ཀྱི་གཞུང་ངོ་། ། །རང་ བཞིན་ ནི་ དེ་སྤོང་ | 
ཀེ བའི་ལམ་མ་ཡིན་ཞེས། བདག ་ཉིད་ སྤང་ཞིང་ གཞན་ ཡང་དེ་ ལས ་བཟློགས་ ནས་ ཐེག་ པ་ ཆེན་ པོ་ལ ་འགོད་ པའོ། །ལྔ་ པའི རྒྱུར རྙེད་ པ་དང་བཀུར་སྟི་ལ་ཆགས་པའོ། །ཡུལ་རང་དང་ 





༄༅། 


གཞན་ནོ། ། །རང་ བཞིན་ཌ ནི་ བདག ལ་ 'བསྟོད་ཅིང་གཞན་ ལ་ སྨོད པའོ། །དྲུག་པའ་ འི་ཡུལ་ནི་དོན་ གོ་བ ཞི་མི དྲང སྟོང་ པ་ཉིད་དོ། །རྒྱུ་གཏ མུག གོ། །རང་ བཞིན་ནི ནི་འདུ་ཤེས་ བསྒྱུར 
4 ནས་ སྟོང་པ་ཉིད་མཐོང་ངོ་ཞེས་ སྨྲ་ཿ བའོ། །བདུན་ པའི་རྒྱུནི་ཞེ་ སྡང་ངོ་། །ཡུལ་རྒྱལ་ རིགས་ དང་། དགེ་སྦྱོང་དང་། གེ་འདུན་གྱི་ནོར་ལ་ཟ སོགས་ པའོ། །རང་བཞིན་ནི་དབྱེན་གྱི་ „ 
རྒྱུས་ དགེ སྦྱོང་གིས་ བརྐུས་ནས་ སྦྱིན་པ ་ལེན་ ཅིང་སྟེར་བར་བྱེད་ པའོ། །བརྒྱད་པ་ ནི་རྒུ་ཞ ་སྡང་ངོ་། །ཡུལ་ དགེ་སྦྱོང་གི གི་ཞི་བ ་གནས་དང་། ། སྤོང་བ་ལ་བརྩོན་ པའི་ལོངས་སྤོ སྤྱོད་དོ། ། 
' རང་བཞིན་ནི་ཁྲིམས་] ངན་པ་བཅས་པ་ལ་ སོགས་ པའི་ སྒོ ནས། ཞི ་གནས་འདོར་ཞིང་སྤོང་བ་ ལ་ དགའ་ བའི་ལོངས་སྒོཿ ས་སྤྱོད་ཁ་ ཏོན་ལ་ དགའ་བ་ལ་སྟེར་བའོ། །ཐམས་ཅད་ལ་བཐུན་མོང་ ྦ པྱོ 
དུ་ངེས་ པའི་རྩ 'ྟུང་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཡོངས་འདོར་ དང་། །ཞེས་པ་སྟེ། རྟེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་ སྡོམ་པ་ཅན་ནོ། རྒྱུ་ལེ་ ལོ་ལ་སོགས་པའོ། །རང་བཞིན་ནི་དེ་དོར་ 
















ཆོས་དང་ནོར་འདོད་པའོ། །རང་བཞིན་ནི་ཆོས་དང་ནོར་མི་སྟེར་བའོ། །གསུམ་པ་བསྒྲིམས་ཏེ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་ནིཞེ་སྡང་ངོ་། །ཡུལ་བདག་དང་ཁོན་ཞུགས་པས་བསམ་པ་ཐག་ 
པ་ནས་ཆོས་དང་མཐུན་པར་བཟོད་པར་གསོལ་བའོ། །རང་བཞིན་ནི་མི་བཟོད་ཅིང་ཁྲོ་བོ་ལ་སོགས་པའོ། །བཞི་པ་ཉོན་མོངས་པ་དང་། སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་ནི་གཏི་མུག་གོ། །ཡུལ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དང་ཆོས་ལྟུར་སྣང་བའོ། །རང་བཞིན་ནི་སྔ་མ་སྤོང་ཞིང་ཕྱི་མ་གཞུང་འཛུགས་པའོ། །གལ་ཏེ་འདིར་རྒྱལ་པོའི་ལྔ་ལ་སོགས་པར་བཞུག་ཅིང་གཞན་དུ་བཞིར་བཞག་ 
པ་རྣམ་བཞག་ཐ་ དད་པ་འདི་ཇི་ལྟུར་ཡིན་ཞེ་ ན། འདོད་ལུགས་མི་མཐུན་ པ་མང་ཡང་། འདི་ནི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ ཁྱབ་པའི་ འི་ལྟུང་བའི་ རྣམ་ པར་དབྱེ་བ་ སྟེ། རྒྱལ་པོའི་ འི་ལྔ་ལ་ སོགས་ པ་ 


ཐམས ་ཅདྲ་ཀང་འདིར་འདུས་ ང། ་ཏིད་ དོ། །བཞིར་ རྣམ་པར་བཞག་པ་ ཡང་ཏི་ ལྟར་ཉན ཐོས་ཀྱི་སོ་སོ་ཐར་པ ་ལས། གཙོ་བོ་ཏོཿ བོ་ཏོན ་མོངས་པ ་གསུམ ་གྱིས་ བསྐྱེད་ པ་ལ ་ལྟོས་ ཏེ། སེམས་ 
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པ་ དང་བཀུར་སྟི ་ལ་ ལ་ཆགས་ པས་ བདག་ལ་བསྟོད་ཅིང་གཞན་ལ་སྨོད་པ་དང་། དང་། སེར་སྣས་ བདག་གི་ནོར་གཞན་ལ་མ་བྱིན་པ་ དང་། ཁྲོས་པས་ ས་གཞན་ལ་འཚོག་པ་ དང་། རྨོངས་ 
པས་ཆོས་ལྟར་བཅོས་པར་སྨྲ་ན་ ཡང་ལྟུང་བར་འགྱུར་ན། རིམ་པ་བཞིན་ དུ་གཞན་ ལ་ པ་ཆགས་ པས་མི་ཚངས་ པར་སྤྱོད་པ་ དང་། གཞན་གྱི་ནོར་བརྐུས་ པ་དང་། ། གཞན་ གྱི་སྲོག་ 
་ཱ གཅོད་པ་ དང་། ། རྫུན་ དུ་སྨྲ་བ་ རྣམས་ལྟ་ སྨོས་ ས་ སུ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས ་གསུངས་པ་ དེ་ནི་རིགས་སུ་གསུང་ངོ་། །འོན་ཀྱང་ཐམས ་ཅད་དུ་ཉན་ཐོས་དང་ཚུལ་ བསྟུན་པ་ནི། ། བྱང་ཆུབ་ 
` སེམས་དཔའ་ལ་མི ེ་བཞག་ སྟ སྲོག་ །གཅོད་ང པ་ལ་ སོགས་ པ་ཉན་ཐོས་ལ པ་ར 'ྟུང་དུ་འགྱུར་ལ། ། བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ལ་ ལྟུང་བ་ གཏུན མེད་ དུ་བཞག་ པའོ། དཀོན ་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་གསུམ་མི་མཆོད་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ཏེས་བྱས་ཀྱི་རིགས་རྣམས་ནི་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དགེ་བ་ཆོས་ སྡུད་ ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ ་དྲུག་ གོ། །དེ 










ཕག་གྲུའི་བཀའ་འབུམ་ 






། །དེ་ལ་དོན་ 
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རླ 


ལས། སེམས་ ནི་ ནང་དུ་གནས་ པ་ པ་དང་། །ཞེས་ པ་ སྟེ། དགེ་སེམས་ པ་ནང་དུ་གནས་ པའོ། །ཤེས་རབ ་ཀྱི་ངོ་བོ་ེ ་ནི། དེཉིད་ལས། ཤེས པ་བྱ་ཡང་དག་ རབ་ (རྣམ ་འབྱེད། །ཅེས་ \ 
འམ། ཤེས་རབ་ ལྡན་ ཕྱིར་དེ་ཉིད་ རིག །ཅེས་པ་ སྟེ། ། ཤེས བྱ་ཕྱིན་ཅི་ཆ ་མ་ལོག་ པར་རྣམ་། པར་འབྱེད་ པའམ། དེ ཁོ་ན་ཉིད་ རིག་ པའོ། །ངེས་ ཚིག་ནི། ནི། མདོ་སྡེའི རྒྱན་ 
ས། དབུལ་བ་འདོར་བར་བྱེད་པ་དང་། །བསིལ་ བ་འཐོབ་དང་ཁྲོ་ ༈་བཟོད་ དང་། །མཆོག་ སྦྱོར བ་དང་ཡིད་འཛིན་ དང་ ། །དོན་ དམ ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ ་བཤད་དོ། །ཅེས་ 
ས། དབུལ་བ་འདོར་བར་བྱེད་པ་ནི་སྦྱིན་པའོ། ། བསིལ་བ་འཐོབ་པར་བྱེད་པ་ ནི ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ། དེ་ དང་ 'ལྡན་ པ་ལ་ཡུལ གྱི་མཚན་མ ་མའི་ཡོངས་ར། སུ་གདུང་བ མེད་ པའི་ཕྱིར་ རོ། ཁུ 


གཞན་གྱི་ ཁྲོ བོ་བཟོད་པ ས་ན་བཟོད་པའོ། ། །མཆོག་ ལ་ སྦྱོར་ བར་ བྱེད་ པས་ན་ བརྩོན འགྲུས་ སེ དགེ་ བའི་ཆོས་ལ་ སྦྱོར་ བར་ བྱེད་ པའི འི་ཕྱིར་རོ། །ཡིད་ ནང་ དུ་འཛིན་ པར་ བྱེད་ པས 
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ཁ; ༄༅། །བསམ་གཏན་ནོ། །འདིས་དོན་དམ་པ་ཤེས་པས་ན་ཤེས་རབ་བོ། ། །བསྒོམ་པ་ནི་དེ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། ཞེས་པ་སྟེ། འདི་ལ་བཞི་སྟེ། མོས་ 

པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མདོ་སྡེ་ཐམས་ཅད་ལ་མོས་པ་ཡིན་ནོ། རྩོ་མུང་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དག་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་བལྟ་བའི་ཚུལ་གྱིས་རོ་མྱང་ 
,བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ཡིན་ནོ། ། .ླ 
ད མངོན་པར་དགའ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི། བདག་ཉིད་དང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཁྱད་པར་མ་འོངས་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ཡིན་ནོ། །མཚན་ཉིད་ནི། རྒྱན་ སཱ 
, ལས། ། སྦྱིན་པ་མི་མཐུན ་ཕྱོགས་ཉམས་ དང་། །རྣམ་ པར་མི་ རྟོག་ ཡེ་ཤེས་ ལྡན། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ རྫོགས ་བྱེད། །སེམས་ཅན་ རྣམ་ སྨིན་བྱེད་རྣམ ་གསུམ། །ཞེས་ པ། 















| ༄༅། །གསུམ ་མོ། །དབྱེ་བ ་ལ་ གཉིས་ ཏེ། དབྱེ་བ་ དངོས་དང་། བསྡུ་བ བའོ། །དབྱེ་ན་ སྦྱིན པ་ལ་ གསུམ། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་ པ་དང་། ། ཟང་ཟིང་གི་ སྦྱིན་ པོ 
དང་། མི འཇིགས་ པའི་ སྦྱིན པའོ། ། །ཚུལ་ཁྲ ཁྲིམས་ལ། ། སྡོམ་ པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ དང་། ད དགེ་ཿ བ་ཆོས་ སྡུདཀྱི་ཚུལ་ཏྲི ཁྲིམས་ དང་། སེམས་ ཅན་ དོན་ བེད་ཀི་ཚུལ་ཁྲི ཁྲིམས་སོ། ། །བཟོད་ ཱ 
རྱ པ་ ་ལ། གནོད་པ བྱེད་པ་ ལ་ཇི་མི སྙམ ་པའི་བཟོད་པ་ དང་། སྡུག་ བསལ དང་དུ་ལེན་ པའི་ བཟོད་པ་ དང་། ཆོས་ལ་ངེས་པར་ རྟོགས་ པའི་ བཟོད་ (པའོ། །བརྩོན་ ་འགྲུས་ལ། གོ་ཆའི་ | 
བརྩོན 'འགྲུས་དང་། སྦྱོར་བའི་ བརྩོན་ འགྲུས་ དང་། ཆོག་པར་མི མི་འཛིན་ང པའི་བརྩོན་ འགྲུས་སོ། སོ། །བསམ་གཏན་ལ། དེ་རྣམ་གསུམ ཞེས་པ ་སྟེ། རྟོག་པ་ དང་བཅས་ཤིང་དཔྱོད་ པ་ ; 
„ དང་བཅས་པ་དང་། རྟོག་ པ་མེད་པ་ལ་དཔྱོད་པ་ཙམ་དང་བཅས་པ། རྟོག་ པ་ཡང་མེད་ལ་དཔྱོད་པ་ ཡང་མེད་པའོ། །ཡང་གསུམ་སྟེ། དགའ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་། སིམ་པ་དང་ 








། །རབ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ཚོགས་སོ། སོ །ལྷག ་མ་ གསུམ་ནི་གཉིས ་ཀ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཟིན་ན་ལྔ་ཆར་ཡང་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ཚོགས་སོ། སོ། །དེ་ཡང་བྱམས་པའི་ 
ལ་ནས། མདོ་སྡེའི རྒྱན་ ལས། སྦྱིན་ དང་ཚུལ་ ཁྲིམས་ ་བསོད་ ནམས་ཀྱི། ། །ཚོགས་ ཡིན་ཤེས་ རབ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི། །གསུམ་པོ་གཞན་ནི་གཉིས ་ཀའི་སྟེ། སྟེ། །ལྔ ཆར་ ར་ཡང་ནེ་ ནི་ཡེ་ཤེས་ ཱ 
' ཚོགས། །ཞེས་གསུངས་སོ། ཇོ་བོས་ནི་ལྔ་པོ་ཐབས་ཡིན་ལ། ཤིས་རབ་ དང་གཉིས་སུ་འདོད་དོ། །དེ་ཡང་། ཤེས་རབ་པ་རོལ་ཕྱིན་སྤངས་པའི། ། །སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་ ¡ 
། །དགེ་ བའི་ཆོས་ ས་རྣམས ཐམས་ཅད་དག །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐབས་སུ་བཤད། །ཅེས ་གསུངས་ སོ། །ཡང་ དག་ པ་དང་གཙོ་བོའི་ དོན་ ན་བསྟན་ པ་ལ་གཉིས་ ཏེ ཡང་དག་ 


། རེ་བ་མེད་པའི་སྦྱིན་པ་དང་། །ཡང་སྲིད་མི་འདོད་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །ཐམས་ཅད་ལ་ནི་བཟོད་པ་དང་། །ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱུང་བརྩོན་འགྲུས་དང་། །དེ་བཞིན་བསམ་ 
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པག འ 
པ་ནི 





% པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ ཆསལབརྩོནའགུས་རོམ་པ་དང། ། བསམ་གཏ་བཞིམ་ྐིང་ྗེ་ཚད་མདཔདངྡ་ལྡ་པ་དང། ། དོན་ ཉི ཕ་རོམ་ཏུ་ྱི་པ ¡ 
རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོའོ། །བྱད་པར་ལ་གཉིས་ཏེ། མི་མཐུན་པ་དང་། གཉེན་པོའི་ཁྱད་པར་དང་། བཅོས་མ་དང་། ཡང་དག་པའི་ཁྱད་པར་རོ། པི་ཤེས་རབ་ི ལོང ངས་སྤྱོད་ཆགས་ ངེ 














,༄༅། །པ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་འཐོབ་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཤེས་ནས་ཏོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བའོ། །དབང་གི་འབྲས་ 
བུ་ནི། དམ་པའི་ཆོས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་སྤྱད་དུ་ཡོད་པའི་ཡུལ་དུ་སྐྱེ་བའོ། །གྲངས་ངེས་པ་ནི། བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དྲུག་ཁོ་ནར་གྲངས་ངེས་ཏེ། ཚུལ་ ¡ 
དཱ ཁྲིམས་ནི་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་དངོས་ཡིན་ལ། སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་ལ་མི་བལྟ་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་པར་ལེན་ཏོ། །ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ནི། བཟོད་པས་གཤེ་ རུ 
བ་ལ་སླར་མི་གཤེ་བ་ལ་སོགས་པ་བསྲུང་ནུས་ཏེ། དེ་གཉིས་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་འཁོར་དུ་འགྱུར་རོ། །བསམ་གཏན་ནི། ལྷག་པ་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་དངོས་ཡིན་ལ། ° 
ཁ‹ ཤེས་རབ་ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་དངོས་ཡིན་ཞིང་། བརྩོན་འགྲུས་ནི་གསུམ་གའི་གྲོགས་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། བསླབ་གསུམ་དབང་དུ་མཛད་ནས་ནེ། ། 





རྒྱལ་ བས་ཕ་རོལ་ཕྲི ཕྱིན པ་དྲུག །ཡང་དག་ ་བཤད་ དེ་ དེ་དང་པོ་གསུམ། །ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་རྣམ་པ་གཉིས། །གཅིག་ནི་གསུམ་ཆར་ལ་ཡང་གཏོགས། །ཞེས་གསུངས་ སོ། །གོ་རིམ ་རིམ་ 

ངེས་པ་ ནི། དེ་ཉིད་ལས། སྔ་མ་ ལ་བརྟེན་ཕྱི་མ་སྐྱེ། །དམན་ དང་མཆོག་ཏུ་གནས་ཕྱིར་དང་། །རགས་ པ་ དང་ནི་ཕྲ་བའི་ཕྱིར། །དེ་དག ་རིམ་པས་ བསྟན་པ་ ཡིན། །ཞེས 

ཾ གསུངས་ ཏེ རྒྱུ་མཚན་གསུམ གྱིས སྦྱིན་པ་ ལ་སོགས་པ་ དེ་དག་ རིམ་ མ་པར་བསྟན་ ཏེ། ། སྔ་མ་ ལ་བརྟེན་ ནས་ཕྱི་མ སྐྱེ་བའི ཕྱིར་ན། ལོངས སྤྱོད་ལ་མི་ལྟ་ བ་ ་ནི་ཚུལ་ཁྲི ཁྲིམས་ ཡང་དག་ 

' པར་ལེན་ཏོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ 'ལྡན་ ན་ བཟོད་ པར་འགྱུར་རོ། །བཟོད་པ་དང་ལྡན་ ན་ བརྩོན 'འགྲུས་ བརྩམ་མོ། བརྩོན འགྲུས་ བརྩམས་ ན་ཏིང་ ངེ་འཛིན་སྐྱེ སྐྱེ་བར་ བྱེད དོ། །སེམས་ 
མཉམ་པར་བཞགན་ཡང་དགཔ་ ཇི་ལྟ་ བ་བཞིན་དུ་རབ 'ཏུ་ཤེས་སོ། སོ། །སྔ་མ་དམན་ལ་ཕྱི་མ་མཆོག་ཏུ་གནས་པའི་ཕྱིར་ན། སྦྱིན་པ་ ནི་དམན་ལ། ཚུལ་ཁྲིམས་ནེ་མཆོག་ ཡིན་པ་ནས། 


༨ 
ཕག་གྲྭའི་བཀའ་འབྲམ 
སྤ == 


ག་གྲུ་ 
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༄༅། 






།དེ་བཞིན་དུ་བསམ་གཏན་ནི་དམན་ལ། ཤེས་རབ་ནི་མཆོག་ཡིན་པའི་བར་དུ་ཡིན་ནོ། །མྔ ་མ་རྣམས་ནི་ རགས་ ལ། ཕྱི་མ་ ནིཿ ་ཕྲ་བའི་ཕྱིར་ན། ། སྦྱིན་ པ་ 
ནི་འཇུག་ སླ་བའི ཕྱིར་དང་། བྱ་སླ ་བའི ཕྱིར་རགས་ལ། ་ལ། ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་དེ་བས་ཆེས་འཇུག་དཀའ་བའི་ཕྱིར་ དང་། ཆེས སྭ་བ་དཀའ་ བའི་ཕྱིར་ཕྲ་བ་ ནས། དེ་ ་བཞིན་ ན་དུ་བསམ ་གཏན་ ; 
ˆ ནི་རགས་ལ། ཤེས་རབ་ནི་ཕྲ་བའི་བར་དུ་ཡིན་ནོ། སེམས ་ཅན་ དོན་ བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲི ཁྲིམས། བསྡུ་ཿ བའི་ འི་དངོས་ པོ་བཞི་ལ་དོན་བཞི སྟེ། བསྡུ་བའི་ དངོས་པོ་ བཞིའི་ ངོ་བོ་དང་། ལས་ ྣ( 

དྲ དང་། བསྡུ་ན་གང་དུ་འདུས་ པ་ དང་། ཉམས་ ས་ སུཇི་ལྟར་བླང་བའོ། །ངོ་བོ་ནེ ནི། ། སྦྱིན་མཚུངས་དེ དེ་སྟོན ལེན་ འཇུག་ དང་། །བདག་ཉིད་རྗེས་ སུ་འཇུག་ རྣམས་ཀྱིས། །སྙན་པར་སྨྲ་ . 
„ དང་དོན་སྤྱོད་དང་། །དོན་མཐུན ཉིད་དུ་འདོད་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་སྟེ། སྦྱིན པའི་ངོ་བོ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ དྲུག་ གི་སྐབས་ནས། ཇི་སྐད་བཤད་པ་ བཞིན་དུ་ལེན་པ་པོ་རྣམས་ ལ་གང་ 





འདོད་པའི་དོན་གཏོང་བའོ། །སྙན་པར་སྨྲ་བའི་ངོ་བོ་ནི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་གཞན་ལ་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་སྤྱོད་པའི་ངོ་བོ་ནི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ཡང་དག་པར་ལེན་ 
དུ་འཇུག་པའོ། །དོན་མཐུན་པའི་ངོ་བོ་ནི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ལ་བདག་ཉིད་རྗེས་སུ་འཇུག་པའོ། །ལས་ནི། དང་པོས ྣདགྱུར་དངས་ར་སྟེ། །གཉིས་པ་ཡིས་ནི་མོས་པ་ ངུ 
ཡིན། །གསུམ་པ་ཡིས་ནི་སྒྲབ་པ་སྟེ། །བཞི་པས་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པས་ནི་ཕ་རོལ་ཆོས་ཀྱི་སྣོད་དུ་རུང་བར་འགྱུར་ཏེ། གཞན་ཆོས་ཉན་དུ་ 


བཏུབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། །སྙན་པར་སྨྲ་བ་ནི། ཆོས་དེ་ལ་མོས་པར་བྱེད་དོ། དེའི་དོན་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་སྤྱོད་པས 
ནི། གཞན་ཆོས་བཞིན་དུ་སྒྲབ ་པར་བྱེད་དོ། །དོན་མཐུན་པས་ནི་ཡུན་རིང་པོར་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་སྒྲུབ་པ་དེ་རྣམས་སྦྱོང་བར་བྱེད་དོ། །བསྡུ་ན་གང་དུ་འདུས་པ་ནི། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ ྦ 
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འདུས། དོན་མཐུན་པས་བསྡུ་བ་མི་འཇིགས་པའི་སྦྱིན་པའི་ནང་དུ་འདུས་སོ། །་ཅིག་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དངོས་གཞི་ཡིན་ ; 
'' ཞེས་ཟེར་རོ། །ཉམས་ས་ཇི་ལྟར་བླང་བ་ནི། བཞི་པོ་དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྡུ་བ་དང་། དཀའ་བའི་སྒོ་ནས་བསྡུ་བ་དང་། སྒོ་ཀུན་ནས་བསྡུ་བ་དང་། སྐྱེས་བུ་ ཛུ 
( དམ་པའི་བསྡུ་བ་བཞི་བཞིས་ཤེས་པར་བྱ། དེ་ཡང་སྦྱིན་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ཐམས་ཅད་དུ་སྦྱིན་པས་བསྡུ་བ་དང་། དཀའ་བའི་སྦྱིན་པས་བསྡུ་བ་དང་། སྒོ་ཀུན་ནས་སྦྱིན་པས་བསྡུ་བ་ : 
„ དང་། སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་སྦྱིན་པས་བསྡུ་བའོ། །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་དུ་སྦྱིན་པས་བསྡུ་བ་ནི། རང་ལ་ཅི་ཡོད་པ་སྦྱིན་པའོ། །དཀའ་བའི་སྦྱིན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཉུང་ངུ་ལས་མེད་ཀྱང་ 








༢^༨ 


།པོ་རྟུལ་པོ་ལ་མི་སྐྱོ་བར་སྙན་པར་སྨྲ་བའོ། །སྒོ་ཀུན་ནས་སྨྲ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། དང་པོ་ཕ་རོལ་གྱི་སིག་པ་སྟོབས་བཞིའི་སྒོ་ནས་བཤུགས་སུ་བཅུག་པ་ 
། བར་དུ་བདེན་པ་བཞི་ལ་བློ་གཏད་དུ་བཅུག་པ་དང་། དྲག་ལྭ་བམས་པའི་སྒོ་ནས་སྙན་པར་སྨྲ་བ་དང་། ཐ་མ་རྩ་བ་བཞི་ལ་སོགས་པ་སྤང་བར་བྱ་བ་འདི་ལྟར་ཡིན་ནོ། ! ། 
རཱ སིནཔལ་སོགས་པབླང་བར་བྱབའདི་ལྟརཡནཞས་སྙནཔར་སྨྲབའོ། །སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་སྙན་པར་སྨྲ་བ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕན་བདེ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་སྙན་པར་སྨྲ་ ] 
བའོ། །དོན་སྤྱོད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དོན་སྤྱོད་པ་དང་། དཀའ་བའི་སྒོ་ནས་དོན་སྤྱོད་པ་དང་། སྒོ་ཀུན་ནས་དོན་སྤྱོད་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་དོན་སྤྱོད་ : 
, པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མ་སྨིན་པ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། སྨིན་པ་གྲོལ་བར་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། སྔོན་ཚོགས་མ་བསགས་པ་བསག་པ་ལ་བསྐུལ་བ་ 








དི 














; ༄༅། །ན་འཇུག་པ་ཡང་གཏོང་། བསླབ་བྱ་ཉམས་ན་གཏོང་བ་ལ། སྨོན་པ་ནི་ནག་པོའི་ཆོས་བཞི་དང་། སེམས་ཅན་བློས་སྤོང་གིས་གཏོང་གསུང་ངོ་། ། 
འཇུག་པ་ནི་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་མདོ་ལས་འབྱུང་བ་རྣམས་ཡན་ལག་ཚང་ན་རྩ་ལྟུང་ཡིན་པ་དང་། ཐོགས་མེད་ཀྱི་ལུགས་ཀྱིས་བཞི་པོ་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་ཆེན་པོས་ཀུན་ནས་ ¡ཱ 
ྦ བསླངས་པའི་རྩ་ལྟུང་བྱུང་ན་གཏོང་། ཆེན་པོ་གང་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐ་མལ་པའི་གནས་ལྟ་བུའི་རྙེད་དང་བཀུར་སྟི་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་བཞི་པོ་འདི་དག་རྒྱུན་ ཏཱ 
་ཱ དུ་མ་ཆད་པར་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་དང་། ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་པ་ཆུང་ངུ་ཙམ་ཡང་མི་བསྐྱེད་པ་དང་། དེས་མགུ་བར་བྱེད་ཅིང་དེ་ལ་དགའ་བ་དང་། དེཉིད་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་བལ་ 


ཁ‹ བ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ནི། ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་ཆེན་པོའོ། །སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ལས་ཕམ་པ་བྱུང་བ་བཞིན་དུ། ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཡང་དག་པར་བླང་བའི་སྐལ་བ་མེད་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན་ 






, ༄༅། །སྔར་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླང་བར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས་ 
པུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་སམ་ཅོག་པུར་འདུག་སྟེ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱགི་བ་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། ས་ཆེན་པོ་ལ་བཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཐྲ སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ཏེ། དེ་དག་གིི་སྤྱན་སྔར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པའི་གཞི་ཐམས་ཅད་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
བྲམང། ་ཅད་ དེ་ སྡོམ་ པའ འི་ཚུལ་ ཁྲིམས་ དང་། དགེ་ བ་ཆོས་ ས་སྡུད་ ཀྱ་ ཀི་ཚུལ་ཁྲི ཁྲམས་ དང་། སེམས ་ཅན་ དོན བྱེདཀྱི་ཚུལ་ཁྲ ཁྲམས་གང་ ༨ལ། འདས་ པའི ་བྱང་ ཆུབ་ཇ སེམས་ དཔའ ་ཐམས་ཅད་ 
„ ཀྱིས་གང་བསླབས་པ་དང་། མ་འོངས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསླབ་ པར་འགྱུར་བ་གང་ ཡིན་པ་དང་། ཕྱོགས་བཅུ་ན་ དྭ་ལྟར་ བྲུང་བའི་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
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ཐམས་ཅད་ ད་ལྟར་ སློབ་ པ་ རྣམས་ བདག གི་༥ ཡང་དག་ པར་བླང་ངོ་ ། །ཞེས་ཿ བརྗོད་ པར་བྱ་སྟེ། ལན ་གཉིས་ ལན་གསུམ་ དུ་བརྗོད་ ནས ལྡང་བར་བྱའོ། །སྦྱོར་བའི་ ཆ་ ཆོ་ག་ དང་ལྷག ་མ་ 
ཐམས ཅད་ནི་ སྔ་མ་ བཞིན་ དུ་རིགས་ པར་བྱའོ། །ཞེས ་འབྱུང་ངོ་ ། ཉོན ་མོངས་པ་འབྲིང་ལས བྱུང་བ་ ནི། ཀུན་ནས ་དཀྲིས་ པའ འི་མཚན་ཉི ཉིད་བཞི ་ལྡན ཅིག ་ཙམ་མ་ཆཚང་བ་ ཡིན་ པས་ ; 
ཤླ དེ་ རྣམས་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། ། ཟག་ པ འབྲིང་ནི་ གསུམ་° ལ་ བཤགས། །ཞེས ་སྨྲས་ ཏེ། གལ་ ཏེ ་བྱང་ ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ ཀུན་ནས་ དཀྲིས་ པཾ ་འབྲིང་གི་ ཕམ་པའི གནས ་ལྟ་བུ། བུའི་ཆོས་བྱས་ ཛཱ 
༩ པར་གྱུར་ན། ། དེ་ནི་ཉེས ་བྱས ་ཀྱི་ཉེས་ པ་ ཡིན་ ཏེ། དེས ་ཉན་ ཐོས ་ཀྱི་ཐེག་ པ་ཡང་རུང་། བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའི་ ཐེག་ པ་ ཡང་རུང་སྟེ། གང་ཟག་ གསུམ ་མམ་ དེ་ལས་ ལྷག་པ་ཡང་ ༔ 


༨༤ ༨༧༨ ༤༨ ༨ 


རུང་བ་གང་དག་ ཚིག་ དེ་བརྡ་འཕྲོད་ཅིང་འཛིན་ པར་ནུས་པ་རྣམས་ལ་བཤགས་ པར་བྱ་སྟེ། མདུན་དུ་འདུག་ནས ཐོག ་མར་དངེས་པེ་དེ་བརྗད་ད། འདི་ སྐད་ཅེས། ཆེ་ དང་ལྡན་པ་ 

















ཁ( ༄༅།་ །རྣམས་ དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ལ འདི་ སྐད་དུ་ དུ་བརྗོད་པའི་གཞི་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་ འདུལ་ བ་དང་འགལ་བའི་ཉེས་ 
བྱུས ་ཀྱི་ནོངས་པ བྱུང་སྟེ། དེ་ དག་ཚེ་ དང་ལྡན་ པ་རྣམས་ལ་ བདག འཆགས་ཤིང་མཐོལ་ཏེ ཏེ་མ ་འཆབ་ ་བོ། །བཤགས་ཤིང་མཐོལ་ བས་ བདག་ བདེ་ བ་ལ་རེག་ པར་གནས པར་འགྱུར་ བཱ 
བྷ གྱིས། མ་ བཤགས ་མ་མཐོལ་ ལ་ན་ བདག་ བདེ་བར་ གནས་ པར་མི འགྱུར་ རོ། །ཁྱེད་ཀྱིས་འདི་ རྣམས་ཉེ ་ཉེས་པར་མཐོང་ངམ་ཞེས སྨྲས་ ནས་མཐོང་ཞེས སྨྲ བར་བྱའོ། །ཕྱིས་ཀྱང་ སྡོམ་ : 


པར་ རྭ་བྱེད དམ ་ཞེས་ སྨྲས་ནས་ ཆོས་ བཞིན ་འདུལ་བ་ བཞིན་ དུ་ཤིན ་ཏུ ་ལེགས་ པར་སྤྱི་བོས་ ནོད་པར་ བགྱིའོ། །ཞེས་ དེ་ལྟར་ ལན་ གཉིས་ ལན་ གསུམ་ དུ་བརྗོད་ པར་བྱའོ། །དེ་ སྟེ ཀུན་ནས་ ། 
ེ དཀྲིས་ པ་ཆུང་ངུས། གང་ཕམ་ པའི ་གནས་ལྟ་བུ, བུའི་ཆོས་བྱས་ པར་གྱུར་ན། དེས་ ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ ན། གཅིག་ གི ་མདུན་དུ་ལྷག་མ་རྣམས། །ཞེས་ སྨྲས་ ཏེ། ལྷག་མ་རྣམས་ ནི་ ཟག་པ་ 

















འཆི་བར་ ད་ཟད། །ཅེས་ གསུངས་ ་སོ། །དེ་ ལྟུར་ ཆོས་ཐམས ཅད་ལུ་ ལུང་དང་ རིགས་ པས་ གཏན་འ ལ་ཕབ་ནས། བླ ་མའི གདམས་ ངག་ བསྒོམས་ པས་ 'བདག་ གཞན་ གཉིས ཀྱི་སྟོང་ པ། 
ཟུང་འཛིན གཉིས ་ཀྱིས་ སྟོང་ པའི་ འི་སྟོང་ཉིད་ སྙིང་ རྗེ དབྱེར་མེད་ པ་ རྟོགས་ པར་འགྱུར་ རོ། ། །དེ་ རྟོགས་ པས ཙ་གཟུང་འཛིན་ ལས་ ལྡོག་ པར་ 'སྟོན་ པ་ ནི། ། དེས་ ནི་ གཟུང་འཛིན་ གཉིས་ འལ བློ་ ཿ 
ག་འགྱུར། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་རྟོགས་པས་བདག་གཞན་གཉིས་དང་། གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་པར་གོ་བས། དེ་གཉིས་ལས་བློ་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ། །བདག་འཛིན་གྱི་རྩ་བ་མ་ . 


་པའི། །ཆེས ་བྱས་སོ་ བསམ་ ཡང་རྩོལ་ བ་ ཡིན། །བསྒོམས་ སོ་བསམ་ ཡང་བློས ཧབྱས་ ཡིན། །གོ་འོ་ བསམ་ མ་ཡང་སྒྲོ་ བཏགས་ ཡིན། །རྟོགས་ སོ་བསམ་ ཡང་རློམ་ སེམས་ ཛོ 


| །བདག་འཇིན་གྱི་རྩ་བ་ཆོད་ཙམ་ན། །བདག་གཞན་གཉིས་མེད་དུ་གོ་བ་ཡིན། | །བདག་མེད་རྣམ་ གཉིས་གོ་ཞེས་བྱ། །དེ་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་ཡིན། །ས་དང་ལམ་ 
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༨ སྭ ༨༠༦༽ ༨༤ 


ཀྐ ༄༅། _ །གྱི་རིམ་ པ་ དྲས། ་ཛོ། ནང་དུའདུས། །དེས་ ནསྟོང་ཉིདསྙིང་རྗེ་བ བསྒོམ། རྗེ་བྲམ་ ཟ་ ཆན་པ། པའ་ དཧཾ ལས། སལ ལམ་ མསངསརྒྱསར་ རོ་ 





པ སྟང་ཏིད་ྙང་རྗེ་དྲས པར་མཆི། །ཉུནགྲུབཀྱི་རངསཟན་པར་མཆི། །གཏན་གྱི་སོ་ནམ་འགྲུབ་པར་མཆི། །འཁོར་འདས་ཀྱི་ཤན་ཐང་ཕྱེད་པར་མཆི། །བུ་སྙིང་གཏམ་ ཡིན་ན པ 


ས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། སྐུ་གསུམ་དགུ་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །སྐུ་བསྡུས་པར་ནི་ཤིས་བྱ་སྟེ། །སྐུ་གསུམ་དག་གིས་རང་གཞོན་གྱི། །དོན་འདི་རྟེན་ 
གི པར་བསྟན། །ཞེས་ གྲསུངསཔ་ པས་དག་པ་གཉིས ཞྡན དེ་ཆོས སྦ་ཀི་སྐུ་ ཡིན་ནོ། །ཆོས 'ཀྱི་སྐ་ད་ནི་རྒྱུད་བླ མ་ ནས། འདུསམ་ བྱས་ཤིང་ལྷུན་གྱི རྩས་ ཝ་ ། ཞན་ གྱི་རྐྱེན་ , „ 
ཉས ས་རྟོག ས་མིན་ པ། །ཞེས་ པ་ དང་། ཐོག་མ་ དབུས ་མཐའ \མེད་ང པ་ ཡི། །རང་བཞིན་ ཡིན་ ཕྱིར་འདུས་ མ་བྱས། ། །ཞི་བ་ཆོས ཀྱི་སྐུ་ཅན་ཕྱིར། །ལྷུན་གྱི གྱིས་ པ་གྲུབ ་ཅེས་བྱ་བར་ ། 
ད། །སོ་ སོ་རང་གི་ རྟོགས ་བྱའི ཕྱིར། །གཞན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་ རྟོགས མིན་པ། པ། །ཞེས་པ་ སྟེ། དེའི་ འགྲེལ་ པ་ལས འདུས་ཟ ་མ་བྱས་ ནི་འདུས བྱས་ ་ལས་བཟློག་ པར་ཤེས་པ་ པར་ ༔ 
བྱའོ། །དེ་ལ 'འདུས་བྱས་ ནི་གང་ལ སྐྱེ་བ་ཡ ཡང་རབ་ ཏུ་ཤེས་ཤིང་གནས་ པ་ དང་འཇིག་ པ་ཡང་རབ་ ཏུ་ཤེས་ པ་ ནི་འདུས ་བྱས་ཞེས་བརྗོཿ བརྗོད་ལ། ། དེ་མེད་པའི པའི ཕྱིར། སངས་རྒྱས ་ཉིད་ཐོག་ 
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, ༄༄༅། །མ་དང་དྲབུས་དང་ཐ་མ་མེད་པ། འདུས་མྭ་བུས་ལ། ཆོས་ཀྱི་སྐུས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བར་བལྟ་བར་བྱའོ། །སྤྲོས་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ 
་བའི་ཕྱིར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའོ། །རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གཞན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་པའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ¡ 
་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རྒྱན་གྱི་མདོ་ལས། ཇི་སྐད་དུ། འཇམ་དཔལ་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་འགག་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་ ༈ 
ག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚིག་བླ་དྭགས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་རེ་ཞིག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་འདུས་མ་བྱས་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་བསྟན་ཏོ། ། རུ 


- དེའི་རྗེས་ཐོགས་ཉིད་ལ་བེཌུརྱའི་ས་གཞི་དག་པ་ལ། བརྒྱ་བྱིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་སྣང་ཡང་གཡོ་བར་མི་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་ 


ཤཱ? ༩༡ 
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འདས་པ་ལ་སོགས་པར་མཐོང་ནས་མི་ སྣང་བ བའི་ དུས་སུ ་སུ་ཡང་མེད་པ་ནི་མ་ ཡིན་ ཏེ། བེ ཌུའའི་ ར། ་གཞི་མེ མེད་པས་ བརྒྱ་བྱིན ་གཟུགས་བརྙན་མི་ སྣང་བ་ བཞིན་ དུ་དད་ པའི་སེམས་ ས་དང་བ་ 
མེད་པ་ལ་མི་ སྣང་བ་ ཡིན་ནོ། །གསུང་གི་ཕྲིན་ལས་ནི། རྒྱུད་བླ ་མར། ཇི་ལྟར་ལྷ་ ནང་ལྷུ༔ རྣམས་ཀྱི། །རྔ་སྒྲ་ལྷ་ཡི་ལས་ལས བྱུང་། །དེ་ བཞིན་འཇིག་ རྟེན ་ཐུབ་པའི་ཆོས། ། 
སུང པའང་རང་ གི་ ལས་ལས པ་བྱུང་། ། །འབད་ གནས་ ལུས་དང་སེམས་བྲལ་ 'བའི། །སྒྲ་དེ་ཇི་ ལྟུར་ཞི སྒྲབ་ལྟར། །དེ་ བཞིན ་འབད་སོགས་ དང་ བྲལ་ བའི། །ཆོས་ དེ་ཞི་ བ་སྒྲུབ་པར་ 

།ཅེས་པ་སྟེ། འབད་རྩོལ་ དང་བྱེད་ང པའི་ ི་ཚོགས་ དང་། ལུས་དང་སེམས་དང་བྲལ་བའི་ སྒྲས། ལྷ་ རྣམས ་ཀྱི་ཞི་བ བ་སྒྲ་ ང། ལྟར། དེ་བཞི་ དང་ བྲལ་བའི་སངས རྒྱུས ་ཀྱི་ 


གསུང་གིས ཀྱང་གདུལ ་བྱའི་ཞི་ བ་སྒྲབ་ པར་བྱེད་ དོ། །ཐུགས ་ཀྱི་ཕྲིན ་ལས་ ་ནི། རྒྱུད་བླ་མར། ཇི་ ལྟར་ དབྱར་གྱི་དུས་ ན་ སྤྲིན། ། །ལོ་ ལོ་ཏོག་ ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ པའི རྒྱུ། །ཆུ་ ཡི་ཕུང་ 
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ཁ( ༄༅། །ཡེ་ཤེས ཀུན་གྱི་རྒྱུ་མཚན་ཕྱིར། ། །ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་ཆེན་པོ་འདྲ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཡེ་ཤེས་གཟུགས་བརྙན་འབྱུང་ 
བའི ་ཕྱིར། །ཞེས་ཐ ་གསུངས། མཉམ་པ པ། ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འ ་ལ་ སོགས་ པ་དེ་དག་ གི རྒྱ ཡིན་ པའི ཕྱིར། ཡི་ཤེས་ ་ཐམས་ ཅད་ ཀྱི་འབྱུང་གནས ་ལྟ་བུ། བུའོ། །དེ་ །དེ་ནི་ ལོངས་ སྤྱོད རྫོགས་ པའི་ ¡ྦ 
¿ སངས རྒྱས ་ཀྱང་ ཡིན་ ལ། མཉམ་པ་ ཉིད་ ལ་ སོགས་ པའི་ འི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་གཟུགས་ བརྙན་ འབྱུང་བའི་ ཕྱིར། དེ་ལ་མི ་ལོང་ལྟ་བུ། བའི་ འི་ཡེ་ཤེས་ཞེ ཞེས་ ་བྱའོ། །མཉམ་ པ། ཉིད་ཀྱི་ ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ ཛཱ 
ྦ ནི། བསྒོམ་ པ་དག་པས་སེམས་ཅན་ལ། །མཉམ ཉིད་ ཡེ་ཤེས འབུང བར་འདོད། འཊོརཊདསི་མཐའལ་ །མི་ གནས ཞི བརཞུགས་པ་ ནི། །མཉམ ཉིད་ ཡེ་ཤེས་ཡི ཡིན་པར་འདོད། །བྱང་ 


„༡༽ ༧; « རན།་ངང་རོའའི་བརེིའ་པ།་བ།་ོབ་" ཊ ༡ བའ ཀཀ་ས ། ”་། 2) ` ༠༥༩ ༢ ༧ ༤ ༢༡༤ "༩༨ ༈” འ་འ ༧༡ ༈ ཌོ ༼རག།" ༤ ༈ -/༩༽ =»: ༨ ཁ་་ོ *>༈༽ ༢ པབ ལླ་ ༈" ༡༥། ༡༤ བ་ལ "  ༈” 
„ ཆུབ་སེམས་དཔསས་....་དང་པོའི་བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པའེ་དུས་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་མཉམ་པ་ཉད ཀྱི་ཤེས་པ་ཐོབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ། བསྒྲམ་པ་དག་པའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ 






















༈ མི་གནས་པའི་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ཞུགས་པ་ནི་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སུ་འདོད་དོ། །མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡང་། དུས་རྣམས་རྟག་ཏུབྱམས་པ་དང་། །ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་དག་དང་ལྡན། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་མོས་པ་བཞིན། །སངས་རྒྱས་སྐུ་ནི་ངེས་པར་སྟོན། །དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ 
དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་མོས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ངེས་པར་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་ཁ་གཅིག་གིས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཁ་དོག་ 


ཚེ།ང་བོང་ངོོ་ :- རག ག་ས ང་ལོོལ་བ།་པོང་རོ་ ༦ ༡༡ བརེས །" ལོལ ལོ་ཀ ཁ་ས ཤན།ལ། དམ་གསམ་གྱི་ ། དར་ཁ" ཀཀ་ར་2།"= དཀ བི་ཤ 
སྔན་པོར་མཐོང་ངོ་། །ཁ་ཅིག་གིས་ཁ་དོག་སེར་པོར་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའོ། །སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། ༥༡༦༤ ཤཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་རྟག་མི་ཐོགས། 
_ པས་མཁྱེན་པའོ། །དཔའ་བར་འགྲོ་་ལ་སོགས་པའི་ །ཏང་ང་འཛིན་དང་གྲཟུངས་....ཚིག་གི་གཟུངས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི། །གཏེར་དང་འདྲ་བ་ཁོ་ན་ཡིན། །འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་སུ་ནི། །འབྱོར་པ་ 












ཕག་གྲུའི་བཀའ་འབུམ་ 
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༄༅། །འགྲོ་མགོན་ཕག་མོ་གྲྭ་པས་མཛད་པའི་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྐོར་ལ་ 


ཆོས་ཚན་བརྒྱད་བཞུགས།། 

















༄༅། །དང་པོ། ༄། །རྗེ་སྒམ་པོ་པ་ལ་བསྟོད་པ་གསོལ་འདེབས་མ་བཛྲ་རཱྭ་ཛཱས་མཛད་པ་བཞུགས་སོ།། ཐུགས་ནམ་མཁའ་འདྲ་སྟེ་དགོས་འདོད་ 
འབྱུང་། །གསུང་ཚངས་དབྱངས་འདྲ་སྟེ་ཐེ་ཚོམ་གཅོད། །སྐུ་འཇའ་ཚོན་འདྲ་སྟེ་གཞན་དོན་འཕེལ། །བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཉེས་པའི་མུན་པ་སེལ་མཛད་ཅིང་། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རབ་རྫོགས་པ། །བཀྲ་ཤིས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཡི། །བླ་མ་ 

















482 
ཕག་གྲུའི་བཀའ་འབུམ་ 



















༄༅། །རྣམས་ འལ ཕྱག་འ 'འཚལ་ལོ། ཡ་ལོ། བྷཱ ་མ ་མཁའ་ འགྲོ་ཡི་ 'དམ་ཿ དང་། །ཆོས སྐྱོང་རྡོ་རྗ རྗེ་སྤྲན་ གྲོགས་ལ། ་འ། །ལུས་ 


དང་ལོངས་ སྤྱོད་ ཐམས་ཅད་ ཀྱིས། །མཆོད་ པའི་ ནི་ཆོགས་ནི ནི ་མེད་ པས། །ཉིན་ རེ་ བཞིན་ དུ་དུས དྲུག་ཏུ། ཏུ། །ཡང་ དང་ ཡར དུ་མཆོད་ 
པར་ བགྱི། ། །རྒྱུ་དང་ལམ ་ལ་གནས་པ་ ཡི། ཕྱི་ཡ ་བདུད་དང་ བགེགས ་ལ་ སོགས། །ལུས་ངག ་ལོག་ པར་འདྲེན་ པ་རྣམས། ། 








བྱམས་དང་ སྙིང་ རྗེའི་ཆུས ་བརླན་ ནས། །གནོད་ པ་མ་ལུས ཞི །(མཛད་ གསོལ། ། །འབུང་བ་ བཞི ་ལས་ གྲུབ་ པའི་ འི་ལུས། །རྨྱུང་མཁྲིས་ བད་ཀན་འདུས་པ་རྣམས། །ཁམས་ དགུའི་ ྦ 
ྐ དྭངས་མར་གྱུར་ནས་ཀྱང་། །རང་ བཞིན་ བདེ་ བར་མཛད་ (དུ་གསོལ། །སེམས ་ཉིད་ ཡོངས་སུ་དག་པ་ ཡི། །འོད་ གསལ ]རྒྱུན ཆད་མེད་པ ་ལ། །འཁྲུལ་པ་ཆགས་སྡང་ ཀུན། ་འདུས་ ཏུ 

ུ པ། །ཡེ་ཤེས རླུང་ གིས་ གཏོར་མཛད་ གསོལ། །རང་སེམས སྐྱེ་འགག མེད་ པ་ལ། །ཡང་ དག་ དྲན་ པའི་ལམ ་མཆོག་ གིས། །རྒྱུན་ཆད་ མེད་པར་གནས་པ་ དང་། །མཐོ་དམན་ ད 
ཱ རྟོག་ པཾ ཞི ་འགྱུར་ ཏེ། ། །རྟག་ཏུ་ཡེངས་པ ་མེད་ མཛད་ གསོལ། །དཀོན་ མཆོགཿ ་བླ་མའི་ བྱིན རླབས ཀྱིས། །ལུས་ངག་ །༈ཡིད་ གསུམ་མ་ལུས་པ། །རྟག་ ཏུ ཆོས་ དང་མཐུན་ གྱུར་ 7 
ཅིང་། ། །སྒྲུབ་པ ་མཆོག་ལ་གནས གྱར་གསོལ། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས། །ཞེ་ སྡང་མེ་ དཔུང་ཞི་ བ་དང་། །ཁྲོ ཁྲོ་འཁྲུག་ བདུད་རྣམས་བསལ་གྱུར་ ཏེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ ‡ 

















མཛད་ པའི། །གཉིས མེད་ ཡེ་ཤེས་ 'སྐུ་མཆོག ཕྱག་འ: ་འཚལ་ལོ། ལེ། །བདག་ གཞན འཛིན་ དང་བྲལ ཞིང་རྣམ་ པར་ ་དབ། །དམིགས་ ་མེད་ (ཐུགས་ རྗེ་ ཆེན་ པོའི་བསིལ་ '་གྲིབ བ་ཀྱིས། །སྔུག་ 
བསླལ་ཚ་ གདུང་རབ་ཏུ་ཞ ཞི་མཛད་ པའི། །སྐྱབས་མ མཆོག ་ཐུགས་ རྗེ་མཚུངས་མེ མད་ ཁྱོད་ཕྱ ཕྱག་འཚལ། །འཇིག་ ཤ་ཏྟེན ་ཀུན་གསལ ་འཇིག་ རྟེན སྤྱོད་ མཛད་པར། །འཇིག་ རྟེན ་མ་ལས་ཀུན་། , 
¦ ལ་རང་ ང་སྣང་འཆར། །འཇིག་ རྟེན་ཆོ ཆོས་ཀྱིས་མ་ གོས་ ས་རྡུལ་ བྲལ ་ཞིང་ ང་། །འཇིག་ རྟེན སྒྲོལ མཛད་ མགོན་ པོ་ ཁྱོད་ ཕྱག་འཚལ། ། །ཉན ཐོས་རང་སངས རྒྱས་ དང་བྱང་ཆུབ་ སེམས། ། ¡ 
ཿཱ ཏིང་འཛིན་ཞི ཞིང་མཆོག ་གཡོ་ཞི ཞིང་འགྲོ་བ བའི་ 'དོན། །ཚོགས་ཐ གཉིས་ རྫོགས ་མཛད་ འཛིན་བ བཅས ་ཞི་ བའི་ འེ་དཔལ། །དཔལ་ ལྡན་ རིན་ པོ་ཆེ་ལ ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ། ལེ། །དཔའ་ངེ བོ་ བོ་གཟུགས་ སྣང་ ངོ 

མཆཚན་ དཔེས་ རབ་བྱརྒྱན ་ཅིང་། །བརྗོད་ ཚིག ་སྒྲ་སྐད་སྣ་ ཚོགས་ཁྱོཿ ཁྱོད་ཀྱི་དབྱངས། །མི ་འཇིགས ་སྟོབས་ བྱང་མ 'འདྲེས་བཅོ་ བརྒྱད་ ཆོས། །དབྱེར་ མེད་ མཆུངས་ གཅིག་ ཁྱོད་ ལ་ཕྱག་ 














,༄༅། །འཚལ་ལོ། །དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །མི་ཁྱབ་མི་གནས་མི་མཁྱེན་ཅི་ཡང་མེད། །དངོས་མེད་དངོས་པོ་མ་ལུས་ཀུན་གསལ་ 
བའི། །གཉིས་ལྡན་འདྲེན་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔེ་བྲལ་འདུས་མ་བྱས་ཤིང་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ། །གཉིས་མེད་ལྷན་སྐྱེས་མཉམ་ཉིད་ཆེན་པོའི་ངང་། །ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་ ཐཱ 
3 ཕྱོགས་མེད་བརྗོད་འདས་པའི། །རྒྱལ་སྲས་སྐྱོབ་པ་ཆོས་རྗེ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །བསམ་མེད་བསམ་མི་ཁྱབ་ཅིང་བསམ་དང་བྲལ། །བསམ་འདས་རྣམ་དག་དྲི་མ་མེད་པ་ཡི། ད རུ 
འོད་གསལ་བུང་འཇུག་མི་འགྱུར་ཀུན་ཁྱབ་པས། །མ་རིག་སྒྲིབ་པའི་མུན་སེལ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །མཐའ་བརྒྱད་སྤོས་པའི་མཚན་མ་རབ་ཞི་ཞིང་། །སྣང་མེད་ཤེས་རབ་ཆེན་པོའི་ ། 
, འོད་ཟེར་གྱིས། །མི་ཤེས་མངོན་གྱུར་གསལ་བར་མཛད་པ་ཡིས། །མི་དབང་མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །རྣམ་གྲོལ་དྲི་མེད་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་ལ། །དྲན་སྣང་ 












མཐོང་ཚོར་ཆ་ཙམ་ བསྟོད་ ལ ་སོགས། །བདུག་ གཞན་ དུས་ ་གསུམ་དགེ་བ་བྱས་པ་ དེས། །མཁའ་ཿ མཉམ 'འཁྲུལ་བཅས་ ཆོས སྐུ་ཐོབ ་པར་ཤོག །ཨོ་ ་སྭ ་སྭི། བཀྲ་ཤིས་ 
པར་གྱུར་ ཅིག །འཁོར་ འདས་རོ་མཉམ་ བདེ་ ཆེན ཐུགས་ 'ཀྱི་དབུས། །མཐའ་ བརྒྱད་ སྤྲོས པ་རབ ་ཞི་ བརྗོད' ལས ཡ་འདས། །མཁའ་ལྟར་རྣམ་དག་དྲི་མེད་རབ་གསལ་ བའི། །བདེ་ ོླ 
ེ གཤེགས་རི རིན་ ཆེན་ཆོས་ སྐུར་ཕྱག ་འཚལ་ལོ། ལོ། །གཉིས ་འཛིན་ སྤངས་ཊེ ཐོབ་དང་བྲལ་ ལྷུན་བ ་གྱིས་ གྲུབ། །བདེ་ ཆེན་ ཡོན་ཏན་མ་ལུས་རབ་ རྫོགས་ཤིང་། ། །དག་ པའི་ གདུལ ་བྱ་མཐོང་ཐོས་ ¡ 
' བེ་ཚོམ་ གཅོད། །རིན་ རིན་ཆེན་ ལོངས་ སྤྱོད རྫོགས་ སྐུར་ ཕྱག་འ འཚལ་ལོ། ། །སྣང་མེད་ བརྗོད་བྲལ་ རྟོག་ པ་རབ་ ཞི་ཡ ཡང་། །གདུལ་ ་བྱ་མ་ལུས ཀུན་ གྱི་སྣང་བ་ལ། ལ། །རིགས་ མཐུན་ སྣ ཤི 
ཚོགས་ སྐུར་བྱོན ་འགྲོ་དོཿ དོན་མཛད། །བད་ དེ་གཤེགས་ སྤྲལ་ པའི་ སྐུ་ལ ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ། ལོ། །སྐུ་གསུམ་ དབྱེར་མེད་འགྲོ་ མགོན ་ཐུགས་ རྗེ་ཅན། །བདེ་ ཆེན འབྱུང་གནས་ ཆོས་རྗེ་ རིན་ པོ་ ཆེ། ། རྟ 














མེད་ཟླ་རྒྱས་ལྟ་བུ་དེ། །བདག་གཞན་གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྲིད་དང་ཞི་བའི་སྒྲིབ་པ་རབ་བསལ་ནས། །རིན་ཆེན་ཁྱེད་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡི། །ཚེ་ 
འདིར་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་འགྱུར་ཤོག ། ༈ མཚུངས་མེད་བདེ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ། །མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ། །རང་སྣང་གཟུགས་ཀྱིས་རྣམ་གྲོལ་འདྲེན། ། 
རྗེ་སྐུ་ཡི་དབང་ཕྱུག་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །སྟོང་ཉིད་མཁའ་ལ་སྐྱེ་མེད་ཚིག །སྣ་ཚོགས་སྐད་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲས། །གདུལ་བྱ་མ་ལུས་སྨིན་མཛད་པའི། །རྗེ་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་ཁྱོད་ ¿ 
ཕྱག་འཚལ། །གསུང་མཆོག་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཡིས། །འཁོར་དང་རམྱ་ངན་འདས་པ་ཡི། །གཉིས་སྣང་བག་ཆགས་རབ་སེལ་བའི། །རྗེ་ཐུགས་རྗེའི་དབང་ཕྱུག་ཁྱོད་ཕྱག་ ངོ 
འཚལ། །ཐམས་ཅད་དེ་ཉིད་རྒྱ་མཚོ་ལ། །སྐྱེ་འགག་ཆུ་བུར་བྱུང་ཐིམ་སྟེ། །འགྲོ་འོང་གནས་པ་རྒྱུན་གཅིག་པོ། །རྗེ་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །ཞི་བ་དྲི་མེད་རྣམ་ 


2 
ཧཿ 
.9 
-3༽1/ 
23 
2 


















༢༨༩༡ ༥༠༨ ༨༠༤༤ 


, ༄༅། །དག་ཅིང་། །མཚུངས་མེད་དཔེ་བྲལ་ནམ་མཁའི་སྐུ། །དུས་གསུམ་སྲིད་ཞི་ཀུན་ཁྱབ་པའི། །རྗེ་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །གསང་གསུམ་ 
དབང་ཕྱུག་འཁོར་ལོ་དེ། །འདུས་མ་བྱས་ཤིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །གཉིས་མེད་རྒྱུན་ཆད་མི་མངའ་བའི། །རྡེ་ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །བདེ་གཤེགས་རིན་ཆེན་ཁྱེད་ ¡ 
; ཉིད་ལ། །གཟུགས་སོགས་རྡོ་རྗེ་མཆོད་པར་འབུལ། །འདི་ཕུལ་བ་ཡིས་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །བདག་གཞན་མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན། །ཞེན་འཛིན་འཁྲི་བ་རབ་བཅད་ནས། །མི་ 
འགྱུར་རྡོརྗེའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག །བདེ་གཤེགས་རིན་ཆེན་ཁྱོད་ཉིད་ལ། །རྒྱལ་སྲིད་རིན་ཆེན་མཆོད་པར་འབུལ། །འདི་ཕུལ་བ་ཡི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །བདག་གཞན་སེམས་ཅན་མ་ , 
















དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་རིན་ཆེན་གྱི། །སྤྱན་སྔར་དུས་གསུམ་བཤགས་པར་བགྱི། །མཁའ་མཉམ་དུས་གསུམ་སེམས་ཅན་གྱི། །དུས་གསུམ་ཚོགས་གཉིས་གང་བསགས་ 
པས། །དུས་གསུམ་སྒྲིབ་གསུམ་རབ་དག་ཅིང་། །དུས་གསུམ་སྐུ་གསུམ་ཐོབ་པར་ཤོག །དུས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཡང་དག་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་དུ། །རྣམ་ ¦ 
རཾ དགུ་དམིགས་མེད་འོད་གསལ་སྐུར། །དེ་ཉིད་གནས་སུ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སིག་ཏོའི་མཚན་མ་རབ་སྤངས་དཀར་པོ་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་འདིས། །མཁའ་ལ་ཉི་དཀྱིལ་རྒྱས་པ་ ' 
 བཞིན་དུ་རང་སེམས་རྟོགས་གྱུར་ཅིག ། ༈ རྟེན་གནས་ཡལ་ག་རྣམ་བཞི་ཐིམ། །འཛིན་གཉིས་དག་པས་མཁྱེན་གཉིས་ལྡན། །སྐལ་ལྡན་དག་སྣང་བདེ་ཆེན་སྐུ། །ཤིན་ཏུ་ : 
ལེགས་སོ་རིན་ཆེན་སྐུ། །འཇག་རྟན་འཇག་རྟན་འདས་པའ་དཔལ། །དཔལ་ལྡན་ཡན་ཏན་འབྱུང་གནས་བྱན། །སྲིད་གསུམ་བདེ་ཆེན་བསྒྱུར་མཛད་པའི། །གསར་འཛྱུརཙྩ 









མོར་གདའ། །དདེ་སྤོན་གྱི་འདུན་མ་མ་མཆིས་ཏེ། །སྡུག་བསྔལ་དག་པས་ཤིན་ཏུ་བདེ། །དྲིན་ལན་གཉིས་མེད་ཡིད་ཀྱིས་འབུལ། །བློ་འདས་ཆེན་པོའི་དགོན་གནས་སུ། ། 
གཉིས་མེད་གཉུག་མའི་སྒོམ་ཆེན་དེས། །ཞེན་འཛིན་དམིགས་པ་རབ་ཞི་བའི། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་སྒྲབ་པས་མཆོད། །རྣམ་དག་གཉིས་མེད་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྐུ། །ཐུགས་ 




















ཊེ རྗརྒྱུན་མི་འཆད་པར་གདུལ་བྱ་རྣམས ། །སྲིད་ཞི་མི་གནས་རྨྱ་ངན་འདས་ལ་འགོད། །བདེར་གཤེགས་གསང་བའི་རྒྱལ་པོར་ཕྱག་འ ཚལ་བ སྟོད། །དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་རིན་ ¦ 
་ཱེ པོ་ཆེ། །མཚུངས་མེད་འདྲེན་པ་ཆོས་རྗེ་དང་། །ཐོགས་མེད་དུས་ནས་ལྷན་སྐྱེས་སུ། །འབྲལ་བ་མེད་པར་འགྲོགས་རྒྱུར་ཀྱང་། །ད་རེས་འདིར་མཇལ་འདིར་ངོ་ཤེས། ངོ་ཤེས ¢ 












ཤ༽ 


འི། །རང་སེམས་འོད་གསལ་བླ་མ་ལ། །གཉིས་མེད་གཉིས་སྲ་མེད་པར་འདུད། ། 7 ཨོ་སྭ་སྟི། བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ 


བོ་དག་གྱུར་པ 


494 

















།ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆི། རང་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བདེ་གཤེགས་རིན་ཆེན་ཁྱོད་ཉིད་ལ། །འདི་ལྟར་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པའི། །དུས་གསུམ་བྱས་པའི་དགེ་བ་དེས། ། ¡ 
¦ བདག་གཞན་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ། །རིན་ཆེན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཉིད་ལ། །དད་པ་དང་ནི་གུས་པ་དང་། །དག་སྣང་མཐོང་དང་ཐོས་པ་དང་། །དྲན་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་གྱུར་ 
ཅིང་། །རྣམ་དག་མི་འབྲལ་གཉིས་མེད་པའི། །བདེ་ཆེན་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པར་ཤོབ །ཕྲིན་ལས་རྒྱུན་ཆད་མེད་གྱུར་ཅིང་། །གདུལ་བྱ་མ་ལུས་སྨིན་པར་ཤོག །ཡགཔ་ྲུངབསྐུརབའོ། 
, ༄། །ཨོཾ་སྭ་སྟི། དྲི་མེད་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །རྣམ་དག་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རིན་ཆེན་ལ། །རྣམ་གསུམ་དག་པས་ཕྱག་འཚལ་ 






༄༅། 












ཱྦ །ལས མེད། །ཝུག་ བསྔལ ཆུན སེལ་ཁྱེད་ལས མེད། །ཐུགས་ རྗེའི སྒྱལ་ པོ་འཛམ་གླིང་རྒྱན། །བཟོད་° པའི་ གག གོ་ཆ་བགོ་ བརྡཞུ། ཁྱད་ཀྱི་སྐུ་ཡི ཡི་ཕྲིན་ 

ལས་དེ། །ཡིད་ བཞིན་ ནོར་བུ་ རིན་ཆེ ཆེན་ ཡིན། །འཇིག་ རྟེན རེ་འདོད་ སྟོང་མཛད་ཅེ ཅིང་། །སྐྱེས་མཆོག ་མི་བཞུད་བཞུགས་ པརྡཞུ། །ཁྱེད་ཀྱི་གསུང་གི་ ཕྲིན ལས་ དེ། །རྣམ་དག་སྒྲ་ ༈ 
¡ སྐད་ ཚངས་དབྱངས་ ཡིན། །འགྲོ་ བའི་ འབྲུལ་ རྟོག་ གཅོད་ མཛད་ཅི ཅང་། །རིན་ ཆེན་ ཐུགས་སྲས་བཞུགས་པར་ཞུ། །བྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ ཀྱི་ཕྲིན་ ལས་ དེ། །རྟོག་ མེད་ ཡེ་ཤེས་ཏི ་ཉི་ཟླ་ ཁུ 
ཡིན། །གདུལ་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སེལ་མཛད་ཅིང་། །རྒྱལ་ཚབ་སྲེལ་བཞིན་བཞུགས་པར་ཞུ། །ཨེ་མ་འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པ་ཁྱེད། །འཁོར་འདས་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཏིད་དེ།, །གཟུང་། 
 འཛིན་སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་ཞི། །རང་བཞིན་གཉུག་མའི་ཡེ་ཤེས་དང་། །གཉིས་སུ་མེད་པར་མངོན་འགྱུར་ཞིང་། །དུས་གསུམ་ཕྱོགས་རིས་མེད་པ་ཡི། །གདུལ་བྱ་མ་ལུས་ཐམས་ 






༄༅། 






ཅདྲ་ཀི། །དབང་ཕྱུག་བསམ ་མི་ཁྱབ་པ་ ཡི། །རྒྱུན་ཆ ་ཆད་ མེད་ པར་ བཞུགས་ང པ་ལ། ། །གཤེགས་ བཞུད་ ད་མཛུད་སྤྱོད་གང་ཡིན་ཡང་། །ཕ་འདྲ་བུ་ལ་ ལ་ཁྱད མེད་དེ དེ། །གཉིས་ སྣང་བློ་ 
ྦྐ ངོར་ བཞུགས་ པར་ཞུ། | །འཛམ་བླི གླིང་ཆུ་ ཀླུང་བདག་ པོ་ དེ། །མ་ དྲོས ོ་ཀླུ་རྒྱལ་ ཡིན་ པ་ལ། །མ་ སྤང་མཚོ་མོ་ མོ་བྲི གྱུར་ཀྱང་། །གང་གཱ་མ་ སྤང་ནང་ ང་དུ་ཐིམ། དེ་ཉིད་ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས ་ལ་ ཏུ 
རླ གསལ། །མཁྱེན་° བཞིན ་མ མི་མཛད་ཇི ཇཾ་ལྟར་ ལགས། ། །མཛད་ པས་མི་ ཕན་ དུས་ ཡིན་ ནམ། །དེ་ཉིད་ མཛད་ པ་ དེ་ ཡིན་ ནམ། །དེང་ སང་འཛམ་གླི གླིང་འཇིག་ རྟེ འདིར། །བྱེད་འདྲའི་ ཛཾ 
ཱུ འདྲེན་ པ་གཞན ་མཆིས་ སམ། །ཁྱོད་ལ་ བསྟེན ་ཅིང་ གསོལ་ བཏབ་པས། །ཁྱེད་ འདྲ་ དོན་ མཆུངས ་འདོད་ པ་རྣམས། །ཡོན་ ཏན་ཉམས་རྩལ་མ་ རྫོགས་ པའི། །སེང་ ཕྲུག་ ལྟ་བུ བའི་། ༔ 
འཁོར་ཚོགས་རྣམས། མ་མས་ཛར་དུམི བོར་ཞིང་ །ཏེང་འཛིན་ཟས་ཀྱིས་གསོ་བར་ཞུ། །བྱེད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཉི ཉིད་ལ། །མཐོང་ཐོས་དྲན་པས་གསོལ་བཏབ་ཅིང་། 










; ༄༅། །རྣམ་ གྲོལ་ཞི་ བ་བརྙེས་འགྱུར་ཞིང་། །མཚན་ཉིད་ཡོན་ཏན་ཁྱེད་ འདྲརཞུ ། །ཡོན་ ཏན་ བཀའ་དྲིན་རྗེས་དྲན་ཞིང་། །བུ་གཅིག་མ་བཞིན་ ་སྐྱོ་གདུང་ 

ཅན། །འབྲལ ་མི་ ཕོད་ པའི་ སྐལ་ ལྡན་ཊུ གྱི། །སྤྱན་རྟེ རྟེན་ མཛད་ནས་ བཞུགས་ པར་ཞུ། །ཐམས་ ཅད་འ རོ་མཉམ འོད་ གསལ་བ། །དབེན་ དང་ སྒྲབ་ པ་མཛོད་གསུང་བ། །འགྲོ་ བ འདྲིན་ བྷཱ 
| པའི་ཐབས་ ཡིན་ ཡང་། །གཅིག་པུ པ་མི མཛད། འཁོར་ བསྐྱང་ཞུ། ། །བྱེད་ཀྱི་གྲགས་ སྙན ་འོད་ ཟེར་ གྱིས། །ས ་སྟེང་ཐམས་ ཅད་ ཀུན་ཁྱབ་པས། །གདུལ་ཊ ་བྱ་བུང་བའི་ ཚོགས་ བཞིན་ | 
འདུས། །བདུད་རྩི་ པད་ མའི་ཁ་ དབྱེ་ཞུ། །སྔོན རྒྱལ་སྲས་ཐུབ་པ་ ཆེན་ པོ་ དེས། །གདུལ ་བྱ་སྤིན་ པར་མཛད་ དུས་སུ། །མཐོ་ དམའ་ འཁོར་གྱི་དཀྱིལ ་འཁོར་ ལ། །དམ་ ཆོས་ བདུད་ ¦ 


 རྩིའི་ཆར་རྒྱུན་ཕབ། །ཕྱི་ནང་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་བསལ། །ཡང་དག་གཉིས་མེད་དོན་ལ་བཀོད། །དེ་བཞིན་བཤེས་ ཉན་ ཁྱེད་ཉིད་གྱིས། །འཁོར་ཚོགས་དབུས་ན་བཞུགས་ནས་ 















སུ། །སྟོང་ཉིད་སེང་གེའི་སྒྲ་སྐད་གྱིས། །བདག་འཇིན་འཁོར་གྱི་བདུད་སེལ་ཞིང་། །འཇིན་མེད་འཁྲུལ་སྤངས་གཏན་ཡུལ་དུ། །སྐྱེ་འཇིག་མེད་པར་འདྲེན་པར་ཞུ། །ཁྱེད་ཀྱི་ 
ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས། །སྡུག་བསྔལ་སྙིང་རྗེས་ཞི་གྱུར་པའི། །ཉོན་མོངས་ཐ་བ་རབ་སྤོང་ཞིང་། །བདེ་མྱུག་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པར་ཞུ། །ཁྱོད་ཀྱི་ནམ་མཁའི་མཛོད་བརྙེས་ རྒུ 
, ཤིང་། །ཞེན་འཛིན་འཁྲི་བ་མི་མངའ་བས། །སེམས་ཅན་དབུལ་ཕོངས་སེལ་དུས་སུ། །སྐྱོ་ངལ་མི་མཛད་སྔར་བཞིན་ཞུ། །དད་ལྡན་ཡོན་བདག་ཕོ་མོ་རྣམས། །སྔོན་དུས་ཚོགས་ ཛཾ 
' བསགས་ཁྱེད་དང་མཇལ། །ད་རུང་ཁོང་གི་ཚོགས་རྟེན་དུ། །གཤེགས་བཞུད་མི་མཛད་སྔར་བཞིན་ཞུ། །འགལ་འཁྲུལ་ཚིག་བསྡེབས་མ་ལེགས་ནའང་། །བློ་བུར་སྐྲག་ཐབས་ ཏྱ 
དྲན་ཆད་ལགས། །ཐུགས་ཀྱིས་གསང་བ་མི་མཛད་ཞུ། །དམ་པ་རྣམས་ལ་བཟོད་པར་ཞུ། །དངོས་མཇལ་ཕྱག་འཚལ་བབ་ལགས་ཏེ། །ཡུལ་དུས་སྟེས་དབང་མ་འཇོམ་ 


















བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གར་གྱི་ཉམས་དགུ་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ནང་། །རིན་ཆེན་རུས་པའིི་རྒན་གྱིས་རབ་ཏུ་མཛེས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འགྲོ་ལ་དུས་དྲུག་ 
གཟིགས། །བདེ་གཤེགས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་བདེ་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་པ། །སྤྲལ་པ་དུ་མས་འགྲོ་བ་འདུལ་བར་མཛད། རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་དངོས་ 
སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །རྗེ་བཙུན་ཏེ་ལོ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རྟོག་གེ་ངན་པའི་དྲི་མ་རབ་སྦྱངས་ཤིང་། །ལྔ་བརྒྱ་པ་ཡི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་མཆོག །སྲིད་པའི་སྡུག་ 
 བསྔལ་མ་ལུས་ཁྱད་བསད་ནས། །བླ་མ་མཆོག་གི་ཞབས་ལ་སྤྱི་བོས་གཏུགས། །བྱིན་རླབས་ཙམ་གྱིས་རྟོགས་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བརྙེས། ། 
མཉམ་པ་མེད་པའི་དམ་པ་རིན་པོ་ཆེ། །རྗེ་བཙུན་ནཱ་རོ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ལུས་སྲོག་ཕྱག་བདར་ཁྲོད་བཞིན་དོར་བྱས་ནས། །བླ་མ་སྨན་པ་ལྟ་བུ་རབ་ཏུ་བཙལ། །གདམས་ 











ཕག་གྲུའི་བཀའ་འབུམ་ 





502 









, ༄༅། །ངག་བདུད་རྩི་བཞིན་དུ་གསོལ་མཛད་པའི། །རྗེ་བཙུན་ལྟོ་བྲག་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དཀའ་བ་དུ་མས་སྒྲུབ་ལ་ནན་ཏན་མཛད། །དོན་དམ སྟོན་ 
པ་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །མཁའ་འགྲོའི་དབང་ཕྱུག་སྤྲལ་པ་དུ་མ་མཛད། རྗེ་བཙུན་མི་ལའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རྒྱལ་སྲིད་མཆིལ་མའི་ཐལ་བ་བཞིན་དུ་དོར། །རིག་ ནཾ 
འབྱུང་མཁས་པའི་སློབ་གྲྭ་ནཱ་ལེནྡྲར། །གཙུག་གི་ནོར་བུ་ལྔ་བརྒྱའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །བསླབ་གསུམ་རིན་ཆེན་ཐོད་བཞིན་སྤྱི་བོར་ཁུར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་རབ་སྦྱངས་ བུ 
གཞན་དོན་མཛད། །ཇོ་མོས་ལུང་བསྟན་ཁ་བ་ཅན་དུ་བྱོན། །དད་ལྡན་སྐྱེ་བོ་ངེས་ལེགས་གཉིས་ལ་བཀོད། །དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ་ལ་ཕྱུག་འཚལ་ལོ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་བླ་མ་ 
. སྙིང་པོའི་མཚན། །མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་གསུང་ངག་རིན་ཆེན་མཛོད། །གཉིས་མེད་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་རོལ། །ཕོ་ཉའི་ལམ་གྱིས་སྤྲུལ་བསྒྱུར་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། །གསང་ 























( ༄༅། ཁྱ །བསྟན་ཐོབ་ཅིང་མཁའ་འགྲོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །བརྒྱུད་པ་མཆོག་ལྡན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་རི་ཁྲོད་དབེན་གནས་ 
བསྟེན། །སྤོས་བྲལ་ཟབ་ཞི་འོད་གསལ་མི་གཡོ་བའི། །མཆོག་གི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །མཉམ་མེད་མི་ཡི་སེང་གེར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དད་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེ་བོ་ ྫ 
ྲི གང་དག་གིས། །ཁྱོད་ནི་མཐོང་དང་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །སྡུག་བསྔལ་ཟུག་རྔུ་མ་ལུས་གཅོད་པར་མཛད། །སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །གཟའ་བྲལ་ཆུ་ཡི་ ། 
 སྙིང་པོ་ཤར་བའི་ཚེ། །གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་སྤྲིན་ཚོགས་འདུས་དབུས་སུ། །སྤྲིན་བྲལ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གང་བ་བཞིན། །གཉིས་མེད་ཆོས་སྐུ་བདེ་ཆེན་ཕྱག་འཚལ་ , 


: བསྟོད། །ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཁའ་ལ་ཤར་བ་ན། །རྟོགས་པ་མཆོག་ལྡན་དགེ་འདུན་དབུས་བཞུགས་ནས། །གཉིས་མེད་བདུད་རྩིའི་ཆར་རྒྱུན་འབེབས་པར་མཛད། །རིགས་ 








2 





༨ ༤༩ 





དྲུག་ དབང་དུའདུས ལ “ཕྱུག འཚལ་ བསྟོད། _།སྣང་བ་ སྣ་ ཚོགས་ གསལ་བའི་དཀྱིལ འཁོར་འདིར། སྤྲས བྲལ་ ནམ ་མཁའི་ དབུས་སུ ་སུ་རོ་གཅིག་པ། །ཞི་བ་ བ་རིན་ ཆེན་གླིང་ དུ་ཞུགས་ 
གྱུར་ཅིང་། །ཐུགས་ རྗེ རྗེ་ཆེན པོས་འགྲོ་བའི་ དོན ་ལ་ཞུགས། །འཛིན་ པ་གཉིས་སྤངས་ རང་ཉིད་ ཡལ་བར་དོར། །རྟོགས་པ་གཅིག གིས་ ས་ལམ་མ་ལུས་ བསྒྲོད། །ལྟུང བའི་ཆྙོག་མ་ ; 





' ངོ་བོ་ཏི ཉིདྱ་ཀྱིས ཞི། །ཆོས ཀུན་ཿ ་མཉམ་པར་ རྟོགས ་པའི་ རྣལ ་'འབྱོར་ པས། །གསུང་རབ། ་འོ་མའི འི་རྒྱ་མཚོ་ བསྲུབས ་བྱས་ནས། མར་གྱི་སྙིང་པོ་ པོ་འོད་ གསལ་མཐར་ ཕྱིན་ པས། །གཞན་ ཛྷ 


༨ ༩༩ 


ྭྲ དོན་ མུན་ སེལ་ གསལ་ བའི མཆོག ་ཏུ གྱུར། ལམ ་མཆོག་ སྟོན་ པར་ བྱེད་ པའི་ རིན་ པོ་ པོ་ཆེ། །སྤྲོས་ང ་པ་རབ ་ཞི་ དོན་ དམ་བྱང་ ཆུབ ་སེམས། །སྱིངརྗེ་ རྗེས་རབ་ །བརླན་ ཀུན་ རྫོབ་ 'སྨོན་ འཇུག་ ༔ 


གཉིས། །ཏིལ དང་ ཏེལ ་མར་བཞིན་ དུ་རོ་གཅིག་ པས། །ཟང་ཟིང་རབ་ སྨངས མཉམ ་མེད་ དགེ་ བཔའ་ འི་བཤེས། །གདུལ ་བྱའི་ བསམ་པ་ ཇི་ལྟར་འདོད་ པ ་བཞིན། །དེ་ དང་དེ་ ཡི སྣང་བ་ ཀླ 














ལ་ཕྱག ་འཆཚལ་ ་བསྟོད། །དབུལ་བ་ སེལ་བའི གཏེར་ ཆེན་མི་ ཟད་པ། །འཁོར་འདས་ ས་གཉིས ཀྱི་དཔལ་ལྡན་རིན་པོ་ཆེ། །འགྲོ། །ལྔའི་དཔལ་དུ་ཤར་བའི་རྡོརྗེ་འཆང་། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ླ དང་མི འབྲལ ཤོག །མཚོ་ཆེན་ སྒྲོལ་ བར་བྱེད་པའི ཡི་གྲུ་དང་ རྫིངས། །མ་རྣམས སྒྲོལ་བ ་བའི་ཐབས་ལ་ཞུགས གྱུར་ཅིང་། །རིན་ཆེ ཆེན་ གླིང་དུ་འཁྲིད་བྱེད་རྗེ་བཙུན་དང་། །སྐད་ཅིག་ 
. ཅམ་ཡང་མི་འབྲལ འགྲོགས་ པར་ཤོག །ལམ་ སྟོར་སྨག་ཏུ ཞུགས་པ་གསལ བྱེད་མཆོག །ཀྐུ་གསུམམ་དང་ ཕྲད་བྱེད་ རིན་ཊ པོ་ཆེ། །སྐལ་ལྡན་བྱང་ཆུབ གསུམ་ ལ་འདྲེན་པར་ 
' བྱེད། །རྗེ་ རྗེ་བཙུན དམ་པ་ ཁྱེད་ དང་མི 'འབྲལ་ཤོག །དམ་པ་ཁྱེད་ དང་མི འབྲལ་གྱུར་ནས་ཀྱང་། །སྐད་ ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་མཉེས མེད་ པ་དང་། །གདམས་ངག་ རིན་ ཆེན་ད བཀའ་བཞིན་ 
གནང་བྱེད་ཅིང་། །མོས་གུས་མི་འབྲལ་ཚུལ་བཞིན་ བསྒྲུབ་ པར་ཤོག །ཐང་ལྷོད་མེད་པར་ བསྒྲབས་པ་བྱས་ནས་ཀྱང་། །མཆོག་གི་དངོས་ གྲུབ་ ཚེ་འདིར་ཐོབ་པར་ཤོག །དབང་ 










གོ་ལ 
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།ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་མཛད་གསོལ། །རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཡི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 


ཀྱིས། །གང་དང་ཤིན་ཏུ་གང་བ་དང་། །སྨིན་དང་ཤིན་ཏུ་སྨིན་མཛད་གསོལ། །ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་ཆོས་སྐྱོང་གིས། །བདག་ཅག་སྒྲུབ་པ་བྱེད་པ་ལ། །བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ ¡ 
རྦབ་ཞི་ནས། །རྟོགས་པ་མཆོག་ཉིད་ཐོབ་ནས་ཀྱང་། །བྱིན་རླབས་ཆེན་པོ་མཛད་དུ་གསོལ། །བྱམས་པའི་ཆུ་བོ་མི་གཅོད་ཅིང་། །སྙིང་རྗེའི་རྩ་བ་རབ་བརླན་ཏེ། །བྱང་སེམས་། 
ལྗོན་ཤིང་རབ་རྒྱས་ནས། །ས་བཅུའི་མེ་ཏོག་རྒྱས་གྱུར་ཅིང་། །དོན་གཉིས་འབྲས་བུ་སྨིན་མཛད་གསོལ། །བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་དང་། །ཆོས་སྐྱོང་མཁའ་འགྲོ་དཀུར་ : 
¬ ཕྱོགས་ཀྱིས། །བདག་ཅག་གཡེང་བར་གྱུར་པའི་ཚེ། །དབེན་པར་དབང་མེད་འཁྲིད་པ་དང་། །ཕྱི་ལ་ཆགས་ཤིང་ཞེན་པའི་ཚེ། །རྨི་ལམ་བཞིན་དུ་གོ་བ་དང་། །ནང་ལ་ཞེན་ཅིང་ 










༄༅། 
















ཆགས་པ་རྣམས། །འདོད་ཆགས་བདེ་བར་བསྒྱུར་མཛད་གསོལ། །སྔང་སེམས་བྱུང་བར་གྱུར་ན་ཡང་། །སྙིང་རྗེས་སྐྱུར་གྱིས་འགྱུར་བ་དང་། །མི་ཤེས་གཉིད་རྨུགས་བྱིང་བ་ 
རྣམས། །འོད་གསལ་སྣང་མེད་ཤེས་རབ་ཏུ། །མཚོ་ལ་ཁ་བ་བབ་པ་བཞིན། །ངང་ལ་གནས་པར་མཛད་དུ་གསོལ།། རྟ །ན་མོ་རཏྣ་གུ་རུ། ཚེ་རབས་མ་ལུས་ཐམས་ „ 
, ཧད་དུ། །བླ་མ་དམ་པ་མཉེས་བྱེད་ཅིང་། །མོས་གུས་ལྟེམ་ཀྐྱང་མེད་པ་ཡིས། །ནོར་བཟང་བཞིན་དུ་བསྟེན་པར་ཤོག །སྐྱབས་ཆེ་བྱིན་ཆགས་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །མཆོད་ ཏཾ 
ྲ པའི་ཚོགས་ནི་མ་ལུས་པས། །ཚིམ་པ་མེད་པར་མཆོད་ནས་ཀྱང་། །རྟག་ཏུ་ངུ་བཞིན་བཀུར་བར་ཤོག །བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སེལ་གྱུར་ཅིང་། །མ་བཞིན་སེམས་དཔའི་ཡི་དམ་ ཱུ 


ལྷ། །ཐུན་བཞི་ཡིས་ནི་བསྙེན་གྱུར་པའི། །ཡི་དམ་ལྟ་དང་མི་འབྲལ་ཤོག །ཧུ་དང་ཕཊ་ཀྱི་འབྲུག་སྒྲ་ཡིས། །དྲེགས་པ་ཅན་རྣམས་ཚར་གཅོད་ཅིང་། །བསྟན་པ་མ་ལུས་སྲུང་ ÷ 




















༄༅། 


བྱེད་པའི། ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱིས་བསྲུང་བར་ཤོག །བདག་ཅག་ལྷན་ཅིག་ཚོགས་པ་རྣམས། ཁྲོ་འཁྲུག་ཐམས་ཅད་རབ་ཞི་ཞིང་། ཟབ་མོའི་ 
གཏམ་ནི་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །སེམས་ལ་ཕན་པ་ཉིད་དུ་ཤོག །གང་དུ་འདུག་པའི་གནས་རྣམས་ནི། །འཇིགས་དང་ཉམ་ང་བྲལ་བ་དང་། །ཕྱི་ནང་འཚེ་བ་མེད་པ་ཡི། །དགོན་ ; 
ཧྱ གནས་རྣམས་དང་མི་འབྲལ་ཤོག །ངོ་སྲུང་རྩོལ་བ་མི་དགོས་པའི། །ངོ་བོ་ཉིདྲ་ཀྱི་ཆོས་ལ་དཀར། །ཕན་ཚུན་འཚེ་བ་མེད་པ་ཡི། །སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བཀུར་བར་ཤོག །བདག་ རུ 

ཀྱང་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །བྱམས་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་དང་། །རྟོགས་པ་གསེར་དང་སེར་པོ་བཞིན། །གཉིས་མེད་འགྱུར་བ་མེད་པར་ཤོག །ཉེན་མོངས་གསུམ་པོ་སྐྱེས་པའི་ ° 


ཚེ། །ཆུ་ལ་རལ་གྲི་བཏབ་པ་ལྟར། །སེམས་ཀྱི་མདུད་པ་གྲོལ་ནས་ཀྱང་། །འོད་གསལ་ངང་ལ་གནས་པར་ཤོག །དོན་མེད་གླ་བོ་བྱེད་པའི་ཚེ། །འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ 


-ཟཾ 












༄ཤ༣ 












ནས། །གཏམ་ གྱ་སྦྱོར་བ བ་ འདི་ རྣམས་ཊུ ཀྱང་ ང་། །ཆོས ་ཀྱི་གཏམ་ དུ་འགྱུར་ བར་ཤོག །སྡང་ བའི་ ཡུལ་རྣམས ་མཐོང་བའི་ འི་ཚེ། །རང་ དབང་མེད་ པར་བྱམས་པ་ པ་ཡིས། །དང་ བའི་ 
སེམས་ ནི་ སྐྱེ་བ་ དང་། །སྙིང་ ནས ་མར་ནི་ ག་ གོ་བར་ཤོག །མཛེས་ཤིང་ང བཀྲག་ ལྡན ་མཐོང་བའི་ ཚེ། མི ་གཙང་བུམ་ པར་ག་ གོ་བ ་དང་། །ཞེན་ པའ འི་མཚན་མ་ རབ་ ལོག ནས། །ཆགས་ 
རྦ པ་མེད་ ལ་གནས་ པར་ཤོག །ང་རྒྱལ་ ཁེངས་ཤིང་དྲེ དྲུགས་ པ་ ཡི། སྐྱེ་བོ བོ་ བོ་རྣམས་ དང་ འགྲོགས་ པའི་ ཚེ །དམན་ པའ འི་མཚན་ཿ མ་རབ་སྤངས་ནས། ། །བསྙེན་ བཀུར ་བྱེད་ པར་ གནས་ 
གྱུར་ཅིག །ཤེས་པའི་ཚོགས་ནི་མ་ལུས་པས། །ལྟེམ་རྐྱང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཀུན་ལ། །མོས་གུས་རྒྱ་ཆེན་བྱེད་པ་དང་། །གཉེན་པོ་བརྟན་པར་གནས་པར་ཤོག །སྒྲུབ་པ་བྱས་པའི་ 
འབྲས་བུ་དེས། །རང་གཞན་གཉིས་ཀྱི་འདོད་པ་འགྲུབ། །འཁོར་བ་མུ་མཐའ་མེད་པ་རུ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྤིན གྱུར་ཅིག ། དུགས ༄། །གསོལ་འདེབས་ཉེས་པ་རབ་ཟད་ཀྱིཊིཀྐ 






རོ 















516 


པ་ཡིན་ནོ། །སྣང་མེད་ཅེས་པ་ནས་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་པའི་བར་གྱི་བཞི་པ་ཨིན་ཏེ། འདི་ནི་ཕག་མོ་གྲུར་ཁམས་པ་གཅིག་གི་ཆ་རྐྱེན་རྣམས་ཁམས་དང་གཙང་དུ་ལུས་པ་དེའི་དོན་ 
དུ་མཛད་པའོ། །དམ་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཞེས་པ་ནས། གཟུང་དུ་གསོལ་ཞེས་པས་ལྔ་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་སྒོམ་ཆེན་རྣམས་ཉམས་ལ་སྐྱེད་མ་བྱུང་བས། རྟོགས་པ་སྐྱེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ་ ཏུ 
, ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པའོ། །རབ་ཞི་ཞེས་པ་ནས་རྫོགས་མཛད་གསོལ་ ས་པས་དྲུག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་སྒོམ་ཆེན་པ་ཁམས་གཞི་ཅན་གཅིག་ལ་དགོངས་པའོ། །བདེ་སྡུག་ཅེས་པ་ / 


( ནས་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་པས་བདུན་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་སྒོམ་ཆེན་ཡར་ལུང་པ་ཞིག་གི་ཕ་མ་གུམ། ཆ་རྐྱེན་མིས་ཁྱེར་བས་དེའི་དོན་དུ་མཛད་པའོ། །དུས་གསུམ་ཞེས་པ་ནས། ¦ 


བརྟན་མཛད་གསོལ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བརྒྱད་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་སྤངས་ཆུང་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པའོ། །མ་རྣམས་ཅེས་པ་ནས་ཐོབ་མཛད་གསོལ་ཞེས་པས་དགུ་པ་ཡིན་ཏེ། 















ལ་མི་འོང་བ་ལ་ 'བདུད་ བཞི་འཇུག །ཆོས་ལ་གཅེས་ སྨྲས་སུ་བྱས་པས། བདུད་ བཞི་རང་ ༨་ལོག་ལ་འགྲོ་གསུང་སྐད། ནང་ལ་ཞེན་ཅིང་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་སྒྲགས་ཟུར་མཁར་གྱི་ 
སྒོམ་ཆེན་པའི་ལོ་རྒྱུས་གསུང་། སྡང་སེམས་ཞེས་པ་ནས་ངང་དུ་གནས་པར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་བཅུ་བཞི་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་སྒོམ་ཆེན་པ་ཁ་ཡར་གྱི་དོན་དུ་མཛད་པ་ཡིན་གསུང་། 
་ུ ཐི ཞུས་ནས། རྗེ་གོང་མ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པ་ཡིན། འདི་གང་ཟག་མང་པོའི་དོན་ དུ་མཛད་ པས། ཚེག་ བར་རིང་ཐུང་མ་སྙོམས་པ འགའ་ རེ་ཡོད་ 
' གསུང་། མངྒ་ལཾ་བྷ་ཝནྷ། །། བདུན་པ། ༄། །དཔལ་ ཕག་མོ་གྲུ་པའི་གསོལ་འདེབས་རྒྱུ་གཟེར་ཞི་བ་མ་བཞུགས་སོ། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ དང་། །ཆོས སྐོངརྡོ་ྗེ སྤུན་ གྲོགས་ལ། ། 
ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །མཆོད་པའི་ཚོགས་ནི་བླ་མེད་པས། །ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་དུས་དྲུག་ཏུ། །ཡང་དང་ཡང་དུ་མཆོད་པར་བགྱི། །རྒྱུ་དང་ལམ་ལ་གནས་ 















520 གོ་ལ 



















, ༄༅། །པའི་ཚེ། །ཕྱིའི་བདུད་དང་བགེགས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལུས་ངག་ལོག་པར་འདྲེན་པ་རྣམས། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེའི་ཆུས་བརླན་ནས། །གནོད་པ་ 

མ་ལུས་ཞི་མཛད་གསོལ། །འབྱུང་བ་བཞི་ལས་གྲུབ་པ་ཡི། །རྨང་མཁྲིས་བད་ཀན་འདུས་པ་རྣམས། །བམས་དགུ་དྭངས་མར་གྱུར་ནས་ཀྱང་། །རང་གཞན་བདེ་བར་མཛད་དུ་ ¡ 
, གསོལ། །སེམས་ཉིད་ཡོངས་སྲ་དག་རྱུར་ཅིང་། །འོད་གསལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་ལ། །འཁྲུལ་པས་ཆགས་སང་སྤྲིན་བསྡུས་པ། །ཡེ་ཤེས་རླུང་གི་གཏོར་མཛད་གསོལ། །རང་ ¦ 
ྦ སེམས་སྐྱེ་འགག་མེད་: པ་ལ། །ཡང་དག་དྲན་པའི་ལམ་མཆོག་གིས། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གནས་པ་དང་། །མཐོ་དམན་རྟོག་པ་ཞི་གྱུར་ཏེ། །རྟག་ཏུ་གཡེང་ཿ བ་མེད་མཛད་ : 
„ གསོལ། །དཀོན་མཆོག་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མ་ལུས་པ། །རྟག་ཏུ་ཆོས་དང་མཐུན་གྱུར་ཅིང་། །སྒྲབ་པ་མཆོག་ལ་གནས་མཛད་གསོལ། །བདག་ 













ཅག་གང་དུ་འཁོད་པ་དེར། །མི་དང་མི་མིན་མ་ལུས་པས། །བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མཐོང་བ་དང་། །དྲན་དང་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །གཞན་རྣམས་དང་བར་གྱུར་ 
ནས་ཙྱང། །འགྲོ་དོན་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་མཛད་གསོལ། །ཅི་བསམ་ཅི་མནོ་མ་ལུས་པ། །སྡིག་པའི་ལས་ནི་རྣམ་བཅོམ་སྟེ། །ཡང་དག་དོན་ལ་རབ་གནས་པའི། །འགྲོ་དོན་རྒྱུན་ 
)རད་མེད་མཛད་གསོལ། །དཔལ་ཕག་མོ་གྲུ་པས་མཛད་པའོ།། །། _ ༈ ནོམོ་གུ་རུ། བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཕུན་ཚོགས་ཤིང་། །ཡོན་ཏན་གཟི་ཆེན་བསྐྱེད་པ་ཡི། ། 
' བསོད་ནམས་བསགས་པའི་གཞི་རྟེན་མཆོག །སྐྱབས་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐྱབས་ཆེན་གཟི་ཆེན་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །ཅི་འདོད་དགོས་དགུ་ཐམས་ཅད་ 
འབྱུང །སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་ཟད་བྱེད་སྨན། །ལྷ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇིག་རྟེན་འདས་དང་འཇིག་རྟེན་པའི། །དཔའ་ཞིང་རྔམ་པའི་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས ! ། 8 










ཕག་གྲུའི་བཀའ་འབུམ་ 















དཀོན་མཆོག་ཆོས་སྐྱོང་དཀར་ཕྱོགས་རྣམས། །བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །གང་ཞིང་ཤིན་ཏུ་གང་བ་དང་། །སྨིན་དང་ཤིན་ཏུ་སྨིན་ 
མཛད་གསོལ། །འདོད་འདུན་སྤྲོས་པ་རབ་ཞི་ཞིང་། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་བསྐྱེད་པ་དང་། །མོས་གུས་ཉམས་པ་མེད་མཛད་གསོལ། །འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས། །ཉེས་པའི་ ; 
: ཚོགས་ནི་ཅི་བགྱིས་པ། །མེ་ལོང་གཡའ་བྲལ་ཇི་བཞིན་དུ། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དག་མཛད་གསོལ། །ལུས་ལ་ན་ཞིང་ཚ་བ་དང་། །སེམས་ལ་ཁྲོ་འཁྲུག་སྐྱེ་བ་དང་། །ཉེ་ / 


' གནས་འཁོར་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ། །མྔང་སེམས་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས། །བསགས་པའི་བག་ཆགས་མ་ལུས་པ། །བུལ་ཆུས་དྲི་མ་འཁྲུ་བ་ ངོ 
བཞིན། །དག་ཅིང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །སེམས་ཀྱི་དཔའ་ནི་ཞུམ་པའི་ཚེ། །ཚོགས་གཉིས་བསགས་པའི་ནུས་མཐུ་དང་། །བླ་མ་ཡི་དམ་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །གཏེན་པོ་ 












།སྟོབས་ དང་ལྡན མཛད་ག གསོལ། །བདག། ་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྣམས། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་བག་ཆགས ཀྱིས། །གནོད་པ ནཱ ཚོགས་ བསྐྱེད་པ་ 
དེ། །བདེ་ ཆེན་རྒྱལ་ པོ་ པོ་བསྐྱེད་མཛད་བ གསོལ། །གསོལ འདེབས་ སོ།། །།ཨྷི།། ཌ། བརྒྱད་པ། ༄། །སྒམ་པོ་པ་གཤེགས་དུས་སྤྲེ་སྔགས་ཀྱི་གསོལ་བ་བཞུགས་སོ། (ཨཱཾ སོ་སྭ སྟི། སྐྱེས་ཆེ ཆེན་མི་ འ 
ཀཾ ཡི་སེང་གེ་ཉི་མ་ནེ ནི། །དུས ཀྱི་རྒྱལ་པོ པོ་བྱ་ལོ་ཤུར་བའི་ཚེ། ཚེཾ །སྟོན་ཟླ འབྲིང་པོའི་ བྱ དཱ་ལྔའི་སྔ དྲོ་ལ། །སངས་རྒྱས་ཉི་མ་གདུལ ་བྱའི་ ་སྣང་བ ་ནུབ། རྒྱུ་སྐར་ཁྲུམས་སྟོ་ སྟོད་མཁའ་ ལ་རྒྱ ; 
` བའི་ དུས། །རྩི་ཤིང་ནགས་ཚའ ཚལ་འབྲས་བུ་སྤིན་ གྱུར་ཅིང་། །ཉེ་ དང་རིང་བའི་ སྐྱེ་བོ ཕལ་ ཆེར་ལ། །འཇའ་ ཡི་ ཡི་ཚོགས འཁྲིགས མཆོད་ རྟེན་ སྣང་བ་ཤར། །དུ་བའི་ ཚོགས ་ལ་འོད་ཀྱི་། ; 
, ཕུང་པོར་ གྱར། །མཁའ་ འགྲོའི་ ཚོགས་ རྣམས ་སྤྲིན་ཕུ། ཕུང་ བཞིན་ དུ་འཁྲིགས། །སྤིན་ ཚོགས་ རབ་ཞི ཏི ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ གྱིས། །འོད་ཟེར་རབ་བཀྱེ་མཆོད་ པའི་ཆར་པ་ ཕབ། །ཡེ་ 


; ༄༅། 









༨ ༨ 


ཤེས་མེ་ལ་ཐུགས་ཉིད་བཞུས་ཀྱུར་ཀྱང་། །འགྱུར་བ་མེད་པར་ཆོས་རྗེའི་ཕྱག་ཏུ་བྱོན། །རྗེས་ཞུགས་བཀའ་འབངས་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཡི། །ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པས་དུས་གསུམ་ 
གཟུང་བར་ངེས། །གདུང་ལ་མཆོད་པ་ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་བྱས། །མཆོད་པའི་རྟེན་དུ་སྐུ་གདུང་བགོ་བྱ་སྟེ། །སྡེ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཕྱོགས་རྣམས་སུ་ཡང་། །ཤིང་རྟ་རབ་བྱས་ ༧ 
'རྒྱལ་མཚན་བླང་བྱས་ཤིང་། །གདུགས་རྣམས་རབ་ཕུབ་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས། །སྤོས་ཀྱི་དུད་པས་སྟོང་གསུམ་ཁེངས་པར་གྱུར། །འཇའ་ཡི་ཚོགས་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་གང་བར་ ; 
` སྣང་། །དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱི་གདོང་པ་མཆི་མས་གཡོགས། །མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་རང་བཞིན་གནས་སུ་གཤེགས། །སྒོམ་ཆེན་ཐམས་ཅད་རང་རང་ཡུལ་དུ་བཞུད། ། ¦ 
ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱང་རྟོགས་ལྡན་ཕྱི་བཞིན་འབྲེང་། །དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའི་དགོན་པ་སྟོངས་པར་གྱུར། །ཡི་དྭགས་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་རྒྱུན་ཡང་ཆད། །འགྲོ་བའི་ཉི་མ་སྒམ་ ལཱ 














༄༅། །པོར་ནུབ་པར་གྱུར། །དགོས་འདོད་རིན་ཆེན་ཆོས་དབྱིངས་རྒྱལ་མཚན་གཏོར། །ཤེས་རབ་སྒྲོན་མ་དུས་ཀྱི་རླུང་གིས་བསྐྱོད། །གནས་ཀྱི་བཀྲག་ཡལ་ 
ཐར་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ཞིག །ཀྱེ་མ་ཀྱི་ཧུད་འདོད་འཇོའི་རྒྱ་མཚོ་བསྐམས། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་སྒམ་པོར་ནུབ་གྱུར་ནས། །བཤེས་གཉེན་དམ་པ་རྙེད་པར་ག་ལ་འགྱུར། །འོད་ ; 
| གསལ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནུབ་གྱུར་ནས། །ལྟ་ངན་མུན་པ་གང་གིས་སེལ་བར་འགྱུར། །བདེ་ཆེན་ལྗོན་ཤིང་འགྱེལ་བར་གྱུར་པས་ན། །འཁོར་བའི་ཚད་པ་གང་གིས་སྐྱོབ་པར་ ; 
འགྱུར། །གྲུ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ཞིག་པར་གྱུར་པས་ན། །ཆུ་བོ་བཞི་ལས་གང་གིས་སྒྲོལ་བར་འགྱུར། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རི་བོ་ཉིལ་གྱུར་ན། །ཤེས་རབ་ཉི་མ་གང་ལས་འཆར་བར་ : 
= འགྱུར། །བསྡུ་དངོས་ཆར་པ་ཆད་པར་གྱུར་པས་ན། །དམན་པའི་མྱུ་གུ་གང་གིས་བྲན་པར་འགྱུར། །ཀྱི་དུད་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་མཆོག་གང་དུ་གཤེགས་པར་གྱུར། །འཇིག་རྟེན་ 

























སྒྲོན་མ་གང་ དུ་གཤེགས་ པར་གྱུར། ། །ནོར་བུ་ རིན་ཆེན་ གང་དུ་གཤེགས་ པར་གྱུར། །མི་ཡི་ ཡི་སེང་གེ་ གང་དུ་གཤེགས་ པར་གྱུར། །སྔོན གྱི་དུས་ཊ ཀྱི་མེ་ཏོག་ཟླ་མཛོས་ལ། །ཐུབ་པའི་ 
 སྤྱན་སྔར་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུར་གྱུར། །ལྔ་བརྒྱའི་དུས་ན་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ཉིད། །ཐོས་དང་མཐོང་བར་གྱུར་བའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །སྡིག་པ་རབ་ཟད་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་པར། །སྐྱེས་བུ་ , 


..ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་ རླབས་ཀྱིས། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་ཁྱོད་དང་འགྲོགས་ པར་ཤོག །བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་སྒམ་པོ་པ་གཤེགས་ པའི་ཚེ། ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཕག་མོ་གྲུ་པས་ གསུངས་ ཛྷ 
ྔ །།ཨོཾ་ ཡེ་དྷརྨཱ་ཧེ་ཏུ་པྲ་བྷ་ཝཱ་ཧེ་ཏུནྟེ་ཏནྟ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཧྱྱ་ཝ་དཏ། ཏེ་ཏཱནྩ་ལོ་ནི་རོ་དྷ་ཨེ་ཝཾ་བཱ་དི་མཧཱ་ཤྭ་མ་༩ཿ སྭཱ་ཧཱ།། སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 





ཁ/ །བ་མའ་ྣ་ རྣལ་འབྱོར་ཚིགས་བཅད་མ་བཞུགས་སོ། མོ་སཱ་ སྟི། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ སྐུ གསུང་ཐུགས། །དབྱེར་མེད་བླ ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ འདུད། །མཆོག་ 
དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་ བའི གནས། ། །བླ་མའི་ དུས་ཐབས་ བསྟེན་ཊ ཕྱིར་དེ་ཉིད་ཀྱི། །སྐུ་ག གསུང་ ཐུགས: ་ཀྱི་གསང་བ སྒྲུབ པའི་ཐབས། །རབ ཏུ གུས་པ པས་བདག་བྱིན་ བརླབ་ 
ཤཱ པ་ བཤད། །ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རྣམ་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཟབ་མོའི་གོ་ བགོས་ ཏེ། །རང་བཞིན་རྣམ་དག་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ ནས། །རྩ་བའི་བླ་ 
མ་བཅོམ་ལྡན་ ན་བསྟན་ པའི་གཙོ། །དུས་ གསུམ་ སངས་རྒྱས བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ འ་དང་། | །བརྒྱུད་ པའི་ ཚོགས་ཿ བཅས་མཁའ་ལ་སྤྱན་དྲངས་ ཏེ །སེང་གེ་པདྨ་ཉི་མ་ཟླ་བ་ལ། ། ; 
, སངས་རྒྱས་རོལ་པ་རྣམ་པར་བཞུགས་པར་བསྒོམ། །བདུན་པོ་དག་བྱ་ལུས་དང་ལོངས་ སྤྱོད་དབུལ། །བདག་ ཉིད་རྣམ་དག་དབྱེར་མེད་གསོལ་བ་གདབ། །རྣམ་གསུམ་ སྐྱབས་ 













འགྲོ་ གུས ་པའི་ གསང་༈ སྔགས་བ ་བརྗོད། །འཛིན་པ་གསུམ་བྲལ་ 'དབྱེར་མེད་ གྱུར་ བར་ ང་བསམ། །དེ་ནས་ ནམ ་མཁའི་ སྤྲལ་ པའི ་ལྷ་ ཚོགས་ རྣམས། །བདག་ཉིད་ལ་ཐིམ་ཡི་དམ ་ལྷར་གྱུར་ 
| པའི། །ཐུགས ཀྱི་དཀྱིལ འཁོར་ཆུ་ སྐྱེས རྣམ རྒྱས་ཤིང་། །ཉི་མ ཟླ་ང བར་རོལ་པའི་གདན་ སྟེང་དུ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བླ་མ་ 'དམ་ པ་ པ་ནི། །རྣམ་ པར་ སྣང་མཛད་འོཿ འོད་ཟེར་རབ་འབར་ , 
དཱ ༈ །དེ་ཉིད་ གནས་ གསུམ ཏི ཟླ པདྨའི་ སྟིང། ལྐད གསུང་ཐུགས་ ཀྱིས་དེ་ཉིད་གསུམ་ བཀོད་ ནས། །སྐུ་གསུམལས བྱུང་དེ་ཉིད་འོད་ ཟེར་གྱིས། །བམས གསུམ་ རྣམ་ དབ དབྱེར་ ཿ 
ད་སྐུ་ཐོབ་ན་ ནས། །དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །མི་འབྲལ་ ཏིང་འཛིན་ སྐུལ ་བྱེད་གསང་ ཛྔགས་ བརྗོད། །ཨོ་ ཡཿ གུ་རུ་བཛྡ་ རཱ་ཛ་ཱུཾ སྭ་ཧཱ། དོན་ དམ་བློ' ཞདས་ | 
མས་ཉིད་ཆོས ཀྱི་སྐུ། ། །གདོད་ནས་རྣམ་དག་མ་ སྐྱེས འདུསམཐྱས། །རང་ བཞིན་འོད་གསལ་ ལྷྱུན་གྲུབ་ དེ་བཞིན་ཉིད། །བློ་བུར་ རྟོག་ པའི་དྲི་མས་མ་བསླད་ཅིང་། །མི་ རྟོག་ 





ཌ 7 ༧ 

















།ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་ཞི་བའི་ངང་། །བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་རྩོལ་བ་རྣམས་སྤངས་ཏེ། །འབད་མེད་ཆེན་པོར་མ་བཅོས་ལྷུག་པར་བཞག །བརྗོད་བྲལ་ 
དབྱེར་མེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི། །སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་བླ་མ་དམ་པ་སྟེ། །དེ་ནི་བདུད་དང་ཉོན་མོངས་ལས་རྒྱལ་ཞིང་། །དཔག་མེད་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་བདག་ཉིད་དེ། །སྒྲབ་། ¦ 
མཆོག་བླ་ན་མེད་པ་རྒྱལ་བས་བཤད། །བླ་མའི་སྒྲབ་ཐབས་མོས་གུས་གསལ་བྱེད་འདི། །དྲི་མེད་དགེ་སྨོང་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་གྱིས་བཀོད། །སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་འབྲས་བུ་མངོན་གྱུར་ 


༨༩ 


ནས། །ཕྲིན་ལས་འོད་ཀྱིས་དུག་གསུམ་མུན་སེལ་ཤོག །བླ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཕག་མོ་གྲུ་པས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། །།ཤུབྷཾ།། 
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ཅི „¬. ར་ལ།་ 
ོབ་ སུང་སེམས་བསྐྱེད སྒོ 
༄༅། །འགྲོ་མགོན་ཕག་མོ་གྲྭ་པའི་ག ཀྱ 
༄༅། །འ 


ཆོས་ཚན་གསུམ་བཞུགས་སོ།། 





དང་པོ། ༄། །སེམས་བསྐྱེད་མུ མུ་ཏིག་ཕྲེ ཕྲེང་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། (མོ་ ས་ སྟི། སྲིད་ པ་རབ་ ཟད་ ག་ བསལ རྒྱ་མཚོ་ 


སྐེམས། །ཡོན་ ཏན་ཊ ་མཆོག་ བསྐྱེད་ དྲི་མ་ རྣམ་བསལ་ ཞིང ང་། །སྒྲུབས་མ༣ེ ་མཆོག་༥ ཡེ་ཤེས རྒྱ་མཚོ་ འབྱུང་ བའི འེ་གནས། ། ། །བྱམས་དང་ སྙིང་ རྗེ 


བདེ་ ཆེན ་བྱང་ཆུབ་ སེམས། །སངས་རྒྱས་སྲས ་པོ་བགྲོཿ གྲོད་པའཾ་ལམ ་གྱི་མཆོག །བྱང་ཆུབ་ སེམས ་མཆོག་ ཁྱོད་ ལ་ཕྱག 'འཚལ་ལོ། ་ལོ། ། 





༄༅། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་བསྐྱེད་པ་མ་ཡི་མཆོག །སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོ་ག་འབྲི་བར་བྱ། །དུས་ 
གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཤེགས་ཤུལ། འཁོར་བའི་ནད་ཐམས་ཅད་སེལ་བའི་སྨན། ཡོན་ཏན་་རྒྱ་མཚོ་འབྱུང་བའི་ 


གནས། ཚ་འདི་དང་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད། རང་གཞན་གྱི་དོན་འབྱུང་བའི་རྒྱ་དམ་པ། སྐྱབས་སུའགྲོ་བ་དང་སེམས་ 
















, ༄༅། །སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བྱའོ། །དེ་ནས་ཕན་ཡོན་དང་བསླབ་བྱ་བཤད་པ་ནི། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཕན་ཡོན་ཐུབ་པའི་གསུང་ 
རབ་ པ་དཔག ་ཏུ་མེད་པ 'ཞིག་ ནས་ ་གསུངས་ཀྱང་། ཇོ་བོ་རྗེ ་ཆེན་པོ། པོས་མདོར་ བསྡུས' ་པ་བརྒྱད་ དུ་གསུངས་ཿ པ་ནི། ནང་པ ་སངས་རྒྱས་ པར་ཚུད་པ པའི་ཕན་ཡོན་དང་། སྡོམ་ པ་ཐམས ་ཅད་ ངེ 
ཤྭ ཀྱི་ རྟེན་དུ་འགྱུར་ བའི་ཕན་ཡོན་ དང་། མི་དང་མི་མ་ ཡིན བམས ཅད་ཀྱིས ་མི་ཚུགས་པའི་ ཕན་ ཡོན་ དང་། ། སྡིག་པ པ་ཐམས ་ཅད་ ཟད་ཅིང་བསྲབས་ པར་འགྱུར་ བའི་ཕན་ཡོན་ ¦ 
དང་། རྒྱུད་ལ་ བསོད་ནམས ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ པོ་འཕེལ་བའི་ཕན་ཡོན་ དང་། ཤི་ །ནས་ཏ ངན་འགྲོ་དང་ ངན་ སོང་ དུ་མི་ ་འགྲོ་བའི་ཕན་ཡོན་ དང་། ལམ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས པ་རྒྱུད་ ལ་ 


སྐྱེ་བའི་ ཕན་ ཡོན་ དང་། མཐར་བླ་ ན་མེད་པའི ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ པར་འགྱུར་བའི་ ཕན་ ཡོན་ ནོ། །གནས་ ལྔ་རིག་ པའི་ པའྲི་ ཏསྱ་ཀང་། ལྷ་ དཀོན་མཆོག་ གསུམ་ལ་སྐྱབས་ སུ་འབྲེ་བ་མ་ ¡ 


བྱས་ ས་ན་ ནང་པ་སངས རྒྱས་ང པའི་ཁོངས་སྲུ་མི ཚུད། དབུལ་མོ་བ་ལང་རྫི་ཡི་གེ་ཀ་ཞིག་ཙམ་མི་ཤེས་པས་ཀྱང་། ལྷ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་བྱས་པས། དཀོན་ 
མཆོག་ང གསུམ གྱི་སྐྱབས འོག་ཏུ ཚུད་ཅིང་ལྷཿ ་མི་ཐམས ་ཅད་ཀྱི་མཆོད་ང པའི ་གནས ་པ སུ་འགྱུར་བ་ དང་། དཀར་ཐེ པོའི་ས་ ༈་བོན་ཐ ཐམས ས་ཅད་རྒྱུད་ལ་ཉི ཉི་ཟླ ལྟར་རྒྱས ་པའོ། །སྡོམ་པ པ་ཀུན། ལ་ 
་ུ ཡོད་མོད་ཀྱི། །སྐྱབས་སུ་ ས་མ་སོང་བ་ ལ་མེད། །ཅེས་ ་པས། ཡོན་ཏན་ རིན་པོ་ ཆེ་ཐམས ས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ སྡོམ་པ་ རིན་པོ ཆེ་ཡིན་ ལྭ། ེ་ཉིད་ཀྱིརྒྱུ ཡང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ བ་ཡིན་ 
' པས། སྔོམ་པ་ཐམས ཅད་ཀྱི་རྟེན དུ་འགྱུར་ བའི་ཕན་ཡོན་ ནོ། །རྒྱ་གར་ཤུར་ཕྱོགས ་ཀ་མ་ཊ ་རུའི་བྱང་ངོས་ ལང་ཀ་ པར་པ་ ཏཞེས་༔ ་བྱ་བའི་ཡུལ་ ཆུང་ངུ་ཞིག་ ན། གནོད་ སྤྱིན་ ཨ་འ བྷ་ར་ 
ཞེས་བྱ་བས་ཞག་རེ་ལ་མི་རེ་ཁྱེར་ནས་འགྲོ་བ་ལ། དུས་རེ་ཞིག་ན་བྲམ་ཟེའི་བུ་མོ་དགེ་བསྙེན་མ་བདེ་མ་ཞེས་བྱ་བ་རྒས་པ་འཁོགས་པ་འཁར་བ་ལ་ བརྟེན་པ་མིག་དང་བྲལ་བ་ཞིག་ལ་ 








འོལ 


538 






༄༅། 


་ྦ བཾ རེས་བབ་ནས། གནོད་སྦྱིན་གྱི་རྩར་ཕྱིན་ཙམ་ མན། དག་ ཀི་བསྙེན་མ ཁྱ དཀོན་མཆོག་ གསུམའ་སྐྱབསསུ སུ་འགྲོ་བ བྱེད་ཅིང་ཡོཿ ཡོད་པ་ལ། གནོད་སྦྱིན་ 
ྦ གྱིས་མེའི་ ིཾཕུང་པོ་ཞིག་ ཏུ མཐོང་ནས་ ཟ་བར་མ་ནུས་པ་དང་། ཡང་རྒྱ་གར་ལྷོ་༔ 'ཕྱོགས་ ས་ སུ་དགེ་སློ། སློང་ཞིག་ གིས ་ལྷ་ དཀོན་མཆོག་ ་གསུམ་ པོ་ལ་ སྐྱབས་སུ སུ་འགྲོ་ བ བྱེད་ཅིང་བསྡད་པ་ ལ། ¡ 

དཱ གཤིན་རྗེའི རྗིའཾ་ ཚོགས་ དཔག་ཏུ ་མེད་ པས་ཟ་བར་བྩརམས་ ནས་ དགེ་ སློང་གི ་རྩར་ ཕྱིན་ པ ལ། བཅོམ་ ལྡན འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ པར་མཐོང་ནས ་ཕྱག 'འཚལ་ཞི ཞང་ སྐྱབས་༢ རྲ། ས་འགྲོ་ བ་བྱས་ནས་ ¡ 
གནོད་པར་མ་ ནུས་པ ལྟ་བུ བྲ ༡དང་། དར་ཡུལ ་ལ་བོ་ཆེ་ལ ཕྱིར་རབ་ཏུ་ བྱུང་བ ་བགྲེས ་གཞོན་ གསུམ། ་འོངས་པ་ ལ། བགྲེས་ པོས སྐྱབས་འགྲོ གོ་བྱེད་ཅིང་འོང་། གཞིན་པ་ གཉིས་ པོས་ཡ་། ༔ 
„ །ཏ་མ་ ཏའི ་གཏམ ་མང་པོ་ ་བརྗོད་ ཅིང་འོང་པ ་ལས། ལ ་བཙས་ཀྱི་རྩ་ ནས་ཇག་པ་བྱུང་ནས་ བགྲེས་པོ ་འདི་ ཆོས་ པར་འདུག་ གི ་མ ་འཇོམས་ཤིག །གཞོན་ པ 'འདི་ གཉིས ་མི་ སྐྱ་དང་ ཁྱད་མི་ 



















འདུག་གི་ཟེར་ནས། སྒོག་པ་བཞིན་དུ་ནི་བཤུས། སྙེ་ཕུང་བཞིན་དུ་ནི་བརྡུངས། བཤའ་ལུག་བཞིན་དུ་ནི་བཀྱིགས། རྐུན་ནོར་བཞིན་དུ་ནི་གྲོག་པོར་སྦས་པས། ལྟ་དཀོན་མཆོག་ 
ཁུ གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་བྱས་པས་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པའི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་པ་དེ་ལྟ་བུའོ། །སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཞུགས་པའི་དུས་སུ་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲས་ཡབ་རྒྱལ་པོ་ ( 
| གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོ་བཀྲོངས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཉིད་ནི་འབྲུམ་བུ་མེ་དབལ་ནག་པོའི་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་ནས། མགོ་ལུས་ཐམས་ཅད་གཤགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཟུག་གཟེར་གྱིས་ནི་ / 
ˆ བཀང་། རྣག་དྲིས་མ་ག་དྷའི་ས་སྐོར་ཐམས་ཅད་ཁྱབ། མནར་མེད་པའི་དྭམྱལ་བར་འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ནི་གཙེས། སྱོ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་མི་གནས། གཤེད་ ༔ 
མ་བརྒྱས་བསྐོར་བ་བཞིན་དུ་འཇིགས་ཤིང་ཉམ་ང་། དེའི་དུས་སུ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་འཆར་ཀ་བྱོན་པ་ལ། བདག་གི་ནད་དང་གནོད་པ་འདི་ཞི་བའི་ཐབས་ཡོད་དམ་ཞུས་པ་ལ། རྒྱལ་ 














, ༄༅། །པོ་ཆེན་པོ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱབས་དང་མགོན་དུ་གྱུར་པ་མཉན་ཡོད་ན་བཞུགས་ཀྱིས། དེ་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་སོང་ཞིག་གསུངས་པ་ལས། རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲ་ས་ལ་རང་བཞིན་བོར་ཐབས་སུ་ཡོད་པ་མྱུར་བ་མུར་བར་ལངས་ཏེ་གཉན་ཡོད་དུ་བལྟས་ཤིང་ཡན་ལག་ལྔས་བཅོམ་ལྡན་ ཱ 
༡8 འུདས་ ལ་ ཕྱག་ ་འཚལ་ཏེ། ལྟ་དཀོན་མཆོག་ གསུམ ་ལ་ སྐྱབས་འ འགྲོ་བྱས་ པས། ཟུག་དང་ ང་སྡུག་ བསྔལ ་ཐམས་ཅད་ཞི ཞིང་ཞག་ ་གསུམ གྱི་ནང་དུ་དགྲ་ བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པས་ ¦ 
སྡིག་ པ་ དང་སྒྲིབ་ པ་ཐམས་ཅད་ཟད་ པར་གྱུར་ ཏོ། །རྒྱུད་ལ་ བསོད་ཊ ནམས་ཊཱ ཀྱི་ཚོགས ་རྒྱ་ཆེན་ པོ་གསོག་པ་ནི། རྫ་མཁན་ གྱི་ཁྱེའུ་སྣང་བྱེད་ཅེས ་བྱ་བ་ཞིག་ཅི་བྱས་པ་ཐམས ཅད་མི 
„ འགྲུབ་པ། བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ ་མེད་པ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིད་ དུ་མི ་འོང་བ་ཞིག་ཡོད་པས། བདག་ཅི 'ལྟར་བྱས་ན་ བསོད་ནམས་དང་ ལྡན་པར་འགྱུར་སྙམ་པ་ལ། 

















བུ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་འདོད་ཅིང་སླས་ལ་བོར། རང་གི་སྟན་ལ་འདུག་སྙིང་མི་འདོད་ཅིང་སྙིང་མི་དགའ་བར་འདུག་པ་ལ། འདི་ཅི་ཡིན་སྙམ་ནས་མཉམ་པར་བཞག་ཅིང་བལྟས་ 
པས། ཚེ་སྔ་མའི་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་ནི་ཟད། འདིར་བསོད་ནམས་མ་བསགས་ཤེིང་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་བགརྐྱོང་དུ་སྤྱད་པས། ད་ཤི་ནས་སེར་སྐྱའི་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
བཱ འདམ་རྫབ་ཀྱི་ནང་དུ་ཕག་མོ་ལྟོ་སེར་གྱི་ལྟོ་བར་སྐྱེ་བར་མཐོང་ཞིང་། སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོས་ནོན་ཏེ་ཉ་བྱེ་ཚན་ལ་འགྲེ་བའམ། རྔ་མོ་རྔེའུ་སྟོར་བའམ། མ་བུ་གཅིག་པོ་ཤི་བ་བཞིན་ 
དུ་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་པ་ལས། ག་རེ་བདག་ངན་སོང་ལས་སྐྱོབ་པར་ཞུ་ཞེས་བརྒྱ་བྱིན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལས། བདག་གིས་མི་ནུས་ཀྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དྲུང་དུ་འདོང་ 
ཞེས་ལག་པ་བརྐྱང་བསྐུམ་ཙམ་ལས་ཕྱིན་ཏེ། ཕྱག་འཚལ་སྐོར་བ་བྱས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ངན་སོང་ལས་བསྐྱབ་པར་ཞུ་ཞེས་ཞུ་བ་ཕུལ་བས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
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༄༅། །སྐྱབས་ རཾ སྭ་འགྲོ་ ་བ གནང་ནས། དེ་མ ཐག་ཏུ་ ཚེའི་ དུས་བྱས ནས་ཆ ཆངས་ པའི་རྒྱལ་ པོར་སྐྱེས་ པར་གྱུར་ ཏོ། །ལྷའི་ད དབང་པོ་ བརྒྱ་བྱིན ་གྱིས་ གར་སྐྱེས ་མ་ 
ཤེས་ ནས། བཅོམ ་'ལྡན་ འདས ལྷའི་ བུ་གར་ སྐྱེས་ ཞེས ཞུས་པས། ། ལྟའི་ དབང་པེ་ པོ་ཚངས་པའི ་འཇིག་ རྟེན་ དུ་ལྟོས་ཤིག་ཿ གསུངས་ ནས་ ལྷའི་ དབང་པ པོས་ བལྟས་ པས། ཚངས་པའི རྒྱལ་། ¡ 
་ པོ་ ་བྱེད་ པ་མཐོང་ ང་ནས། དཀོན་ མཆོག་། གསུམ་ ལ་སྐྱབས་འགྲ གོ་བྱེད་ པ་ལ་དང་བ་ཁྱད་ པར་ དུ་འཕགས་ པ ལྷའི་ དབང་པོ་ ལ་ སྐྱེས་ ཏེ། སྐྱབས ་འགྲོ་ལ་ བསྟོད་པ པ་ ནི། གང་ཞིག ་སངས་ | 
རྒྱས་ སྐྱབས ་'འགྲོ་ བ། །དེ་ དག་ ངན་ སོང་མི་འགྲོ་ གོ་སྟེ། །ལྷ་ ཡི ་ལུས་ ནི་ སྤངས་ནས ཀྱང་། །ལྷ་ ཡི་ ལས་སུ སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། ། །གང་ཞིག་ ཆོས་ལ་ ལ་སྐྱབས ་'འགྲོ་ བ། །དེ་ དག་ །ངན་ སོང་། 
མི་འགྲོ་སྟེ། །ལྟ་ཡི་ལུས་ནི་སྤངས་ནས་སུ། །ལྟ་ཡི་ལུས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །གང་ཞིག་དགེ་འདུན་སྐྱབས་འགྲོ་བ། །དེ་དག་ངན་སོང་མི་འགྲོ་སྟེ། །ལྷ་ཡི་ལུས་འདི་སྤངས་ 














' ཡལ་ག་མཐོ་ཡང་གཅོད་པ། ཕན་འདོགས་པའི་ཕ་དང་མ་ཡང་ཡལ་བར་འདོར་བ། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་དུ་མི་ཚུད་པ་རྣམས་ཀྱི་རྩར་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱོན་ནས་ལྷ་དཀོན་མཆོག་ 
ད གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་མཛད་པས། དྷེ་རྣམས་ལ་ལས་ནི་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ། ལ་ལས་ནི་ཆོས་ལ་ཆོས་ཀྱི་མིག་རྣམ་པར་དག །ལ་ལས་ནི་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ 
ཐོབ་པ་ལྟ་བུའོ། །ཕན་ཡོན་བརྒྱད་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་བཅུ་ལ་གནས་པ་སྟོང་གསུམ་གྱི་པདྨ་ལ་བཞུགས་ཏེ། འཁོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མང་པོས་བསྐོར་ནས། 
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, ༄༅། །ཕྱོགས་ བྱར་ དུས་ གསུམ་སངས་རྒྱས ཀྱི། སྐྱབས ་'འགྲོ་ གྲྭ་ལན་ གསུམ ་མཛད་ བྱས་ པས། །བྱང་ཆུབ་ མཆོག་ གི་ཤིང་ དྲུང་དུ། །བདུད་ ཚོགས་ ཐམས་ཅད་ 

བཏུལ ་ནས་ཀྱང་། །ནམ་ གྱི་ཐོ་རངས ས་མངོན ་སངས རྒྱས། །ཕན་ ཡོན་ འདི་ རྣམས ་འོང་བ་ལ་ བསླབ་བྱ་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ པ་ལ་ སློབ་ དགོས་ པས། སྐྱབས་ སུ་འགྲོ་ བའི་ བསླབ་བྱ་བཅུ་ 
་ྦ གཅིག་ སྟེ། སངས་རྒྱས་ དཀོན་མཆོག ་ལ་ སྐྱབས ་ས་ སུ་སོང་ནས་ ལྷ་གཞན་ལ་ཕྱག་ མི་འཚལ་བ་ དང་། ཆོས་ དཀོན་ མཆོག་ ལ་སྐྱབས་སུ་ སུ་སོང་ནས ་སེམས་ ཅན་ལ་འ འཚེ་བ་ སྤང་བ་ ; 
དང་། དགེ་འདུན་ལ སྐྱབས་སུ སུ་སོང་ནས་མུ་སྟེགས་ཅན་མི་ བསྟེན་པ་ དང་། སངས་རྒྱས་ལ་ ་གུས་ པ་ པ་སྒྲུབ ་ཅིང་མ་ གུས་པ པ་སྤང་བ་ དང་། ཆོས་ལ་ གུས་པ པ སྒྲབ ་ཅིང་མི གུས་པ་ པ་སང་ ཿ 
བ་དང་། དགེ ་འདུན་ལ་གུས་པ སྒྲབ ་ཅིང་མ་ གུས་པ་སྨང་ བའོ། །ཐུན་ མོང་གི་ བསླབ་བྱ་ལྔ་ ནི། སྲོག་ དང་བྱ་དགའི་ ཆེད་ དུ་ལྷ་ དཀོན ་མཆོག་ གསུམ་མི་ སྨང་བ་དང་། དགོས་ པ་ 








གལ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་ཐབས་གཞན་མི་བཙལ་བ་དང་། ཅི་དང་ཅི་ཟ་བའི་ཕུད་ཀྱིས་མཆོད་པ་དང་། དུས་དང་དུས་ཀྱི་མཆོད་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱ་བ་དང་། ཕྱོགས་གུང་དང་གང་དུ་ 
འགྲོ་ ཡང་དེའི་ ལྷ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ གོ་བ་ བ་དང་། སྐྱབས་ སུ་འགྲོ་བ་ལ ་ལ་སྤེལ་ཞིང་སྦྱང་བ ་ལ་བསླབ་ པར་བྱའོ། །དང་པོ་ པོ་སངས་རྒྱས་ཿ ་ལ་སྐྱབས་སུ་ སོང་བས ་འཇིག་ རྟེན་ པའི འེལྷ ཚངས་པ་ 
་ཱ དང་ཁྱབ ་འཇུག །དབང་ཕྱུག་ ཆེན་ པོ་ དང་། ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་བདག་ པོ་ ཆེན་ པོ་ རྣམས་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས ་ཐོབ་པའི་ སྐྱབས་གནས་སུ སུ་བྱེད་ ནས་ཕྱག ་མི་འཚལ་ ན། སྭ་བླ་བ་ བ་སྲིད་པ་ ཆགས་ 
འི ལྟ་ ཐང་ལྷ་ ཡར་ གཞུར། ་ ཡར་ ལྷ་ཤམ་པོ། པོ། འོ་ དེ་ གུང་རྒྱལ ་ལ།་ སོགས་ པ་ རྣམས་ལ་ལྟ་ག་ལ་ཡང་ཕྱག ་འཚལ། སངས ས་རྒྱས ་ལ་ སྐྱབས་སུ ས་སོང་བས་ དེ་ རྣམས ཀྱི་མཆོད་ག གནས་ 
སུ་འགྲོ་བ་ ཡིན་ པས ་སོ། །ཆོས་ དཀོན་ མཆོག་ ལ་སྐྱབས་སུ་ སཱ་སོང་ནས་ སེམས ་ཅན་ལ ་འཚེ་བ་སྤང་བ ་ནི། རང་སྡུག་བསྔལ ་མི ་འདོད་པ་ བཞིན་ དུ་གཞན་ཡང་སྡུག་ བསྙལ ་མི ་འདོད་ ་ལ། 









ཀོག 
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སྤྱོད་ པ་མཐུན་པས་ སོ། །སངས རྒྱས་ལ་སྐྱབས ་སུ་སོང་ བས། རིས་སུ་བྲིས་ པའམ། འབྲུུར་ དུ་གཏོད་ པའམ། རྐོས་ཐ ས་ སུ་བརྐོས་ པའམ། སངས་རྒྱས་ དང་བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་ དཔའི་ 
སྐུ་གཟུགས་ རྣམས ་མཐོང་བའི་ དུས་སྲུ་ཕག ག་འཚལ། མདུན་ དུ་བྱོན་ པ་ལ་ལྡང་བ་བྱ། ཁྱེར་འཁྲིད་ བྱེད པའི་ འེ་དུས་སུ ་སུ་ས་རྗེན་ལ ་མི་ བཞག ། མི ་འགོང་ཞིང་ སྟོན་ པ་ དངོས ཀྱི་འདུ་ཤེས་ 
་ཱ བཞག་ པར་བྱའོ། ། །ཆོས ་ལ་སྐྱབས་སུ་ སོང་བས་མ་ གུས་པ་ སྤང་ཞིང་གུས་ པ་སྒྲབ་པ་ ནི། ཚིག་ བཞི་པ པའི་ ཚིགས་ སུ་བཅད་པ་ ཡན་ ཆད་ལ། ཕྱག ་འཚལ་བ་དང་ ལྡང་བ་ དང་མི་ 
ད འགོང་བ་ དང་། མི མི་འཚོང་པ་ དང་། གཏའ་ མར་མི་ བཞག་ པ་དང་། ཆོས་བཟང་ ངན་ ན་དུ་འབྱེད་པ་ ལ སོགས ་པ་མ་གུས་པ་ སྤང་ཞིང་གུས་ པར་བྱའོ། །རྒྱུད་བླར། གང་ཞིག་ ཡིད་ 
ནི་ ཆོས་ལ་ སྡང་བ་ དེ་ལ་ཐར་བ་ག་ལ་ ཡོད། །ཅེས་ པས་ སོ། །དགེ ་འདུན་ དཀོན་མཆོག་ ལ་སྐྱབས་སྲུ་ ་སོང་བས་མ ་གུས་པ་སྤང་བ་ནེ། ནི། མངོན་ དྲུ་གུར་པ་ལ་ཕྱག ་འཚལ་ཞིང་ལྡང་ 









འོོ 









550 








, ༄༅། །བ་དང་། སེར་པོ་འདབ་མ་ཙམ་ལའང་འགོང་བ་མི་བྱ། ཚོལ་བུ་ཙམ་ཞིག་འཛིན་པ་ལ། །སྟོན་པའི་དུས་ཤེས་མི་བསྐྱེད་པར། །སྔང་ཞིང་མཚང་ 


རྣམས་འབྲུ་བ་ནི། །ང་ཡི་འཁོར་དུ་མ་གཏོགས་སོ། །ཞེས་སོ། །ངུར་སྨིག་གི་ཚལ་པ་ཕྱག་དར་ཁྲོད་དུ་བོར་བ་ཡང་། བདག་གི་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་བླངས་ཏེ་གཙང་སར་བཞུགས་ བཱ 
( པར་བྱའོ། །ཐུབ་པའི་ངུར་སྨྲིག་རྒྱལ་མཚན་ནི། །ཚངས་དང་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པའི། །འཇིག་རྟེན་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། སྤྱི་བོའི་ཅོད་པན་རྩེར་བླངས་ཏེ། །མཆོད་པའི་ ཁུ 
།གནས་སུ་བཞུགས་པ་ཡིན། །ཁྱད་པར་གྱི་བསླབ་བྱ་དྲུག་སོང་ནས། ཐུན་མོང་གི་ལྔའི་དང་པོ་ནི། སྲོག་དང་བྱ་དགའི་ཆེད་དུ་ལྷ་དཀོན་མཆོག་མི་སྤང་བ་ནི། ལིའི་རྒྱལ་པོ་གཞོན་། . 








གསུམ མཚན་ ལན་གསུམ དུ། རྐང་ གཉིས་ རྣམས་ ཀྱི་མཆོག །སངས་རྒྱས་ལ་ སྒྱུབས ་ས སུ་མཆིའོ། །ཞི་ བ ་འདོད་ ཆགས་ང དང་བྲལ་བ་ ་རྣམས་: ཀྱི་མཆོག །ཆོས ་ལ་ སྐྱབས་སུ ་ས་ 
མཆིའོ། །ཚོགས་ཊ རྣམས་ཤ ཀྱི་མཆོག །འཕགས་ པའ་ འི་དགེ ་འདུན་ལ་ སྒྱུབས་སུ རཾ ་མཆིའོ། །ཞེས་ ་ཏིན་ མཚན་ དུས་ དྲུག་ལ་ སོགས་ཿ པར་བྱེད་ པའོ། །དག་ གི་བཤེས་སྟོཿ སྟན་པའ པའི ་ཞལ་ 
‹ ནས། སྐྱབས་འགྲ གོ་ཐུན་མེ ་མོང་བ པ་འདི་ ལ བློ ངེས་པར་ སློབ་ ན། ཡར ཀྱི་གསང་སྔགས་ ་ཀྱི་དམ་ ཚིག་ ལ་ཡང་ སློབ་ པ་ལ་ ཚེགས་མེ ་མད་གསུངས། རྣལ ་འབྲོར་པ་ ཆེན་ པོའི ཞལ་ 





༨ ༽༦༽ 


' ནས། སྐྱབས ་འགྲོ་ ་ཐུན ་མོང་བ་ཞིག མ་ཤོར་མ་ ་ཉམས་ པ་ཞིག་ ཡོད་ན་སངས༔ རྒྱས ་ཐོབ་པའི་ལམ ་སྣ་ ཡིན གསུངས། བླ་མ ་རིན་ པོ་ཆེའི་ཞལ་ ་ནས། སྐྱབས་སུ་འགྲོ གོ་བ 'འདི་ དང་པོར་ 
གལ་ ཆེ་ སྟེ། སེམས ་ཅན་ཐ་མལ་དང་། མུ་སྟེགས་ པ་ལས་འཕགས་ པར་བྱེད། བར་དུ་གལ་ ཆེ་སྟེ། འཇིགས་ པ་ དང་སྡུག ་བསྔལ་ལས་ སྐྱོབ། ། ཐ་མར་གལ་ ཆེ ་སྟེ། འབྲས་བུ་ 
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འོོ 


; ༄༅། །སྐུ་གསུམ ཐོབ གསུང་། ། སྐྱབས་ རྲ། སུ་གོ་ བ་ ནི། ཆོས་ཐམས་ 'ཅད་ ཀྱི་མཆོག ཏུ་གྱུར་པ་ ཡིན་ པས་ཁྱད་ དུ་མི་ བསད་ཅིང་ཉམས་སུ ་སུ་བླང་ ང་བར་བུའོ། །ནམ་ 
མཁའི པད་མོ་ རྨི་ལམ་བུང་བས ་འཇིག སྒྱུ་མའི་ སྐྱེས་བུ བ་ སྨྲིག རྒྱའི ཆུ་ ལས་རྒལ། །མོ མོ་ཤུམ་བུ བ་ཡིས་ སྒྲ་ བརྙན་གླུ་ དབྱངས ་ལེན། །རྟོག་ གི འཆང་གིས་ ཆོས ་ཏིད་ རྟོགས་ སོ་ 
ཀཱ ཞེས། །ཐོས་ བསམ་ སྒྲ་འ ་ལ་ ཆགས་ཿ པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུང་། །ཡོན་ ཏན་ གྱི་ཆོས་ཐམས ་ཅད་ སྐྱད པས་ས ་གཞི་ དང་འདྲད་ བའི་ ་སྐུབས་སུ ས་འགྲོ་བ་ ཐུན་ ་མོང་བ་ཐལ་ ནས། ལྷ་ དང་མི་ 
ཀཱ རྣམས ་ཀྱི་དཀར་ པོའི་ས་ བོན གྲུང་ པོ། དུས་ གསུམ་སངས་ [རྒྱས ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་འབྱུང་བ གནས་འཁོར་ བའི་ སྡུག་ བསྔལ་སེལ་བའི་རྩི ཙྩི་སྨན། ཞེ་ སྡང་གི་ །་དུས་ མཐའི་མེ ་གསོད་ པར་ ར་བྱེད་ ། 
པའི་ ཆར་རྒྱུན། འདོད་ ཆགས ཀྱི་དུག ་འཇོམས་ པར་བྱེད་ པའི་རྩི་མ་ གི་ ཏ། གཏེ ་མུག་ གི ་མུན་པ་ཐམས་ཅད་ སེལ་ བར་བྱེད་ པའི་ སྒྲོན་མ་ དང་། ཉི་མའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་ལྟ་བུ་ བ་ ནི་ སྡོམ ་པ་ 














ཱ ༄༅། །སུ་མཆིའོ། །འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག །ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཚོགས་ རྣམས ཀྱི་མཆོག དགེ འདུན་ ལ།་ སྐྱབས་སུ ར།་ 


མཆིའོ། །སློབ་ དཔོན་ གྱིས་ ས་བདག་ །་བསྙེན་ གནས་སུ་ ཨུ་གཟུང་ ང་དུ་གསོལ། ལྤན་ ་གསུམ་ གྱི་བར་ ད་རྗས་ཟ ་ཟློས བྱའོ། །ཐ་མར་སློབ་དཔོན་ གྱིས་ཐབས་ ཡིན་ ན་ནོ །སློབ ་མར། 'ལེགས་ཐ སོ་ དཱ 
ངཱ བརྗོད། བསྙེན་གནས སྲ་ཀྱ་སྡོམ་ པ་ཐོབ བ་ནས་ བསླབ་བྱ་རྗེས ཟློས ་བྱ་བ་ནི། སློབ་ དཔོན་ དགོངས་ཊ སུ་གསོལ། ཇི་ ལྟར་ སན་གྱི གྱི་འཕགས་ པ་དྲག་བཅོམ་པ་ དེ དགུ ་གིས་ཟླ་བ བྱུང་ ངོ་ཅོག་ ] 
ྐ གི་ཉ་དང་། གནམ སྟོང་ལ་སྲོ སྲོག་ གཅོད་པ་ སྤངས་ ཏེ། སྲོག ་གཅོད་པ ་ལས་ སླར་ལྡོག་ པ་ པ་དེ་བཞིན་ དུ་བདག ་མིང་འདི་ཞེས་བྱགི་བས ཀྱང་ཟླ་ བ བ་བྱུང་ངོ་ཅོག་ གི །ིཉ་དང་། གནམ ་སྟོང་ ཿ 


ལ་ སྲོག་ གཅོད་ པ་སྤངས་ ཏེ ་སྲོག ་གཅོད་པ ་ལས་ སླར་ལྡོག་ པར་བགྱིའོ། །ཡན་ལག་ དང་པོ། ་འདིས། བདག་འཕགས་པ་དྲག་ བཅོམ་པ་ དེ་ དག ་གི་ བསླབ་པ་ལ་རྗེས་སུ་ སུ་སློབ་བོ། །རྗེས 


, ༄༅། །ཁྲི །ཁི་སྟན་ ཆེན་ པོ་དང་། མལ་སྟན་ མཐོན་པོ་ ་དང་། ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་ སྤངས་ཏེ་ཕྱི ཏེ་ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་ལས་སླར་ལྡོག་པར་བགྱིའོ། །ཡན་ལག་བརྒྱད་པོ་འདིས་ 
བདག འཕགས ་པ་དྲགྲ་ བཅོམ་པ་ དེཿ དགུ་ གི་ བསླབ་པ་ལ་རྗེས་སུ་ སུ་སློབ་བོ། བོ། །རྗེས སུ བ་ བོ། །རྗེས ་ས་ སུ་བགྱིད་དོ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་ཐབས་ ཡིན་ནོ། །སློབ ་མས་ལེགས་ སོ་ བརྗོད་ བཱ 

ཌཱ དོ། །བསྙེན་གནས་ཀུན་ལ་ ཡོད་མོད་ཀྱི། །སྐྱབས་སུ ་ས་མ་སོང་བ་འ། ་མེད། །ཅེས་སོ། །བསྙེན་ གནས ཀྱི་སྡོམ ་པ ་གལ་ ཆེ་བར་མདོ་ དུ་མ་ ནས ་གསུངས་ ཏེ། སྔོན བསྐལ་ པ་གྲངས་ 
མེད་པའི་སྔོན་རོལ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཟི་བརྗིད་ཡོན་ཏན་ཞེས་བྱ་བ་བྱོན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེས་འཁོར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལ་བཀོད་ 


པས། ལ་ལས་ནི་དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ། ལ་ལས་ནི་ཆོས་ལ་ཆོས་ཀྱི་མིག་རྣམ་པར་དག །ཐ་མ་ རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ལྟ་དང་མིའི་གོ་འཕང་ཐོབ། དུས ་ཕྱིས་སངས་རྒྱས་རྱ་ 















ངན་ལས་འདས་ནས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞིག་བྱོན་ནས། ཐུབ་པའི་གསུང་རབ་རྣམས་ལ་བལྟས་ཕས་བསྙེན་གནས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་མཐོང་ནས། ཡུལ་དེ་ན་ཡོད་པའི་དགེ་སྦྱོང་བྲམ་ 
( ཟེ་རྣམས་བསྡུས་ནས་བསྙེན་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་འབོགས་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག བླ་བ་ཕྱི་མའི་ཉ་ཚུན་ཆད་ལ་མ་རྙེད་ན་ཆད་པའི་ལས་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་བྱས་པས། དགེ་སྦྱོང་ 
| དང་བྲམ་ཟེ་རྣེམས་འདུས་ནས་སུས་ཤེས་དྲིས་པས་སུས་ཀྱང་མིང་ཡང་མ་ཐོས་པར་འདུག་ནས། ཐམས་ཅད་རྟབ་རྟབ་པོར་གྱུར་ཏེ་སྐྲག་ནས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་བཙལ་ཡང་མ་ 
ངོ རྙེད། དུས་རེ་ཞིག་རན་མོ་ཞིག་གིས་ཀ་བ་ལ་ཉ་སྟོང་གི་དུས་སུ་མེ་འབར་བ་མཐོང་ནས། ཀ་བ་དུམ་བུར་བཏང་བའི་ནང་དུ་བསྙེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་དང་ལྡན་པའི་ཆོ་ག་ 
བྱུང་ནས། དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ལ་ཕུལ་ནས་བྱ་དགའ་ཆེན་པོ་ཡང་གནང་། དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལ་ཕུལ་བས། རྒྱལ་པོ་དགྱེས་ནས་དགེ་ 






ཕག་གྲུའི་བཀའ་འབུམ་ 
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༄༅། །སྦྱོང་རྣམས་ལ་བསྙེན་བཀུར་ཉིས་ལྡབ་ཏུ་བྱས། རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བསྲུངས་པས་ཆར་ཆུ་དུས་སུ་ 
བབ། ལོ་འབྲས་དུས་སུ་སྨིན། ནད་དང་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི། བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་སྤིན། ཚོའི་དུས་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་སྐྱེས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་ ཱ 
: འདས་རྒྱལ་པོ་བྱམས་པའི་སྟོབས་སུ་སྐུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་དུས་སུ་གནོད་སྦྱིན་ལྔ་བཟའ་རྒྱུ་མ་རྙེད་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་བཟའ་རྒྱུ་སློང་དུ་འོང་པ་ལ། འབྲས་ཆན་དང་ཐུག་པ་ལ་སོགས་པ་ | 
„ དང་མི་ཁྲག་དྲོན་མོ་འདོད་ཟེར་ནས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་བདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་བྱེད་པའི་དུས་ན། རང་ལ་ཡོད་པ་གཞན་དུ་བཙལ་དུ་མི་རུང་སྙམ་ནས་རྩ་བོ་ཆེ་ 








ལྔའི་ཁ་ཕྱེ་ནས། གནོད་སྦྱིན་ལ་འཐུང་དུ་བཅུག །བརླ་དཀར་ལ་སྣུམ་པ་ནས་ཤ་བཅད་ཅིང་བྱིན་ནས་གནོད་སྦྱིན་ཚིམས་པར་བྱས། བསྙེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྡོམ་པ་ 
. ཕོག་པ་ནི། ཁྱོད་ཀྱིས་སྲོག་གཅོད་དུག་བཞིན་སྤོངས་བར་གྱིས། །གཞན་གྱི་ཆུང་མ་དག་ལ་བསྟེན་པ་དང་། །གཞན་གྱི་ཡོ་བྱད་དག་ལ་རློམ་པ་དང་། །ཀུ་རེའི་ཆེད་དུ་རྫུནདུ་སྨྲ་བ་ 
པང ངས། །ཆང་གི་བཏུང་བ་ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་རྣམས། ཉ་སྟོང་དུས་བཞི་ལ་ནི་རྟག་ཏུ་སྲུངས། །ཞེས་རྒྱལ་པོས་གསུངས་པས། གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱིས་དྲིན་དུ་གཟོ་ནས་དེ་ཁོ་ན་ ¦ 
 བཞིན་དུ་བསྲུངས་པ་ལས། མ་འོངས་པའི་དུས་ན་ལྔ་སྡེ་བཟང་པོར་གྱུར་ཏོ། །ད་ལྟ་བསྙེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་བསྲུངས་པས་ཇོ་བོ་བྱམས་པའི་བསྟན་པ་ལ་སྐྱེ་སྟེ ཐུམས་ ཿྲ 
པ་ལུང་བསྟན་པ་ཉིད་ནས། བཅུ་བཞི་དང་ནི་བཅུ་ལྔ་དང་། །དེ་བཞིན་ཟླ་ཕྱེད་ཚེས་བརྒྱད་དང་། །ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་ནི་ཟླ་བ་ལ། །གསོ་སྦྱོང་ཡན་ལག་བརྒྱད་བསྲུངས་ན། 









, ༄༅། །བསྟན་ལ་ལྷག་པར་འགྱུར། །ཞེས་པས་སོ། །བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཐལ་ནས། དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་བླང་བའི་ཆོ་ག་ནི། དཀོན་མཆོག་གི་ 
མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཤམ། དགེ་འདུན་ལ་ཆོས་སྟོན་དྲང་། དགེ་བསྙེན་སྟོན་པ་ལྷ་གཞན་ལ་མི་བསྟེན་པ་ཡན་ཆད་ནས། དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ ¡ 
3 ཡུལ་དང་མཐུན་པ་སྟན་མཐོན་པོ་ལ་བཞུགས། རང་ཉིད་ཁྲུས་བྱ། སེམས་དགའ་བ་དང་བཅས་པས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་དང་མཆོད་པ་བྱས་ནས་སྡོམ་པ་བླང་བར་ཞུ་བ་ནི། རུ 
སློབ་དཔོན་གྱི་སྡོམ་པ་དབོག་པའི་རྗེས་ཟློས་བྱ་བ་ནི། ཕྱག་བཙལ་ཙོག་པུར་བསྡད། ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། སློབ་དཔོན་དགོངས་སྲུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་དུས་འདི་ ཌཱ 
„ ནས་བཟུང་སྟེ། ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ། རྐང་གཉིས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག །སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག །ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་ 


















མཆིའོ། ། །ཚོགས་ རྣམས་ཊ ཀྱི་མཆོག དགེ གི་འདུན་འ ་ལ་ སྐྱབས་སུ སུ་མཆིའོ། ། །སློབ་ དཔོན་གྱིས་ བདག་ །༈ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་དགེ་བསྙེན་ དུ་བཟུང་ དུ་གསོལ། ཞེས ་ལན་ གསུམ གྱི་བར་དུ་ ྦ 
| བུ། དེ་ནས་སློབ་ དཔོན་ གྱིས་ཐབས་ ཡིན་ ནོ། སློབ ་མས་ལེགས་ སོ་ཞེས་ བརྗོད། དགེ་ བསྙེན་ གྱི་སྔོམ་པ པ་ཐོབ་ནས་བསླབ བྱ་བ་བརྗོད་ པ་ ་ནི། སློབ་ དཔོན་ད དགོངས་༢ ར། སུ་གསོལ། སྔོན་ 
| ° གྱི་འཕགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་དེ་དག་གིས། ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་ དུ་སྲོག་གཅོད་པ་སྤངས་ཏེ། སྲོག་ གཅོད་པ་ལས་སླར་ལོག་པ་དེ་བཞིན་ དུ། བདག ་མིང་འདི་ཞེས་བྱགི་བསྱ་ཀང་ 
དུས་འདི་ནས་བཟུང་ནས་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་སྲོག་གཅོད་པ་སྤངས་ཏེ། སྲོག་གཅོད་པ་ལས་སླར་ལྡོག་པར་བགྱིའོ། །ཡན་ལག་དང་པོ་འདེས་བདག་འཕགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་དེ་ 
དག་གི་བསླབ་པ་ལ་རྗེས་སུ་སློབ་བོ། རྗེས་སུ་སྒྲབ་བོ། །རྗེས་སུ་བགྱིད་དོ། །གཞན་ཡང་འཕགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་དེ་དག་གིས་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་། འདོད་པས་ལོག་པར་ 














564 སི་སི 















བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་སྒོམ་པའི་རྟེན་དུ་ཡང་འགྱུར། རྟེན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་བསྙེན་བཀུར་གྱི་འོས་ཀྱང་ཡིན། ཆོས་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་ལེན་དུ་ 
| བཏུབ་པས་མོས་གུས་དང་བརྩོན་འགྲས་ཀྱིས་བརྒྱན་ན། ཚེ་འདི་ལ་ས་བཅུའི་རྟོགས་པ་སྐྱེར་ཡང་རུང་། ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ཞལ་བཞུགས་པའི་དུས་ན་དགེ་བསྙེན་ཆེན་པོ་ལི་ཙ་བི་དྲི་མ་མེད་ | 
་ུ པའི་རྟོགས་པ་ཡིས། ཇོ་བོ་འཇམ་དབྱངས་ལ་སོགས་པ་ས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་སྐྲག་ཅིང་དངངས་བར་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་དང་། སློབ་ | 
| དཔོན་ཙནྡྲ་གོ་མི་ལྟ་བུའོ། །དགེ་བཤེས་པོ་ཏོ་བའི་ཞལ་ནས། དགེ་བཤེས་སྟོན་པས་ཀྱང་ དགེ་བསྙེན་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་ཐམས་ཅད་བསྒྲབས། དགེ་བཤེས་ཁམས་པ་ལུང་པས་ཀྱང་ 
དགེ་བསྙེན་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་ཐམས་ཅད་བསྒྲབས། དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་ལ་གས་ཆག་མེད་པར་བསྲུངས་ན། གོ་ཡང་དེས་ཆོད། ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གོ་ཡང་ ཀུ 





ད ། །དེས་ཆོད། མི་ཐུབ་བཞིན་དུ་དགེ་སྒོང་གི་སྡོམ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོམ་པ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡོམ་པ་རྣམས་ 
བླངས་ནས། ཁྱི་ཆུ་འབོགས་པ་བཞིན་མར་ལ་འགྲོ་བའི་དོགས་པ་ཡོད་པ་ཡིན་གསུངས། བརླ་ཤ་དང་སྦྱར་ཏེ་རྟ་རྒྱུག །གཉེན་པོ་དང་སྦྱར་ཏེ་སྡོམ་པ་བླང་། ཁས་བླངས་ནི་ ཛཱ 
( ཆེ། ཉམས་ལེན་ནི་ཆུང་། མར་ལ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་གསུངས་པས། ཐུབ་ཚད་ལ་ནན་ཏན་བྱ། གདུགས་ཁེབས་གཅིག་གིས་ཁྱབ་པ་ཡི། །གླིང་བཞི་བྱེ་བ་ཚངས་པ་དང་། །ལྷ་ : 
ཡི་དབང་པོ་མན་ཆད་ཀྱི། །འཁོར་ལོ་སྒྱུར་བར་བྱེད་པ་ཡང་། །དགེ་བསྙེན་སྡོམ་པས་ཐོབ་པར་འགྱུར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གནས་སྐབས་ན། །སྤྲུལ་དང་ཏིང་འཛིན་བྱེ་བ་ ངཱ 


„ དང་། །ཞིང་བརྒྱ་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་གཡོ། །སེམས་ཅན་བྱེ་བའི་དོན་རྣམས་ལ། །ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་འགྱུར་བ་ཡང་། །གཏན་ཁྲིམས་ལྔ་བསྲུང་འབྲས་བུ་ཡིན། །ཞིང་ 





















ཁམས་རྣམས་ནི་སྦྱོང་བ་དང་། །བརྩོན་འགྲུས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་དང་། །སྟོབས་དང་དབང་རྣམས་འབྱོར་བ་དང་། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཐོབ་པ་དང་། །བརྒལ་དཀའ་འཁོར་བའི་ 
„ སྡུག་བསྔལ་དང་། ། ག་བསྔལ་མེ་དཔུང་ཉོན་མོངས་རྣམས། །གཏན་ཁྲིམས་ལྔ་ཡིས་སྤང་བར་འགྱུར། །སྐྱབས་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཉི་མ་ཡང་། །གཏན་ཁྲིམས་ལྔ་ཡིས་ངེས་ 
| པར་འཐོབ། །རང་ལ་ མས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིས། །རལ་པ་མེད་པར་གཏན་ཁྲིམས་ལྔ། །སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་བསྲུང་བར་བྱ། །ནད་དང་གནོད་པ་ཞི་བ་དང་། །མཚོན་གྱི་བསྐལ་པ་ 

སྤང་བ་དང་། །འཇིགས་པའི་འཚེ་བ་སྤང་བའི་ཕྱིར། །སྲོག་གཅོད་སྤང་བའི་སྡོམ་པ་བླངས། །རྟེན་དགྲམ་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་བཤམ་པ་དང་། སྡོམ་པ་ལེན་པར་འདོད་ 
པའི་གང་ཟག་སྟན་མཐོན་པོ་ལ་བཞག །ཕྱག་འཚལ་ཙོག་པུར་བསྡད། ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་རྗེས་ཟློས་བྱ་བ་ནི། སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱགི་བ་དུས་ 






568 ཕག་གྲུའི་བཀའ་འབུམ་ 













| ། །འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། ཇི་ སྲིད་འཚོའི་བར་དུ། རྐང་གཉིས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག །སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞི་བ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་མཆོག །ཆོས་འ ལ་སྐྱབས་སུ སུ་མཆིའོ། །ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་བདག་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་སྲོག་ བྷཱ 

¦ གཅོད་པ་སྤོང་བ བའི་ དགེ་ བསྙེན་ དུ་གཟུང་ དུ་གསོལ། ལན་ གསུམ ་གྱི་བར་ དྲུ་བ། དེ་ནས་ བསླབ བྱ་བ་བརྗོད་ ང། ་ནི། སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། སྔོན་གྱི་འཕགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ ཁྲ 

དེ་དག་གིས་ཇི་སྲིད་འཚོའི་ བར་དུ་སྲོག་ གཅོད་པ་ པ་སྤངས་ ཏེ་སྲོག་ གཅོད་པ པ་ལས་སླར་ལོག་པ་དེ་བཞིན་དུ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས་ཀྱང་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་སྲོག་གཅོད་པ་ 
སྤངས་ཏ་ 


༨༧ ཟོ 


ག་གཅོད་པ་ལས་སླར་ ལྡོག་ པར་ བགྱིའོ། །ཡན་ལག་དང་པོ་ 'འདིས་ བདག་འཕགས་པ་དྲག་ བཅོམ་པ་དེ་དག་གི་བསླབ་པ་ལ་རྗེས་སུ་སློབ་བོ། རྗེས་སུ་སྒྲབ་བོ། །རྗེས་ 


སུ་བགྱིད་དོ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་ཐབས་ཡིན་ནོ། །སློབ་མས་ལེགས་སོ་བརྗོད། སྲོག་གཅོད་སྤངས་བར་བྱས་པ་ཡིས། །ངན་འགྲོའི་སྲིད་པ་འགེགས་པ་དང་། །བཞི་བརྒྱ་རྩ་ 
བཞིའི་ནད་རྣམས་ལས། །ངོ་བོ་ཉིདྲ་ཤིས་ཐར་བར་འགྱུར། །གཞན་རྣམས་འཇིགས་དང་བྲལ་བ་དང་། །སྐྱེ་བ་གར་ཡང་བདེ་བ་དང་། །གང་དང་འགྲོགས་ཀྱང་མཐུན་པ་དང་། ། ; 
ྨོ ཡིད་དུ་འོང་བའི་གཟུགས་ཐོབ་འགྱུར། །མཐར་ཕྱིན་མཐར་ཐུག་ཆོས་རྣམས་ནེ། །འཚེ་བ་མེད་པ་ཉིདྱ་ཀྱིས་འགྲུབ། །དཀར་ཕྱོགས་འདོད་པའི་སྐྱེས་བུ་དག །ལེགས་པར་འོར་ལ་ ླ 
' སྒོག་གཅོད་སྤོངས། །ཉེ་དགའ་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ནི། །ཀོ་བ་སོགས་མིག་བྱེད་པ་འདྲ། །དགའ་བོ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་ནི། །བཀྲེས་པ་ཟས་དང་འགྲོགས་པ་འདྲ། །ཡུན་ཐུང་ ༔ 
བཟོད་པ་སྒོམ་པ་ནི། །སྡོང་པོ་རྦ་ལ་བསྒྱུར་བ་འདྲ། །དཔའ་བོ་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་ནི། །བལ་སྐུད་ཕྱར་བ་འགྲུབ་པ་འདྲ། །ལམ་ཕྲན་ཐོས་བསམ་བྱེད་པ་ནི། །རྒྱུ་བཟང་བལ་དུ་ 
















, ༄༅། །སྨན་ཟིལ་པ་ཅན་ལྟ་བུ་དང་། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོས་དགུ་ཐམས་ཅད་བསྒྲབས་པས་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལྟ་བུ་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་འཕེལ་བར་བྱས་ན་ཅི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུ་དང་། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིད་ཚིམ་པར་ 
ྲ བྱེད་པས་གླུ་དབྱངས་སྙན་པ་ལྟ་བུ་དང་། འཁོར་འདས་ཀྱི་དབུལ་བ་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བྱེད་པས་རྒྱལ་པོའི་བང་མཛོད་ལྟ་བུ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཁུར་གྱིས་དུབ་པ་ལ་གཞོན་པ་ ཏཱཾ 
ལྟ་བུ་དང་། ཁམས་གསུམ་གྱི་ཚད་པས་གདུང་པ་ལ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་འོ་མའི་མཚོ་ལྟ་བུ་དང་། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆར་པ་འབེབས་པ་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་ ¦ 
བུའོ། །སྙིང་རྗེ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་གང་བའི་མཚོ། །བྱམས་པ་ལྡན་པའི་ངུར་པ་རྐྱལ་བར་བྱེད། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་གང་། ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ཐུབ་པ་ འ 


བཞུགས་ པའི གནས། །གསེར་ གྱི་ས་ གཞི་ བདལ གྱིས འབྱོར་པ ་ལ། །བསོད་ ནམས་བསགས་པ དཔྱིད་ཀ ཀྱི་ དུས་ དག་ཏུ། །དད་མོས ་བྱས་པའི་སེར་ དང་ ལྡན་ པ་ལ། །བྱང་ཆུབ་ 
| སེམས་ཀྱི་ས་ བོན་ ་སྐྱེའུ་ང བཏབ་ པྟེ། །ཕ་ རོལ་ ཕྱིན་ དྲུག གླང་ པོའི་ དོར་ ་བསྡེབས་ ནས། ། །བསམ་པ་དག་ པའི ་བཤོལ་ ་དང་ གཉའ་སྦྱར་ ཏེ། །དྲན་ དང་ཤེས་ བཞིན "ལྕགས ་ཀྱི་སོ་ སོ་སྦྱར་ 
ྦ ནས། །ལྡོག་ པ པ་མེད་ པའི སྐྱེས་ བྲ བུ་གཞོན་ ནུ་ཡིས། །རང་སེམས་ ཁོང་ཁྲོའི་ཐ་བ་རྨོཾ [བར་བྱ། །བསགས་པ་རབ་གྱུར་ སྨོན ་ལམ་ཡུར་ཁུགས་ དང་། །ནོར་ བདུན འཕགས་ པའི་ ཚོགས་ 
དི ཀྱི་བསྲུང་ བུན ་གྱིས། །འབྲས་བུ བུ་སྐུ་གསུམ་ སྟོན་ ཐོག་ ཕུན་སུམ་ ཚོགས། །ཆོས་ཊ ་ཀྱི་རྩ་བ བ་ལྷག་ བསམ་རྣམ་ དག་ཿ པས། །བྱུང་ཆུབ ་སེམས ་མཆོག རྒྱུན་ ཆད་མ ་མཆིས་ པར། །བརྩོན་ 
པའི་ཡི ཡིད་ཀྱིས་ ཡང་དང་ ཡང་བསྒྲོམས་ ཏེ། །ཐ་མལ་ཙམ་དུ་གནས་ པར་མི ་བྱའོ། སློ སྤོན་ པ་དང་འཇུག་པ་ གཉིས ཀྱི་སྤྱིའི་ བསླབ ་བྱ་ནི། བྱམས་པ་དང་ སྙིང་ རྗེ་ དང་དགའ་བ་དང་ 


ཙོ 
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| ༄༅། །བཏང་ སྙོམས་ཟ ཚད་མེ མེད་པ་ བཞི་ དང་དུས་ཐམས ཅད་ དུ་མི ་འབྲལ་བར་ བྱའོ། །ལར་ཐུབ་པས་གསུངས་པའི་བསྟན་པའི་སྤྱི་བབས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་དང་བསླབ་ 
བུ་ རྣམས ་ཐལ་ '་ནས། འགྲོ་ གོ་བ་ཐམས ཅད་ཀྱི་མིག ་ཏུ་གྱར་པ། དུས ་གསུམ་ གྱི་སངས རྒྱུས ་ཐམས ཅད་ཀྱི་གཉིས་ རྲ། སུ་མེད་° པའི་ འི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་སྤྲལ་ པ། གདུལ་༔ བྱ་རྣམས ཀྱིས ས་སྐྱོན་ དག་ 
 ཅྱིང་ ཡོན་ ཏན་ རྫོགས་ པའི་ དགེ་ བའི་ འི་བཤེས་ གཉེན། ལྔ་བརྒྱ་པ་རྣམས ་ཀྱི་ཐམས་ ཅད་མཁྱེན་ པ་ 'རིག་ པའི་ གནས་ ལྔ འལ ་མཁྱེན་ པཾ སྦྱངས་ པ། རྒྱུད་སྡི ་རིན་ པོ་ཆེའི་ ༥་བཅུད་ ཀྱིས ས་ཉམས་ 


མྱོང་ དང་ རྟོགས་ ང། ་མཐར་ཕྱིན་ པ། ཇོ་བོ་ པོ་ཆེན་ པོས། ། རྒྱུད་ དང་བ་ལས བུང་ཆུབ ་ཀྱི་སེམས་ སྐ བས། སྨོན་ པའི་ གནས་སྐབས འདིར་ སྡིག་ པ་ ཿ་བཤགས་ ་པར་འདོད། ཇོ་བོ་འཛམ་ ༔ 
„ དབྱངས་ རྗེས་འབྲངས་ དང་བཅས་པས་ ནི། རྒྱུད་ དག་པ་ལས་བྱང་ཆུབ ་ཀྱི་སེམས་ སྐྱེ བར་ བཞེད་ པས་ སྡིག་ པ་བཤགས་པར་ བཞེདྲ་ཀང་། འེཾ འོ་སྐོལ་ ཇོ་བོའི་རྗེས་སུ སུ་འབྲངས་ནས། 









རྣམས་དང་། རབ་ཏུ་གནས་པ་བཞུགས་པའི་རྟེན་རྣམས་དང་། སེམས་བསྐྱེད་ལེན་པར་འདོད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ངོ་བོ་ཐ་དད་མེད་པར་བསྒྲོམས་ལ། སངས་རྒྱས་དངོས་ཡིན་པར་ 
ལན་གསུམ་ལྟང་ལྷང་བསམ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་མཇལ་བ་རེ་དགའ་སྙམ་དུ་བསམ་པ་ནི་སྐུ་ལྟ་བའི་མཆོད་པ། བདག་གི་ལུས་ཞིང་གི་རྡུལ་སྙེད་ 
| དུ་སྤྲུལ་ནས་ཡན་ལག་ལྔ་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ་གཏུགས་པར་བསམ་པ་ནི་ཕྱག་འཚལ་བའི་མཆོད་པ། ངག་ཏུ་རྣམ་དག་སྐུ་ལྔ་ལེ་སོགས་པ་བརྗོད་པ་ནི་ངག་གི་བསྟོད་པའི་མཆོད་པ། 
།ཾ ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་བླ་རེ་དང་བ་དན་གྱིས་གང་བར་བསམ་པ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་ན། ལྷའི་བུ་མོ་ལ་ལས་ནི་གླ་ 
ལེན། ལ་ལས་ནི་གར་བྱེད། ལ་ལས་ནི་ཁྲུས་ཀྱིས་ཕྱག་ཞབས་འཁྲུ་བར་བསམ་པ་དང་། མཆོད་པའི་སྤིན་གྱིས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཁེངས་པར་འབུལ་བར་བསམ་པ་ནི། ཀུན་ཏུ་ 









ཕག་གྲུའི་བཀའ་འབུམ་ 
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>7༽་- དྲ ༨༢༨ > ཿ ཀོ ༡༡༠ 2༨. ༧ ཀ་ 53 ༣ (༤ "ཁང ཊེ" ༠༡༥༤: ༽༨༽.༤2༩, ཇའ. >; ¬ 
, ༄༅། །བཟང་པོའི་སྤྲིན་ཕུང་གི་མཆེད་པ། གཞན་ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས ན་མིས་བདག་ཏུ་མ་བཟུང་བ་ནེ་རིན་པོ་ཆེའ རི་བོ། རིའྱི་རྒྱལ་པོ་རཾ་རབ། ཉིམ་ 


དང་ཟླ་བ། མ་རྨོས ་པའི་ལོ་ཏོག །ཕུ་ ཕུ་ཆུའི་རྒྱུན སྒྲ། རིན་ པོ་ཆེའི འི་ལྗོན་ཤིང་མེ་ཏོཿ ཏོག་ དང་འབྲས་བུ། བས ས་སྤུད་ པ། མདོར་ བསྡུས་ན་ ན་ གཟུགས་ སྡུག་པ། སྒྲ སྙན་པ། དྲི་ཞིམ པ། རོ་ 
¦ མངར་བ། རེག བྱ་འཇམ་° པ་ 'རྣམས བློས བླངས་ ལ་འབུལ་ འི ཡོངས་ད། སུ་བཟུང་བ མེད་ པའི མཆོད་ པ། རང་གི་ལུས་ ས་དང་ལོངས་ སྤྱོད་ ཐམས་ཅད་བློས བླངས་ ནས་ དཀོན་ མཆོག་ 
དང་བ ་མ་ལ་སེམས་ཅན གྱི་དོན་ ན་དུ་འབུལ་ བ་ནི་ལུས་འབུལ་ བའི་མཆོད་པ། དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་བཤམས་པ་བློས་ཆ་གསུམ་ དུ་བགོས ་ལ། གཅིག་ད་རེས་འབུུལ་བ་ ནི། 
„ ཌརྫས་རིམ་པར་བཤམས་ པའི་མཆོད་པའོ། ། །ཀུན་བཟང་ སྤྱོད་ ལས བྱུང་བ་ཡི། །མཆོད་པ་རྣམ་པ་བདུན་དག་བྱ། །ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་མཚམས་མེད་ 
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པ་ལྔ། དེ་དང་ཉེ་བ་ལྔ། མི་དགེ་བ་བཅུ། དམ་པའི་ཆོས་སྤྲངས་པ་དང་། བླ་མ་ལ་མ་གུས་པ་ལ་སོགས་པ་ཉེས་པའི་ཚོགས་སྔར་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ནི། བདག་གིས་མ་ 
| ལེགས་པ་འདི་ལྟ་བུ་བྱས་པ་སྙམ་དུ་འགྱོད་པ་སྐྱེད་པ་ནི་སུན་འབྱིན་པའི་སྟོབས། ད་ཕྱིན་ཆད་ནི་སྡིག་པ་ཕྲ་བའི་ཕྲ་བ་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་བྱ་དགོས་སྙམ་པ་ནི་སོར་ཆུད་པའི་སྟོབས། 
. ཡུལ་མི་སྡུག་པ་ལ་ཞེ་སྡང་སྐྱེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱམས་པ་བསྒོམ། (ཡུལ་སྡུག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འདོད་ཆགས་སྐྱེས་པ་ལ་རྣམ་པར་བམ་པ་ལ་སོགས་པ་བསྒོམ། གཏི་མུག་གི་ 
་ གཉེན་པོར་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དོན་བསྒྲོམ་པ་ནི་གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་སྟོབས། རྟེན་དཀོན་མཆོག་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་དང་མཆོད་པ་ནི་རྟེན་གྱི་སྟོབས་སོ། །སྟོབས་བཞིའི་སྒོ་ 
ནས་ཞེ་ཐག་པ་ནས་བཤགས། ཤིན་ཏུ་ལྕི་བ་རྣམས་ཀྱང་མི་འདག་པ་མེད་དོ་གསུངས། བདག་གི་གྲོགས་ཚངས་པར་མཚུངས་པར་ སྤྱོད་ པ་ནས་ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་བ་དང་། 
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, ༄༅། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བར་གྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་མཛད་པ་ལ་དགའ་བ་སྒོམ་པ་ནི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའོ། །སངས་རྒྱས་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་ཆོས་མི་ 

གསུང་བར་བཞུགས་པ་ 'རྣམས ་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ བསྐོར་བ བར་བསམ་པ་ནི་ཆོས ཀྱི་འཁོར་ལོ་ བསྐོར་བར་ བསྐུལ་ བའོ། །སངས་རྒྱས་ཆོས ཀྱི་འཁོར་ལོ་ ལོ་བསྐོར་ ནས་ ཡོངས་སྭ་མྱ་ 
° ངན་ལས་འདའ་བར་བཞེད་པ་འཇིག་ རྟེན གྱི་ཁམས་ ན་མང་པོ་ བཞུགས ་པ་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ དྲུ་མུ་ངན་ ལས་མི་འདའ་བར་བཞུགས་ པར་གསོལ་ བ་ ནི་ གསོལ་བ ་འདེབས་ པའོ། ། 
_ བདག་གིས་ དུས་ གསུམ་ དབསགས་ ་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཅི་བྱས་པ་འདེས་བདག་ དང་མཐའ་༥ ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས ་ཅད་ སངས རྒྱས ་ཐོབ་ པར་གྱུར་ཅིག་ སྙམ་ པ་ནི་བླ་ ན་མེད་པའི པའི་ 
„ བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བའོ། །དེ་ལྟར་སློབ་མས་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱེད་པ་ཐལ་ནས། སློབ ་མའི་བློ་བཅོས་པ་ནི། ཡུན་རིང་པོར་འཇིག་རྟེན་འདིར་མི་སྡོད་འཆི་དགོས། འཆི་བའི་རྐྱེན་ 
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དུ་མ་གྱུར་པ་གང་ཡང་མེད། ཟས་མི་འཆི་བའི་རྐེན་ཡིན་ཡང་བརྣངས་ཏེ་འཆི་བའང་ཡོད། རྫས་དང་ཡོ་བྱད་འཚོ་བར་བྱེད་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ཡིན་ཡང་དེ་སྒྲུབ་པ་འཁོས་ཤོམ་གྱིས 
. འཆི་བ་དཔག་ཏུ་མེད། ཚེ་མི་རྟག་པ་ནི་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ནམ་སྤོས་རྒྱ་ཚིག་པ་དང་འདྲ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་མཁན་པོའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། སྣོན་པ་གུད་ནས་འོང་མེད་ན། །བདག་ལྟ་འཆི་ 
དཱ ར་ཅིས་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ཞལ་ནས། དབུགས་འབྱུང་དབུགས་རྔུབ་གཉིད་ཀྱིས་ལོག་པ་ལས། །སད་ཁོམ་གང་ལགས་དེ་ནི་ངོ་མཚར་ 
ངོ ཆེ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ས་ར་ཧའི་ཞལ་ནས། གློག་དང་ལྦུ་བ་ཇི་བཞིན་དུ། །མི་རྟག་ཚེ་ལ་ཡིད་བརྟན་མེད། །ཅེས་གསུངས་པས། གཞོན་པ་བུ་ཆུང་ 
མདང་སྐྱེས་ཀྱང་འཆི་བ་མང་ལ། དར་ལ་བབ་པ་རྣམས་ཀྱི་འཆི་ལུགས་ཀྱང་འཇིགས། རྒས་ཤིང་འཁོགས་པ་ཅིས་ཀྱང་མི་སྡོད་པས་ནམ་ཡང་འཆི་བ་ལས་འདས་པ་མེད། ཤི་ 
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, ༄༅། ྦ །བཞིན་དུུ་རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞི་ལ་ཡང་ཁྱད་པར་མེད་དེ། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་རྣམས་ཀྱང་ལྟའི་བདུད་རྩི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་བུ་མོ་རྣམས་ལ་རྩོད་པའི་ཕྱིར་ 
དུ། ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གཡུལ་ཆེན་པོ་བཤམས་ནས་གསོད་པ་དང་བཅད་པ་དམྱལ་བ་ཡང་སོས་དང་ཁྱད་མེད། འདོད་ལྷ་གཞན་དེ་རྣམས་ཀྱང་གཅིག་ལ་གཅིག་འཕྲོག་པ་ ¡ 
(ོུ དང་། བསད་པ་དང་བཅད་པ་དང་། སྙིང་དུ་སྡུག་པ་དང་བྲལ་གྱིས་དོགས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ཕྲག་དོག་གིས་མེས་བཤུར་བ། རྟ་ཁུ་རྫི་དང་ཁྱད་པར་མེད་པའོ། ། ¦ 
( གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་རྟོག་དཔྱོད་མེ་དང་འདྲ་བ་དང་། དགའ་བདེ་ཆུ་དང་འདྲ་བ་དང་། དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་རླུང་དང་འདྲ་བ་ཡོད་པས་བསམ་གཏན་དང་པོ་མེས་ | 
འཇིག །གཉིས་པ་ཆུས་འཇིག །གསུམ་པ་རླུང་གིས་འཇིག །བསམ་གཏན་བཞི་པ་རང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཞེན་ཅིང་ཆགས་པས། ཆགས་པ་མཐར་རྫོགས་པའི་དུས་སུ་ཏིང་ངེ་ 





འཛིན་དང་བྲལ་ནས་སེང་གེའི་ཁོག་པ་འབུས་འཇིག་པ་བཞིན་དུ་ཁམས་འོག་མར་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ། །བཤེས་སྤྲིང་ལས། བརྒྱ་བྱིན་མཆོད་འོས་ཉིད་དུ་གྱུར་ནས་ཀྱང་། །ལས་ཀྱི་ 
དབང་གིས་སླར་ཡང་ས་སྟེང་ལྷུང་། །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཉིད་དུ་གྱུར་ནས་ཀྱང་། །འཁོར་བ་ཉིད་དུ་ཡང་བྲན་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་པས་སོ། །གཟུགས་མེད་སྐྱེ་མཆེད་མུ་བཞི་ 
` ཡང་། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་གཡང་ས་ཆེན་པོ་ལ་ལྟུང་གིས་དོགས་པ་ལྟ་བུ་ཡོད། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་སེམས་རིག་པ་ཞིག་གིས་དོགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་ 
' དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད། ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་གནས་དང་ཕྲད་པར་འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་ཡོད། ཡོད་མིན་མེད་མིན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་སྙེམས་ཙམ་གྱི་རྟ་ལ་བཞོན་ནས་ 
གཡང་ས་ཆེན་པོ་ལ་ལྟུང་བ་ཙམ་གྱི་འཇིགས་པ་ཡོད། ལྷ་ཙམ་ལ་འཆི་འཕོ་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ། འགྲོ་བ་རིས་དྲུག་ཀ་ལ་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་སྡུག་བསྔལ་སྦྲལ་གདུག་པ་དང་འདྲ་ 
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གསུང་། ངའི་མཁན་པོ་རྭ་སྒྲེང་ན་བཞུགས་པ་དེ་ཡིན་གསུང་། རང་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་པ་བཞིན་དུ། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་སྡུག་ 
བསྔལ་མི་འདོད། རང་བདེ་བ་འདོད་པ་བཞིན་དུ་གཞན་ཡང་བདེ་བ་འདོད་ལ། ཐུབ་པའི་གསུང་རབ་དབང་བཙན་དུ་བྱས་ན། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ , 
མར་མ་གྱུར་པ་མེད་དེ། འཁོར་བ་ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་མདོ་ལས། མ་ཡི་ཐུག་མཐའ་རྒྱ་ཤུག་ཚིག་གུ་ཙམ། །རིལ་བུར་བགྲངས་ཀྱང་ས་ཡིས་ལང་མི་འགྱུར། །ཞེས་སོ། ། | 
' སེམས་ཅན་གཅིག་གི་མ་བས་པ་ཡང་བགགང་གིས་མི་ལང་ལ། མ་བས་དྲིན་ཆེ་བ་མེད་དེ། ངན་སྐྱུགས་ཐམས་ཅད་ཁས་ཕྱིས། རྒྱ་མཚོ་ཙམ་གྱི་ནུ་ཞོ་བླུད། རི་རབ་ཙམ་གྱི་བཟའ་ 
རྒྱ་བྱིན། ལྷོ་སྤྲིན་ཙམ་གྱི་གོས་གཡོགས། རང་གི་ཟ་མི་ཕོད་བ གོ་མི་ཕོཿ 






གཅམ ་ཕོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བུ་ལ་བྱིན། མིག་གིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡང་གཏོང་མི་ནུས་ པས་མ་ཁོ་ ན་དྲིན་ཆེ། དྲིན་ལ་ 





















, ༄༅། །ལན་གྱིས་མ་བླན་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་གདོང་ཆུང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཉན་ཐོས་པའི་ལམ་སྦྱོང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ས་མི་འཐོབ་པས། མའི་དྲིན་ལ་ལན་ལྡོན་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན་ཚེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་མ རྒན་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་དགུ་བཅུ་ནི་ལོན། མིག་ དང་ནི་བྲལ། ལོང་ཁྲིད་དང་འཁར་བ་ལ་བརྟེན་པ་ལས་ 

མེད་ན། བུའི་ སེམས་ལ་མི་བཟོད་པ་ཡི ཡིན་པས་བུ་ བུ་ཡིས་མ་རྒན་དེ་ལ་གོས་ དང་ཟས་ནི་སྦྱིན། དྲོ་བ་ དང་བདེ་བའི་ ཁྱིམ་དུ་མ་ དེ་བཞུགས་ལ། རྩ་བའི་མ་དེ་དང་འདྲ་བར་འགྲོ་བ་ 

' རིགས་ དྲུག་ གི་མ་ རྣམས ་ཀྱི་དྲིན་དྲན་ནས་ བདེ་ བར་སྐྱེལ་ དགོས། མ་ རྣམས་ བདེ་མི་ བདེ་ བལྟ། ལུང་གི་ རྗེས་སྭ སུ་འབྲངས་ པས་ དམྱལ་ བའི་མ་རྒན་ རྣམས་ ཚ་གྲང་གིས་ སྡུག་ རུ 
བསྔལ། ཡི་དྭགས་ཀྱི་མ་རྒན་རྣམས་བཀྲེས་སྐོམ་གྱིས་ སྡུག་བསྔལ། བྱོལ་སོང་གི་མ་རྒན་རྣམས་གླེན་རྨུགས་ཀྱིས་ཡ་ང་། མིའི་མ་རྒན་རྣམས་བྲེལ་ཕོངས་ཀྱིས་སྙིང་ 
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བུད། ལྷའི་མ་རྒན་རྣམས་འཆི་འཕོ་ལྟུང་བྱེད་ཀྱིས་གཡང་ཟ། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་མ་རྒན་རྣམས་བདེ་དགོས་པ་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོར་ལྷུང་བས། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་ 
མཚོ་ནས་འདོན་པ་ལ། རང་གཞན་གྱི་དོན་མཐར་ཕྱིན་པ་སངས་རྒྱས་མ་གཏོགས་པ་གཞན་གང་ལ་ཡང་མེད་པས་མ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ་ 





ྐ དགོས། སངསྤ་ཆས་ཐོབ་པ་ལ འི་ས་བོན་གྲུང་པོ་དང་འདྲ་བ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པས། སེམས་མི་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་མེད། སེམས་བསྐྱེད་པའི་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། སློབ་ 
བྲོ དཔོན་དགོངས་སྲ་གསོལ། སྔོན་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་། ས་ཆེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ཡང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ 
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དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་དུ དས ས་འདི་ ནས་ བཟུང་ནས་ སྙིང་ པོ་བྱང་ཆུབ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་ དུ། རྐུང་བ གཉིས་ རྣམས ཀྱི་མཆོག །སངས་ རྒྱས ་ལ་ ལ་སྐྱབས ་སུ་ 
མཆིའོ། །ཞི་ བ འདོད་ ཆགས་ དང་བྲལ་བ་རྣམས ཀྱི་མཆོག །དོན་དམ་པ མྱ་ངན་འ ་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ལ་ སྐྱབས་ རྲ། སུ་མཆིའོ། །ཚོགས་ རྣམས་ ཀྱི་མཆོག །ས་ཆེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་ 
: ཞུགས་ པའི་ཕྱིར་མི 'ལྗོག་ པའི་བྱང་ ཆུབ་ སེམས་དཔའི་དགེ ་འདུན་ལ སྐྱབས་སུཿ སུ་མཆིའོ། །ཡང་ དགུ་ པའི་ འི་དགེ་ བའི་ འི་བཤེས་ གཉེན་ལ་མེ་ ཏོག་གཏོར། སངས་རྒྱས ཀྱི་འདུ་ཤེས་ད ་གཤའ་ 
' མར་བཞག་ པར་བྱའོ། ། །སྐྱབས་འ ་འགྲོ་ཁྱད་ ད་པར་ཅན་ མ་བྱས་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ སྡོམ ་པ་གང་ ཡང་ལེན་ དུ་མི་ བཏུབ་པ་ལས། སྐྱབས་ འགྲོ་ཁྱད་པར་ཅན་བྱས་ ན་ཐེག་ པ་ ཆེན་ པོའི་ སྡོམ་ 


པ་ཐམས ་ཅད་ཀྱི་རྟེན་ དུ་འགྱུར་ བའི་ཕན་ཡོན་ དང་། འགྲོ་ན་ ཡང་སྐྱེས་ བུ་ཁྱད་པར་ཅན་ དུ་འགྲོ། འགྲེང་ན་ ཡང་སྐྱེས་བུ་ བུ་ཁྱད་པར་ཅན་ དུ་འགྲེང་ངོ་ཞེས་སོ། སོ། །མི་མ་ ཡིན་ པ་ཐམས་ 














ˆ 
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༄༅། །ཅད་ཀྱི་མཆོད་གནས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕན་ཡོན་དང་། རང་གི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པ་ཨ་ཅང་ཡང་ཆེ་ ན། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དེའི་ལུས་ 
མཐོང་ངམ གསུང་ཐོས་ན་གཞན་གྱི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཟད་པར་འགྱུར་བའི་ཕན་ཡོན་དང་། ། རང་གི རྒྱུད ལ་བསོད་ ནམས་ ་ཀྱི་ཚོགས་འཕེལ་བ་ཨ་ཅང་ཡང་ཆེ ཆེ་སྟེ སློབ 'འབངས་ 
ཌཱ སོགས་པ པ་གཞན་ཐམས ཅད་ཀྱི་བསོད་ ནམས ཀྱི་ཚོགས་སྤེ སྤེལ་ ནུས་ པ་དང་། རང་ངན་ སོང་དུ་མི7 ་འགྲོ་བ་ཨ་ཅང་ཡང་ཆེ་ཏེ། གཞན་ གྱི་ངན། འགྲོ་དང་ངན་སོང་ལས་ སྐྱོབ པར་བྱེད་ ཁུ 
 པའི་ཕན་ ཡོན་ དང་། ལམ་མཆོག་ཏུ གྱུར་པ་རྒྱུད་ལ་ སྐྱེ་བའི་ ཕན་ཡོན་ དང་། མུར་དུ་བླ་ ན་མེད་ པའི བྱང་ཆུབ ་ཐོབ་ པར་འགྱུར་བའི་ཕ ཕན་ཡོན་ནོ། །བསླབ བ་བྱ་ནི་སྐྱབས 'འགྲོ་ཐུན་མོང་ ྫ 
བ་དང་འདྲའོ། །སྐྱབས་ ཆེན་སངས་རྒྱས་ཉི་མ་ལ། །དད་དང་གུས་པའི་ཡིད་དག་གིས། །ཉིན་རེ་བཞིན་ དུ་སྐྱབས ་སོང་ན། །གོ་འཕང་བླ་ན་མེད་པ་འཐོབ། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ 












༤༥༨ ༢༨༩༤ ༤ 


སྐུ་གསུམ་ལ། །ཡིད་རབ་དང་བའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །དྲི་མ་གསུམ་སྤངས་ཡོན་ཏན་གྱིས། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མོས་བྱས་ན། །སྐྱབས་རྗེ་ཐུབ་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །བསོད་ 
ནམས་སོག་པ་དགེ་འདུན་ཏེ། །ཡོན་ཏན་བསྐྱེད་པ་དམ་པའི་ཆོས། །འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་ཐོབ་པས་ན། །མཆོག་གི་སྐྱབས་འགྲོ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ། །སྐྱབས་འགྲོ་ཐུན་མོང་བའི་ 
 ཡུལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ནི། ཆོས་སྐུ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་བྲལ་བ་ཙམ་གྱིས་འགོག་པའི་བདེན་པའོ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ ་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤུཀྱ་ཐུབ་པ་ལྟ་བུའོ། །སྤྲལ་པའི་སྐུ་སྟག་དང་རི་བོང་གིས་དོན་བྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཆས་དཀོན་མཆོག་ནི་སྡེ་སྣོད་རྣམ་པ་ 
གསུམ། གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གསུང་རབ་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་སོ། །ཡུལ་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ནི་གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ 
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བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་གཤའ་མར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དུང་དུང་བ་ལན་གསུམ་བྱའོ། །ཚད་མེད་པ་བཞིས་བློ་སྦྱང་བ་ནི། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་ 
ཡིན་པར་བསྒྲོམ། མ་རྒན་དྲིན་ཆེ་བར་བསྒོམས་ཏེ། སྣབས་ཁས་ཕྱིས། མི་གཙང་བ་རྣམས་ཁྱོར་བས་ཕྱིས། གོས་འཇམ་པོ་བཀོན། ཟས་ཞིམ་པོ་སྟེར། ན་ཡིས་དོགས། ཚ་ 
ྨ ཡིས་དོགས། རང་གི་ཤ་བཅད་ནས་སྦྱིན་པ་ཡང་ཕོད། བུའི་དོན་དུ་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་སྲོག་གསུམ་ཀ་གཏོང་བ་ལ་ཚེགས་མེད། ཅི་ཡིན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བུའི་དགོས་དགུ་ བ་པར་ 
ངུ འདུག་སྙམ་དུ་བསམ། འོ་ན་མ་རྒན་འདི་རྣམས་དྲིན་རེ་ཆེ་སྙམ་དུ་ཡང་ཡང་བསྒྲོམ། དྲིན་ལ་ལན་གྱིས་བླན་དགོས་སྙམ་དུ་བསམ། ད་ལྟ་མ་རྒན་རྣམས་བདེ་དགོས་པ་ 
ལ། བདེའམ་མི་བདེ་བལྟ། ལུང་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པས་དམྱལ་བའི་མ་རྒན་རྣམས་ལ་བལྟས་པས། ཚྭ་གྲང་གིས་སྡུག་བསྔལ་བར་འདུག །དམྱལ་བའི་མ་རྒན་འདི་དག་གི་ 
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དགོས་སྙམ་དུ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བསྒོམ། ག་རེ་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ཐམས་ཅད་ནི་བདག་གི་མ་ཡིན། མ་ཐམས་ཅད་ནི་བདག་ལ་དྲིན་ཆེ་ལ་དྲིན་ལ་ལན་གྱིས་མ་བླན་ན་གདོང་ཆུང་ 
| ཡིན་པས། དྲིན་ལན་གྱིས་བླན་དགོས་སྙམ་དུ་བསྒོམ། མ་རྒན་འདི་རྣམས་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་བྱ་དགོས་སྙམ་དུ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བསྒོམ། བདེ་བ་དང་ལྡན་པ་ལ་སྡུག་བརྔལ་ 
དང་བྲལ་བར་བྱེད་དགོས་པས། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་བྱ་སྙམ་ནས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བསྒོམ། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པ་ལ་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་པས་ཕན་ ད་པས་འོ་ 
ན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ་སྙམ་དུ་བསམ། སངསྤྱ་ཆས་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་དགོས། སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ 
ན་སེམས་བསྐྱེད་སྐྱེ་བར་ངེས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འདུ་ཤེས་སྐྱེས་ཀྱང་སྐྱེ་མི་སྐྱེ་ཐེ་ཚོམ་ཟ། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་འདུ་ཤེས་སྐྱེས་ན་སེམས་བསྐྱེད་གཏན་མི་སྐྱེ། དགེ་བའི་བཤེས་ 
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ནས་ཡང་དུ་བསྒོམ། མེ་ཏོག་འབུལ། གོང་གི་རྟེན་སྤྱལ་པ་ནས་བླ་མ་ལ་མཆོད་པ་བདུན་པོ་རྫོགས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཁང་པའི་ཡང་ངོས་སྲུ་བླ་མའི་ཞབས་ལ་སྤྱི་བོས་གཏུགས་ 
ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཞག་ལ་ཕྱག་འཚལ། མི་མང་ཞིང་མི་ཤོང་ན་ཡིད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བསམ། སློབ་དཔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལུགས་ཀྱིས། སློབ་དཔོན་བྱང་ཆུབ་ 
| སེམས་དཔའ་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱི་བ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གཟུང་དུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་ 
' གཏོར་བ་མཛད་པ་བྱ་གསུང་། གཞན་ཇོ་བོ་བཀའ་གདམས་པ་གང་གིས་ཀྱང་མི་མཛད་པར་འདུག །ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ 
བསྒྲལ་བར་བྱ་བའི་དོན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ལེན་པར་འདོད་པས་དུང་ངེ་བསམ། རྗེས་ཟློས་བྱ་བ་ནི། སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱགྱི་བ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་ 
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༄༅། །མེད་པ་ནས་ཐམ་ད་ལྟ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ། ། སྦྱིན་ པའི་རང་ ད་བཞིན་ དང་། ། ཚུལ་ཁྲི ཁྲིམས་ཀྱི་རང་ བཞིན་ དང་། བསྒོམས་པ པའི་རང་ བཞིན གྱི་དགེ་ཿ བའི་རྩ་བ་ 
བགྱིས་པ་ དང་། བགྱིད་ དུ་བསྩལ ་བ་ །་དང་། བགྱིད་ པ་ལ་ རྗེས་སུ ་ས་ཡི་རང་བའི་ དགེ་ བའི་རྩ་བ་ དེས། ཇིལྟར་སྔོན་གྱི་དེ་ བཞིན ་གཤེགས་ པ་ པ་དྲག་ བཅོམ་པ་ ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པའི་ ༈ཱ 
„' སངས་རྒྱས་ རྣམས་ང དང་ ། ས་ ས་ཆེན་ པོ་ལ་རབ ་ཏུ ཞུགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ རྣམས ་ཀྱིས་བླ་ ན་མེད་པ་ཡང་ དགུ་ང པར་རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ ཏུ་ སེམས་ །བསྐྱེད་ པ་ དེ བཞིན་ ླ 
དུ བདག ་མིང་འདི་ཞེས་ བགྱི་བས ཀྱང་། བཱ ན ན་མེད་པ་ ཡང་དག་པར་ རྫོགས་ པའི བྱང་ཆུབ ་ཏུ་ སེམས་ བསྐྱེད་ པར་ བགྱིའོ། །སེམས ་ཅན་མ ་སྤིན་ པ་ རྣམས་ སྨིན་ པར་ བགྱིའོ། ། ཌཱ 
སེམས་ཅན་མ་ བསྒྲལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་བར་ བགྱིའོ། །མ་གྲོལ་བ་རྣམས་གྲོལ་བར་ བགྱིའོ། །དབུགས་མ ཕྱིན་ པ་རྣམས་དབུགས་དབྱུང་བར་ བགྱིའོ། །ཡོངས་ སུ་མྱ་ངན་ལས་མ་ 














༄༅། །ན་ཡོན་ ཏན་ཟུ རྒྱ་མཚོ་འདོད། །སྲིག་ ག་དང་སྒྲིབ་ པའི་ བུད་ཤིང་མ་ལུ ་ལས་ པ། །བྱང་ཞུ ཆུབ་ཿ སེམས་ཀྱི་ དུས་ཿ ་མཐའི་མེས་བསྲེགས་ ཊནས། །ས་དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ 
ཏན་མ་ལུས་ཐོབ་ ནས ཀྱང་། །ནམ་ གྱི་ཐོ་རངས་རྒྱལ་བརྒྱ་མཚོ་ཐོཿ ཐོབ། །བྱང་ཆུབ་༢ སེམས་ལྡན་ སྐྱེས བྲ བུ་མཆོག ཏིད་ལ། །མེ་ ཏོག་ གཅིག་ཙམ་ཕུལ ཞིང་གཏོར་ན་༥ ཡང་། །བསྐལ་ 
# པར་མི་ཟད་ གཏེར་གྱི་མཆོག་ ཡིན་ པས། །བསོད་ ནམས་རྒྱ་མཚོ། འདོད་ པས་ བཀུར་སྟི་ གྱིས། །སེམས་ བསྐྱེད་པ་ དང ཕན ཡོན་ཐོབ་ ནས་ བླམབ བྱུ་བཤད་པ་ ནི། སྡོང་པོ་ང བཀོད་ པའི་ ། 
མདོ་། ལུས། ཕན་ཡོན་དཔག ་ར་ མེད་པ་ གསུངས ཀྱང་། དགེ་བའི་ འི་བཤེས་ གཉེན གོང་མ་ རྣམས་: ཀྱིས་གསུངས་པ་ནི། སེམས་ བསྐྱེད་པ་ ནི་ས གཞེ ཞི་དང་འདྲ་སྟེ། ། རིན་ པོ་ཆེ་ཐམས་ ༔ 
ཅད་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས ་ཀྱང་ས་གཞི། སྟོན་ཐོག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་ སྐྱེ། མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅདཀྱང་ས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་སྨིན། འདོད་འཇོའི་བ་དང་ 


༨ ར༢ 


གླང་པོ་ཆེ་དང་རྟ་ལ་སོགས་པ་ས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་འཚོ། བསིལ་ཁང་དང་ཁང་བཟང་དང་སྲོག་མཁར་བ་གམ་ཅན་རྣམས་ཀྱང་ས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་བརྩིགས། དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ 
( ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་རང་སྐྱིད་གཞན་སྐྱིད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མངའ་ན་འཇིག་རྟེན་འདིའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འོང་བ་ནི། སྐུ་མཆེད་ 
 གསུམ་མམ། དེདེ་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་དང་བཅས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་རྣམས་གང་ན་བཞུགས་པའི་ས་ན་བྱ་དང་རི་དྭགས་ཐམས་ཅདཀྱང་བདེ། ཡོན་བདག་ཕོ་མོ་ 
' རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་པའི་ལས་མ་གཏོགས་པ་སྡིག་པའི་ལས་གང་ལའང་མི་འཇུག །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དགའ་བ་འབའ་ཞིག་གིས་བརྒྱན་ནས་ལམ་ 


གོང་མ་སྦྱོང་ཞིང་ནན་ཏན་བྱེད། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱང་བཤགས་སོམ་ཡིད་གདུང་བར་བྱེད་ཅིང་ཕྱིན་ཆད་མི་བྱེད་པའི་སྡོམ་པ་འཛིན། སྡིག་པ་ལ་ 
















ཕག་གྲུའི་བཀའ་འབུམ་ 
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༄༅། །མངོན་ པར་ དགའ་ བ་བ་ བྱ་བཤོར་བ་ རྣམས ཀྱང་རྒྱ་དང་ནཱི་ལ་ སྐོགས་ པ་ཡང་འབྲལ་ དུ་འོང་། ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དན་མོ་ཕྱེ་ཁུར་ དུ་བྱེད། ད དགེ ་བའི་ 


བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་དེས། ཚེ་རབས་ཕྱི་མ་ལ་ལས་ དང་སྨོན་ལམ་ལ་གནས་ནས། ཞིང་ བརྒྱ་གཡོ་ཞིང་ སྐད་ ཅིག་ གིས་འགྲོ་བ་བརྒྱ་ཐར་པ་ དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་འགོད་ བྷ 
' པའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་ནོར་བུ་རིན་ཆེ་དང་འདྲ་སྟེ། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ ་དེ་དཱི་མ ་གསུམ་ཕྱིས་ནས རྒྱལ ་མཚན་གྱི་རྩེ་མོ་ལ་ བཏགས་ ཏེ་ཕྱག་དང་མཆོད་པ་བྱས་ ན། ནད་ཞི་ བ་ ¦ 
| དང་། རྫས་ དང་ཡོ ཡོ་བྱད་འབྲུ་དང་བང་མཛོད་གསེར་ དང་གཡུ་ལ་ སོགས་པ པ་གསོལ་བ ་གང་བཏབ་ པ་ཆར་ བཞིན་ དུ་བབ་ནས པ་འདོད་ པའི་དོན་ཐམས ཅད་འགྲུབ་བོ། བོ། །དེ བཞིན་ དུ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་དྲི་མ་གསུམ་ཕྱིས་ནས་དྲན་པ་ དང་ཤེས་བཞིན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩེ་མོ་ལ་བཏགས་ཏེ། ལྷག་པའི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱག་བྱས་ཏེ་སྨོན་ལམ་རྣམ་ 


༄ 


༦.) 


༨༩ ༤༨ ༨ ཿ མ་བ ཧའ ཿ „,འ༽. ¬ ,༨` ༨༡ ༽༽ ༤ ¬ ༡2 ༩༡ - ”- ༢༥ ༡༡ ¬ ༦ ༤53 ཉབ " ༡ { བང ༧༡༤/་ 
པར་དག་པས་གསོལ་བ་བཏབ་ན། ཡིད་ལ་ཅི་བསམས་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་བོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་ནེ་ཐོང་གཤོལ་དང་འདྲ་སྟེ། ཐོང་གཤོལ་གྱིས་ཐ་རྒོད་མ་ཐུལ་པ 
༨ ༨ ༨ ༨ ༨ ༽ ༨ ༽ ༨༤༨ .༽¬ བར... འག... འེ. ༨. ༨༡༨ ༨༨ 
རྨེས་ནས་དུལ་ཞིང་འབོལ་བར་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེས་ཀྱང་རང་གི་སེམས་ཐ་རྒོད་ལྟ་བུ་འབོལ་བ་དང་ཞི་བར་བྱེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་ནི་ཉེ 
མའི་དྱཀྱིལ་འཁོར་དང་འདྲ་སྟེ། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་མུན་པ་ཐམས་ཅད་བསལ་ནས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་ཡང་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ 
ཆེསྲ་ཀང་མ་རིག་པའི་མུན་པ་ཐམས་ཅད་བསལ་ནས་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་གསལ་བའ་བྱེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་ནེ་འདོད་ 

༨༦༽ ` ༨༡2 ༤༡༦༨ སས ༢༡ ༧༢ ༡=-*༡༄ ¬; -༽»;6« ཿ „6. ¬ ,༨༽ ~~ ༡ ༣, = ; ༡ ༡༩༤ ༡༩༤ " 5 ༡༨༨།༧ ༡༤ ཊོ" „༨. = 
འཇོའི་བ་དང་འདྲ་སྟེ། འདོད་འཇོའི་བས་བཀྲེས་སྐོམ་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བྱེད་པ་ལྟར། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེས་ཀྱང་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་ཐེག་པ་དམན་པའི ཚ་སྒྲ 


ཛོ 
འའ 
ཏཱ 
% 
བབ 
པོ 
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ཁ‹ ༄༅། །ཐམས ཅད་ སེལ་ བར་བྱེད་ དོ། །བྱང་ཊ ཆུབ ་ཀྱི་སེམས་ ་རིན་ཐ པོ་ཆེ་ ནི་ ཡལ་ ལ་ག དང་ལོ། 'འདབ་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ པ་ལམ མཁར་སྐྱེས་ པའེ འི་ལྗོན་ཤིང་ཿ དང་འདྲ་ སྟེ། 
འཁོར་བའི་ ཚད་ པ་ཐམས་ཅད་ སེལ་ བར་བྱེད་ པས ས་སོ། །བུང་ཆུབ་ཊ ་ཀྱི་སེམས་ ས་རིན་ པོ་ཆེ་ ནི་ དམག་ དཔོན་ རིན་ པོ་ཆེ ཆེ་དང་འདྲ་སྟེ། ཐེག་ པ་དམན་པ་ལ་ སོགས་ང པའི གཡུལ་ ངོ་ཐམས ཅད་ 
ཤཱ། སེལ་བར་ བྱེད་ཏ པས་ སོ། །བྱང་ཆུ ཆུབ ་ཀྱི་སེམས་ རིན་ པོ་ཆེ་ ནི་ ཆུ་ བོ་ བོ་ཆེན་ པོ་ 'བཞིའི་ ཟམ་པ་དང་འདྲ་ སྟེ མུ་ངན་ ལས་འདས་ པའི གླིང་ དུ་འགྲ་ གོ་བར་བྱེད་ པས་ སོ། ། །ཇོ་བོ་ཨ་ཏི་ཤ་མ་བྱོན་ 
ཕན་ ཆད་ལ་ སྨོན ་འཇུག ་གཉིས་ ་ཀྱི་ས་མཚམས་ཀྱང་མ ་ཕྱེད། ཆོཿ ་གའི་ རིམ་པ་ ཡང་མ་ཤེས། སྨོན་ང པའི་ བསླབ བྱ་ཡང་གང་ ཡིན་ ངོ་མ་ཤེས། ཡོ་ གའི་རྒྱུད་ དམ་ དཀྱིལ ་'འཁོར་གྱི་ཆོ་ 
3 གའི་ ཚིགས་ བཅད་ཙམ་ལ་ བརྟེན་ ནས་འོལ ་གྱིས་ རྣམ་པར་བཞག་པ་ལས ་མེད་གསུང་། འོ་ སྐོལ་ བོད་ལ་ ཨ་ ཏེ་ཤ་ དྲིན་ ཆེ་ གསུང་། མས་འགུམས་མཆྫལ་རྣམ་ལྔ་མ་དང་། སྤོས་ 
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རེང་བྱེད་པ་ཡང་མ་ཤེས། ཡས་ཆེས་འགུམས་ཐུན་གཅིག་གི་ནང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡང་མ་ཤེས་པ་ལས། འོ་སྐོལ་གྱི་མིག་ཇོ་བོས་མཛད་ 
པ་ཡིན་གསུང་། སྨོན་པའི་བསླབ་བྱ་དང་ཕན་ཡོན་ཐ་དད་དུ་བྱེད་པ་ནི། སློབ་དཔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལུགས་ཐལ་ནས། རོ་བོ་རྗེའི་ཞལ་ནས། སྨོན་པའི་བསླབ་བྱ་ནི་ལྔ་ 
བོ སྟེ། ཚོགསྤ་རྒྱ་ཆེན་པོ་གསོག་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱ་བ་དང་། ཕན་ཡོན་རྣམས་ལ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་དྲན་པར་བྱ་བ་ལ་བསླབ་པར་བྱ་བ་དང་། སེམས་ཅན་བོས་མི་སྤང་བར་བྱ་བ་ལ་ 
ངོ བསླབ་པར་བྱ་བ་དང་། ནག་པོའི་ཆོས་བཞི་སྤང་ཞིང་དཀར་པོའི་ཆོས་བཞི་ལ་བསླབ་པར་བྱ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱང་ཞིང་སྤེལ་བ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །དང་པོ་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསག་པ་ནི། སེམས་བསྐྱེད་བྱས་ནས་བཏང་སྙོམས་དང་རང་དོན་དུ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་བསྡད་པ་མ་གནང་ཞིང་ཚོགས་ཆུང་དུ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་ཡང་མ་ 






ཕག་གྲུའི་བཀའ་འབུམ་ 
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རོལ་ ཏུ ཕྱིན་ པ་ དྲུག །མཛའ་ བཤེས་ བསྟེན་ པ་ དང་། ཚད་མེ མད་པ་ བསྒོམ་ པ་ དང་། དཀོན་ མཆོག་ ལ ་མཆོད་པ པ་ལ་ སོགས་ པ། སེམས་ བསྐྱེད་ པའི ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ 
དཔས། ཡེངས་པ་མེད་པར་སེམས །ཅན་ གྱི་དོན བྱ་དགོས་ ཏེ། ནམ་མཁའ་ དང་མཉམ་ པའི་སེམས ཅན་ཐ ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན བྱེད་ པར་ཁས བླངས་ པ་ དང་། གྲངས མེད་ པ་གསུམ་དུ་ 





| ཚོགས་ བསགས་ པར་དམ་བཅས་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །དེ་ སྐད་དུའང་བྱམས་པས ཡ་མདོ་ སྡེའི རྒྱན་ ལས། མགོ་ ལ་སེམས ས་ཅན་ ཁུར་ ཆེན་ ཁྱེར་བ་ ཡི། །སེམས་ དཔའ ་མཆོག་ རྣམས་དལ་ 
' གྱིས འགྲོར་མི མི་མཛོས། །ཞེས་ པ་ དང་། སློབ་ དཔོན ་འཕགས་པ་ཀླ ཀླུ་སྒྲུབ ཀྱི་ཞལ་ ནས། འཁོར་བའི འི་རྒྱ་མཚོ་ མ་ པ་སྟོངས་ བར་དུ་ཡང་། །བསྒྲལ་ང བར་ དམ་བ བཅས་བྱང་ ཆུབ་ སེམས་ 


དཔའ་ ནི། །ཤ་དང་རུས་པ་ཟད་ ཀྱང་འགྲོ་བ་ ཡི། །སྡུག་ བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་མ་ལུས་ སྐེམས་ པར་བྱེད། །ཅེས་ པས ་སོ། །བྱང་ཆུབ ་ཀྱི་སེམས་རི རེན་ པོ་ཆེའི་ ཕན་ ཡོན་ བསམ་པ་ ནི། གོང་ 


ས་ལ་དེ 
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༄༅། 


།མ་རྣམས་ཀྱང་ དྲན་ པར་བྱ་ཞིང་། སྤྱོད་འཇུག་ ལས། ། སྡིག་ པ་ཤིན ་ཏུ ་མི་ བཟད་བྱས་ན་ཡང་། །དཔའ་ ལ་ བསྟེན་ ནས འཇིགས་ པ་ ཆེན་ པོ་ ལྟར། 
ལ་ བསྟེན་ ནས་ ཡུད་ཀྱིས་ སྒྲོལ འགྱུར་བ། །དེ་ལ་ བག་ཅན་རྣམས ་ཀྱིས་ཅིས་མི་ ་བསྟེན། །ཞེས་ པ་དང་། གསེར་འགྱུར་རྩི་ ཡི་ རྣམ་ པ མཆོག་ ལྟ་བུར། །མ མི་གཙང་ལུས འད་ངས་ 
ི ! ནསྨ་རྒྱལ་ བའི་ འ་སྐུ། །རིན་ ཆེན་ རིན ་ཐང་མེད་ པར་བསྒྱུར་བས་ ན། །བྱང་ཆུབ་ སེམས ཞེས ་བྱ་བར་རབ་བརྟན་ ཟུངས། །གང་ལ་ཇ སེམས ཡ་ཀྱི་དམ་ པ་ རིན་ པོ་ ཆེ། །སྐྱེས་ པ་ དེ་ ཡི སྐུལ་ ] 
ཕྱུ ་འཚལ་ཞི ཞང་། །གང་ལ གནོད་པ་ཊ བྱས ཀྱང་བདེར་འབྲེལ ་བ། །བདེ་ བའི་ འབྱུང་གནས་ དེ་ལ སྐྱབས་སུ ་སུ་མཆི། ། །ཞེས་ པས་ སོ། ། །ཆོས བྱེད་ པའི་ རྟེན་ གྱི་གང་ཟག་ འལ བྱང་ཆུབ ཀྱི ¡ 
སེམས ་མེད་ ན། ཤ་ཟས་བཏབ་པ་ བཞིན་ ་ཉོན་མོངས་ པ་རང་ཡན་ལ་ སྒྱོ ནས ་འགྲོ། གཞན་ཡང་འབྲུལ་ པར་བྱེད་པ་ དང་། ཞེ་ སྡང་གིས་ རང་ ཚིག་འོཿ ་འོད་ཀྱིས ་གཞན་ སྲེག་ པར་བྱེད་ པ་ 










ཡང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་འཁྲུངས་ན་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བདེ་ལེགས་ལ་གནས་ཤིང་གཞན་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བསལ་ནས། སངས་ 
| རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བ་ལ་འཇོག་པ་དང་། རང་གི་ཞེ་སྡང་གི་མེ་བསད་ནས་གཞན་གྱི་ཁྲོ་བོའི་ཚད་པ་སེལ་བར་བྱེད་པ་དང་། བདེ་བའི་འབྱུང་གནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྐྱེས་ 
/ ན། །རང་གཞན་མི་གཙང་འཁོར་བའི་འདམ་ལས་བརྒལ། །ལམ ་མཆོག་ཐེག་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྐྱེས་ན། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འགྱུར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ངོ ཀྱི་བུང་བའི་རྒྱལ་པོ་ཡི། །ཚོགས་གཉིས་མེ་ཏོག་རྩི་རྣམས་འཇིབས་ནས་ཀྱང་། །སྐུ་གཉིས་སྦྲང་རྩིའི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་བྱེད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གླང་པོ་བརྟན་གནས་ནས། ། 
འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཁུར་བྱེད་ག་ལ་དཀའ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ཡངས་པ་ལ། །སྐྱོ་བ་མེད་པར་ཐུགས་རྗེའི་སྤྲིན་བསྡུས་ནས། །འགྲོ་དྲུག་བདེ་བའི་མྱུ་གུ་གསོ་ 






ཕག་གྲུའི་བཀའ་འབུམ་ 
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ྭ ༄༅། བར་བྱེ བྱེད། །བྱང་ ཆུབ་ སེམས་ ནི་བུ བུ་རམ་གཟུགས མཚུངས་ཏེ ཏི། ། །སྐད ཅིག ་ཐང་ ཅིག་ སྐྱེས ་ཀྱང་ དོན་ རྣམས འགྲུབ། ། །འཁོར་ བའི ་གཅོང་རྙཾ རིང་ཐམས་ 
ཅད་། སེལ་བར་ བྱེད་ པ་འ། ་གསེར་མདོག་ དྲི་མས ་མ ་གོས་པ་ལྟ་བུ་དེ་ནི། དུས ་གསུམ གྱི་དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པ་ཐམས ཅད་ཀྱི་ཡོན་ ཏན་ སྐྱད པར་བྱེད་པ་ལ་མ་མ་ལྟ་བུའོ། །སེམས་ རིན་ 
¦ པོ་ཆེ་ བསྐྱེད་ ནས་ནམ མཁའ་ དང་མཉམ་ པའི་སེམས ་ཅན་ཐམས ས་ཅད་ཀྱི་ཐ ག་ བསྔལ་ ཁུར་བར་ཁས བླངས་ པ་དང་། རང་གི་ལུ ་ལས་ལོངས སྤྱོད་ལ་ གནོད་ ཀྱང་སྐྱོ་བ ་མེད་ པར་གཞུན་ ཁཿ 
རྗེས་ས་ སུ་གཟུང་བ། བུ་ བུ་གཅིག་པུ པས་མའི་ སྐྲ་འབལ་ཡང་བུས་ ལྟོ་ རིན་ ནུས་ཟེར་བ་ བཞིན་ དྲུ་བ་དགོས་ཏེ། ཏེ། སེམས ་ཅན་ བློས་ སྤངས་ན་ སྨོན་ པ་ ཡང་ཤོར། ། དུས་གསུམ གྱིདེ བཞིན་ ། 
གཤེགས་ པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱང་མི་ དགྱེས་ ཏེ། སྤྱོད་འཇུག ་ལས། སེམས ་ཅན་མགུ་བྱ་མ ་གཏོགས་པ། པ། །རྒྱལ་བ ་མཉེས་ པའི་ཐབས་ གཞན ་མེད། །ཅེས་ པ་དང་། ང་དང་སེམས་ཅན་ 















; ༄༅། །ནམས་ ཀྱིས། །འགྲོ་ ལ་ཕན ་ཕྱིར་སངས རྒྱས་འགྲུབ་ པར་ཤོག །ཅེས་ '་ལན་ གསུམ ་གྱི་བར་ དྲུ་བའོ། །དགེ་ ཀི་བཤེས་ སྤྱན་ སྔ་བའི ཞལ་ནས། ཚིགས་ 
བཅད་འདི་ཁ་ ཡར་གྱི་དྲིན་ ན་ཡང་བོདཀྱིས་མི་འཁོར་གསུང་། སྤེལ ཞིང་སྦྱང་བ་མ ་བྱས་ ནའོ་ སྐོལ ཉོན་མོངས་ པ་ཞེ་ སྡང་ནི་ རགས། འཁོར་བ་ བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ ནས་ ་སེམས་ བསྐྱེད་བྱེ བྱེད་ 
ཌ པ འདི་ དུས་ དེ་རིང་ཙམ་ཡི ཿཡིན། བསམ་པ་བཟང་པོ་ནེ ནི་མུན་ པའི་ 'གློག་ ལས་ཀྱང་ཉུང་། ། སྤེལ ་ཞིང་ སྦྱང་བ འདི་ཤིན་ ཏུ གུལ་ ཆེ་ གསུང་། ནག་ པོའི་ཆོས་ བཞི །སྤང་ཞིང་ དཀར་ པོའི་ཆོས་ 
བཞི་ ལ་བསླབ་ པ་ ནི་བཞི་ སྟེ བླ་མ་ དང་མཆོད་པར་འོས་ པ་མི་ མི་བསྒྱུ་བ་ལ་ བསླབ་པར་བྱ་བ་ བ་དང་། གཞན་འགྱོད་པའི་ གནས་མ་ ཡིན་པ་ ལ་འགྱོད་པ་མི་ པེ་སྐྱད་པ་ལ་ བསླབ་ པར་བྱ་བ་ 
„ དང་། སེམས་ བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ལ་ཞེ་ སྡང་གིས་ ཚགས་སུ་བཅད་པ་མ་ ཡིན་པ་མི་ བརྗོད་པ ་ལ་བསླབ་པར་བྱ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ གཡོ་ སྒྱུས་མི་འབྲིད་པ་ལ་ བསླབ་ 
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པར་བྱ། བླ་མ་དང་མཆོད་པར་འོས་པ་མི་བསླུ་བ་ནི། དམ་ཆོས་ཀཱ་རི་ཀ་ཡན་ཆད། ། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་མན་ཆད་ཚིག་བཞི་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་མཉན་པ་ཡན་ཆད་ 
| ཀྱི་བླ་མ་ལ་ཀུ་རེ་དང་ཀྱལ་ཀའི་ཆེད་དུ་ཡང་བླ་མའི་ དབུ་མི་སྐོར་ན། སྲོག་ དང་བྱ་དགའ་གྲགས་པ་དང་སྙན་པ་དང་རྙེད་པའི་ ཆེད་དུ་དབུ་ག་ལ་ ཡང་སྐོར། གསང་སྔགས་ཀྱི་རྩ་ བའི་ 
དམ་ཚིག་ཉམས་ནས་འགྲོ། རྩ་བའི་དམ་ཚིག་ཉམས་ན་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་སྐྱེ་བའི་ཐབས་མ་མཆིས་ཏེ། ཇོ་བོ་ཨ་ཏི་ཤའི་ཞལ་ནས། ངེད་ཀྱི་རྒྱ་གར་ན་བླ་མ་དམ་པ་དང་གྲོགས་ 
་ ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དབུ་ སྐོར་བ་ལས། སྐོར་ས་གཞན་མི་རྙེད། ཁྱེད་བོད་དེ་དང་འདྲའམ་གསུང་པ་ལས། ། དགེ་བཤེས་སྟོན་པའི་ཞལ་ནས། བོད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞབས་ཀྱིས་མ་ 


བཅགས་པས་བློ་ བློ་སྦྱོང་དཀའ་བ་དེ་བས ་ཀྱང་ཐུ་གསུང་། འོནྭ་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ནན་ཏན '་བྱེད་པ་རྣམས་ དབུ་མི་ སྐོར་གྱི། ཕ་རོལ་ ཏུ་ ཡང་དགེ་བའི་ འི་བཤེས ་གཉེན་ལ་བློ་ལྷན་ 
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ྱུར་ན། །མཚམས་མེད་པས་ཀྱང་དམྱལ་བར་འགྲོ ། །ཞེས་པས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་དོན་ཆེན་པོ་བསྒྲབས། ། ངེད་ལ་ནུས་པ་མེད་པ་ཡིན་གྱིས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ཞེས་ངག་ཏུ་ཡང་ 
བརྗོད་ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བསམ། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། ། ཚ་ཚ་འདེབས་པ་དང་། ཆུ་གཏོར་གཏོང་བ་དང་། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་བྱེད་པ་ 
དང་། ཐ་ན་ལམ་ཁའི་རྡོ་ཕུད་པ་ཡན་ཆད་མགོ་དང་མིག་གཏོང་བ་མན་ཆད་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་དང་གང་བྱེད་པ་ལ་ཡང་འགྱོད་པ་མི་སྐྱེད་ཅིང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་བྱའོ། རྗེས་སུ་ 
ཿ ཡི་རང་གཤའ་མ་ཞིག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ན་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཕྱེད་འཐོབ་ཅེས་གསུངས་པའོ། ། །སེམས་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཞེ་སྡང་གིས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་མ་ཡིན་པ་མི་ 
བརྗོད་པ་ ལ་བསླབ་པར་བླྱ་བ་ ་ནི། སེམས་ བསྐྱེད་ པའི་བྱང་ ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ ལ་རྒྱ་ཞེ ་སྔང་གིས ་ཅེས་ པ་སྣ་ ཚོགས་ བརྗོད་ ན། སྐད་ཅིག ་མ་རེ་རེས ཀྱང་བསྐལ་པར་དམྱལ་བར་ སྡོད་ 
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, ༄༅། །བརྗོད་པར་བྱའོ། སེམས་ཅན་ལ་གཡོ་ ས་མི་བྲིད་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱ་བ་ནི། ཕར་ལ་བྲི་སྲང་ཆུང་བ་ལ་འཇལ། ཚུར་ལ་ཆེ་བ་ལ་ལེན་པ་ 


དང་། ཐབས་ སྣཿ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་སྒོ་ ནས རང་ཅི་རྒྱལ ་གཞན་ཅི་ ཕམ་ བལྟ་ན ན་ནག་པོའ་ ཆོས་ ཏེ། འབྲས་བུ་སེམས ་ཅན་དམྱལ་ བར་འགྲོ་བས སྤང་བར་བྱ་ཞིང་། སེམས ཅན་ཐ ཐམས་ཅད་ལ་ 
དཱུ དྲང་པོའི ་སེམས་ཀྱིས་ བསླབ་ པར་བྱའོ། །གང་ཞིག་ཕ ཕ་དང་མ་ལ་སོགས་པ་ལ། །དྲང་པོའི་ཆོས་ནི་ཉེ་བར་མི་ སྤྱོད་ཅིང་། །བསམ་དང་ རྟོག་ པར་བྱེད་ན་ ་གཞན་ དག་ནི། །ཐབས་ | 
ཀྱིས་ 'བསླུ་ ་དང་བྲིད་ པར་བྱེད་པ་ སྟེ། །གཡང་ས ་མེ་འོབས་ དག་ཏུ ལྡུང་ནས ་ཀྱང་། །བསྐལ་ པ་ དུ་མར་སྡུག་ བསྔལ་ དག ་གིས་ གཅོ། །ཚེ་ །ཆེ་འདིའི་ ལྟོ་རྒྱབ ཇི་ལྟར་བྱས ཀྱང་ཕྱིད། ། 
དྲང་ པོའི་ཆོས ་ཀྱིས ་འཇིག་ རྟེན་ ཀུན་ཏུ་ བདེ། །གཡོ་ སྒྱུ གྱ་གྱུས་འཇིག་ རྟེན་ཕུ། ཕང་ བར་བྱེད། །ཕྲད་ན་ལྷ ་འདྲ་འགྲོགས་ ན་ཤ་ཟ་འདྲ། །གཡོ་ དང་སྒྱུས་ ནི ་མཛའ་ བཤེས་ཕུ ཕུང་བར་ 





བྱེད། །བསླབ བྱ་བཤད་ པ་ཐལ ནས། སློབ་ ་དཔོན་ གྱིས་ པ་ཡན་ ལག བདུན་ པ་ཚར་གྱིས་རྫོགས་པར་ རྱ་བ། ཇོ་བོའི་ འི་ལུགས ཀྱི་བསྔོ བ་བྱའོ། །སྨོན་པའི་ཆོ་ ག་ལེན་ ལུགས་རྒྱས་པ་ཐལ་ 
ནས། ཤི་ ་ཀ་མ་ལ་སོགས་པས་མི་ ནུསཔས ་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ མཆོད་པ་གྲུ གྲུབ་ བ་ཆད་བྱས ་ལ། སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག མིང་འདི་ཞེས་ བགྱི་བ། སློབ་ དཔོན་གྱིས་ 
| | བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔར གཟུང་ དུ་གསོལ། ། ཞེས་ ལན་ གསུམ་ཊ ་བྱ། སློབ་ དཔོན་ གྱིས་སེམས་ ཅན་ཐམས ཡ་ཅད་ སྔུག་ བསྔལ་ དང་བྲལ་བར་བྱ་ བའི་ འི་ཆེད་ དུ་སངས རྒྱས་ཐོ་ ཐོབ་པར་ བྱ་སྙམ་དུ་ 
ཿ སོམས་ཤིག ་བྱས་ལ། སློབ་ དཔོན་ གྱི་རྗེས ་ཟློས ་བྱ་བ་ ནི། སློབ ་དཔོན་ དགོངས་སུ ས་ སུ་གསོལ། བདུག་ མིང་འདིཞེས་ བགྱི་བ། སངས་རྒྱས་ ཆོས་ དང་ཆ ཚོགས་ཀྱི ་ཀྱི་མཆོག་ རྣམས་ ལ། ། 
བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ ནི་ སྐྱབས་སུ་ ་མཆི། །བདག ་གིས་ སྦྱིན་ སོགས་ བགྱིས་པའི་ བསོད་ ནམས ་ཀྱིས། །འགྲོ་ ་ལ་ཕན་ ཕྱིར་སངས རྒྱས་འགྲུབ་ པར་ཤོག །ཅེས་ ལན་གསུམ ་གྱི་བར་ 
















ོ་ོ་ོ་ 
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དྲན་ དང་ཤེས་ བཞིན་ སྲབ་དང་ མཐུར་ཐུ གྱིས་ བསྡམ། །བསགས་ པ་རབ་ལྡན སྐྱེས་ བྲ བུ་མཆོག ་ཏིད་ ཀྱིས། །བྱང་ ཆུབ་ རིན་ ཆེན་ཐ ཐང་ལ རྒྱུག་ པར་བྱ། །བྱང་ ཆུབ་ སེམས་ཀྱི་ ཡོན་ ཏན་ 
བསམ་ཡས་པས། །མུར་ཐུག་ཚེ་འདིར་འདོད་པའི་སྐྱེས་བུས་ཀྱང་། །བསམ་པ་བཟང་པོ་བྱས་ན་ཅི་འདོད་འགྲུབ། །བདག་ཉིད་གཅིག་པུ་ཡོན་ཏན་ལྡན་འདོད་པས། །བསམ་པ་། ¿ 
བཟང་པོའི་རྩི་ཡིས་ཁ་བསྒྱུར་ཏེ། །ལས་རྣམས་སྒྲུབ་པར་བྱས་ན་ཡོན་ཏན་ནི། །དུས་ཚོད་བཟང་པོའི་སྟོན་ཐོག་བཞིན་དུ་སྨིན། །རང་ཉིད་ཉི་མ་བཞིན་དུ་གསལ་འདོད་ནས། །ཉེ་ . 
' རིང་ ཏེལ་ ཕུང་བཞིན་ དུ་རྡུང་བྱེད་ པས། །རང་ཉིད་མི་ བདེ་ ཡོན་ ཏན་སྐྱར་ལ་འབུད། །འཐབ །ཅིང་འཁྲུག་ པར་བྱེད་ པའི་ གཙོ་བོཿ བསྲ་ཀྱང་། ། །རང་ དོན་མི ་བྱེད་འཁོར་ ར་རྣམས་ བསྐྱངས 'གྱར་ 
པས། །གཞན་གྱི་གཡུལ་རྣམས་བཟློག་ཅིང་དོན་རྣམས་འགྲུབ། །དགའ་དང་བདེ་བའི་ཡིད་ཀྱིས་བསྐྱངས་གྱུར་ན། །རང་དོན་གཞན་དོན་སངས་རྒྱས་མཆོག་རྣམས་འཐོབ། ། 
















, ༄༅། །སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་དགོས་ལ། ཁྱད་པར་དུའང་མངོན་པར་ཤེས་པ་འཐོབ་དགོས་པས། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་ཆོས་བདུན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཆོས་བདུན་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པར་རྟོག་པས་ཀྱང་འདོད་པ་ལ་བསྟེན་ 
༈ པར་མི་བྱ་ན། གཉིས་ཀྱི་དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས། རྨི་ལམ་དུ་ཡང་མི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་མི་འགྲོགས་ན། གཉིད་མ་ལོག་པའི་ཚེ་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་དང་མི་ 
འགྲོགས་པ་ཞིག་དགོས། བྱ་དང་འདྲ་བའི་ངན་ངོན་གྱིས་ཆོག་པར་བྱ་ཞིང་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་དོར་རོ། །རྨི་ལམ་དང་སྒྱུ་མ་དང་འདྲ་བའི་འཁོར་བ་ལ་ཡིད་བརྟན་པར་མི་ 
༥ བྱ། དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པའི་མཐའ་སྤངས་ཏེ་སྟོང་པ་ཏིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྟན་པོ་ལ་བསླབ་པར་བྱ། ཐབས་དང་དྲན་པའི་ཤེས་རབ་ལ་མཁས་པས་ངྩ་རྒྱལ་དང་ངར་ 















འཛིན་པ་དོར། ལས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ལ་སྐུར་པ་མི་གདབ་བོ། །སྤོན་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་ག་ཐལ་ནས། འཇུག་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོམ་པ། དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྲི་ལམ་དང་སྟོང་ཤུལ། ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་འབྱུང་གནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ ;, 
་ྦ དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ཟ་མ་ཏོག་གི་སྙིང་པོ། འཁོར་བ་དང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དུག་སེལ་བར་བྱེད་པའི་རྩི་སྨན། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཉིང་ དཱ 


' ཁུ། འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཏིད་དུ་བྱེད་པའི་གཙོ་བོ། ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྗོན་ཤིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ཡིན་ བོ 


ལ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཁ་ཅིག་གི་ཞལ་ནས། འཇུག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་གཉིས་ལྡོག་པ་ལ་ཐ་དད་ཟེར་ཡང་། ལྡོག་པའི་རྣམ་གཞག་ 











ཁ( ༄༅། །ཅུང་ཞིག་མ ་གོ་བར་གོ་སྟེ། སྟ སེམས ཅན་ ཐམས ཅད་་ཀྱི་དོན་ དུ་སངས༔ རྒྱས་ཐོབ་པའི་བློ་གྲོས་ དང་། སེམས ་ཅན་ གྱི་དོན་ དུ་ཕ་ རོལ་ཏུ ཕྱིན་པ སྒྲབ་ པའི་ 
བློ་ གྲོས་ 'དང་། ཆོ་གའི་ སྒོ ནས་ སྡོམ་ པཾ བླངས་ པ་ ཕུན་སུ སུམ་ཚོགས་པའིེ 'ལྡོག་ པའང་གཅིག ་སྟེ། སྡོམ་ པའང་ཡིན། འཇུག་པ་སེམས་ བསྐྱེད་ཀྱང་ ཡིན་ པས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་ 
པ དཔའི་ སྡོམ་ པ་ སྐྱེ་བར་བྱེད་ པའི རྒྱན གཉིས་ ཏེ། སྨོན་པ་ བརྟན་པ་དང་། ། དགེ་ བའི་ འི་བཤེས་ གཉེན་ལ་སངས ་རྒྱས ཀྱི་འདུ་ཤེས་སྐྱེ སྐྱེ་བའོ། ། །དགེ་ བའི་ འི་བཤེས ་གཉེན་ གྱི་མཚན་ཉི ཉིད་ 
ནི། རང་ཉིད་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ སྡོམ་ པ་ལ་ ་གནས་ པ་ པ་དང་། བྱང་ ཆུབ ་སེམས་དཔའི་ སྡོམ་ པ་འབོགས་པའི་ཆོ་ག་ཤེས་པ་ དང་། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ སྔོམ་ པ། འབོགས་ པའི་ 
སྒོ ནས་སློབ་མ་རྗེས་སུ་གཟུང་བར་ ནུས་ པའོ། །སྔོམ་ པ་ལེན་པར་འདོད་པའི་ རྟེན་ གྱི་གང་ཟག་གིས ་གནས་ཁང་ཕྱག་དར་བྱ། བའི་རྣམ་ལྔས་ བྲུག །མཇཱལ་ ལེགས་པར་ཕྱི། བྱང་ ; 


བ་ཆེན་པོའི་རྟེན་རབ་གནས་བྱས་པ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སྐུ་འབག་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་དགྲམ། རང་ལ་རྫས་གང་དང་གང་ཡོད་པའི་སུམ་ཆ་ 





ཆུ འི 
།ཞིག་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ། དགེ་འདུན་ལ་ཆོས་སྟོན་བྱ། སུམ་ཆ་གཅིག་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་ཡོན་དུ་ཕུལ། སུམ་ཆ་གཅིག་རང་གི་སྒྲབ་པའི་ཆ་རྐྱེན་དུ་ཞོག །རྫས་ 
ྲ དང་ཡོ་བྱད་ནི་མེད། དད་པ་ནི་ཆེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ལེན་པར་འདོད་ན། མེ་ཏོག་གཅིག་ཙམ་ཕུལ་ནས་ཡང་སྡོམ་པ་བླང་བར་བཏུབ་སྟེ། བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་ ཤཿ 
" མདོ་ལས། རྩ་ཡི་སྒྲོན་མེ་གཅིག་ཙམ་ཕུལ་ནས་ཀྱང་། །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བསླབ་པ་ལེན་པར་འདོད་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ ངོ 
གིས། ཇོ་བོ་བྱམས་པའི་ལུགས་ཀྱི་སྨོན་པ་ནི་དང་བ་ལས་སྐྱེ། འཇུག་པ་ནི་དགེ་བ་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་པས་དཀོན་མཆོག་གས་བླ་མའི་མདུན་དུ་ཕྱག་འཚལ། ཙོག་པུར་བསྡད། ཏཱ 














ཁ; ༄༅། །ཐལ་ཊེ ་མོ་ སྦྱར་ལ་ རྗེས་ཟློས་བྱ་བ་ ནི། སློབ་ དཔོན་ དགོངས་ ས་ སུ་གསོལ། བདག མིང་འདི་ཞེས་ བགྱི་བས་སེམས་ ས་བསྐྱེད་ པའི ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ལ ལ་ཞེ་ 
སྡང་གིས་ ཚིགས་སུ་བཅད་པ་མ་ཡི པ་ཡིན་པ་བརྗོད་པ་ དང་། གཞན་འགྱོད་པའི ་གནས་མ་ 'ཡིན་པ་ལ་འགྱོད་པ་སྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ནག་ངེ པོའི་ཆོས་ ་བཞི་ སྤྱད་པ་དང་། སེམས་ཅན་བློས་ 
¦ སྤངས་པ་ལ་ སོགས་ པཾ ་ཉེས་ པའི་ ་ཚོགས་ཅི ་ཅི་བགྱིས་པ་ཐམས །ཅད་བླ ་མ་ དང་ དཀོན་ མཆོག་ གི མདུན་ དུ་མཐོལ་ ལོ་ ལོ་བཤགས་ སོ། །མི་ ་འཆབ་ བོ། །སྐན་ ཆདྱ་ཀང་ སྡོམ་ པར་ ར་བགྱིད་ ] 
ཱུ ལགས་ སོ། །ཞེས་ ལན་ གསུམ་ གྱི་བར་ དུ་བ སློབ་ ་དཔོན་ གྱིས ཉེས་པ པ་ དེ་ དག་ ལ་ཉེས ་པར་མཐོང་ལགས་ སམ། སློབ ་མས མཐོང་ཞེས ་བྱ། སློབ་ དཔོན་ གྱིས་ སླན་ ཆད་ སྡོམ་མ ་མམ་ 

ཞེས་བྱ། ་བྱ། སློབ་མས་ སྡོམ་ ལགས་བྱ། སློབ་ དཔོན་ གྱིས ཐབས་ ས་ཡིན་ ནོ། །སློབ ་མས་ ལེགས་སོ་ སོ་ བརྗོད་ པའོ། །དགེ་ བའི་ འི་བཤེས ་གཉེན་ སྟན་ མཐོན་ པོ་ལ་ བཞག ་ཅིང་། རང་གིས་ 








ཡན་ ལག་ བདུན་ང པ་ཚར་གྱིས རྫོགས་པ་ པ་བྱ། རང་གི་ལུ ལས་ལོངས་ སྤྱོད་ ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ འ་དང་ མཉམ་པའི་མ་རྒན་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་བཏང་སྙམ་དུ་ལན་ གསུམ་དུང་ དུང་ བསམ་ 
; མོ། ། འཇུག་པའི་ སྡོམ་པ་བླང་བ་ལ་ཆོས་བཅུ་སྟེ། ། གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། བསྐུལ་མ་འདེབས་པ་དང་། བར་ཆད་དྲི་བ་དང་། ། སྤྲོ་བ་སྐྱེད་པ་དང་། དང་། བསླབ་བྱ་མདོར་བསྡུས་ 
| ཙམ་ བཤད་པ་ནི། ནི། སྣོད་དུ་རུང་བའི་ཊ ཆོས་ །་རྣམ་པ་ལྔ་ དང་། དེ་ནས་ དངོས་བ གཞི་ བསླབ་པ་ བླང་བ་ 'དང་། རྗེས་མཁྱེན་པ་གསོལ་བ་དང་། ཕན་ ཡོན་བཤད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
' སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་དྲེ་ག་ཚོམ་ དུ་མི་བརྗོད་པ་དང་། བསླབ་བྱ་བཤད་ པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ལ། སློབ་ 
དཔོན་ཁྱེད་ལ་བདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླང་བར་འཚལ་གྱིས། གནོད་པ་མ་མཆིས་ན་བདག་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བའི་སྐད་དུ་མྱུར་དུ་སྩལ་ཞིང་ 
















-༡ཀ1༽ ཛལ ཝ་ ` 
ཕག་གྲྭའི་བཀའ་འབུམ 
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།གནང་བར་རིགས་སོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བྱ། མེ་ཏོག་གཏོར། དེ དེ དེ་ནས་ དགེ་ བའི་བཤེས་ ས་གཉེན་ ལ་སངས་རྒྱས་དངོས ཀྱི་འདུ་ཤེས་ ལན་ 
གསུམ་གྱི་བར་ ་དུ་བཞག ་ཅིང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ སྐུ་མདུན་ན་བཞུགས་པ་དང་། ། ཕྱོགས་ བཅུའི འི་འཇིག་ རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་བཅོམ པ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ ¡ 
/དང་བྱང་ཆུབ་ཐ སེམས་དཔའ་ ་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ ་ཅི་འབྱོར་པའི མཆོད་པ་ རྣམ་པ་ལྔས ས་མཆོད། དངོས་སུ་ལངས་ལ 'ཕྱག་བྱ། དགེ་བའི་ འི་བཤེས་ གཉེན་ སྟན་ མཐོན་ པོ་ལ་ བཞུགས་ ཁུ 
པ་ལ་སྟོན་པའི འི་འདུ་ཤེས་དངོཿ དངོས་སུ སུ་སྐྱེད་ པར་བྱ་ཞིང་ལངས་ཿ ལ་ཕྱག་བྱ། དེ་ ནས་པུས ་མོའི་ ལྷ་ང་ས་ལ་ བཙུགས་ པའམ་ཅོག་ ༈་པུར་བྱ་སྟེ། ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ བསྐུལ་བར་ གསོལ་བ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་བདག་ལ་བསྩལ་དུ་ 


གསོལ། ཞེས ་ལན་ གསུམ གྱི་བར་དུ་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་ གཏོར་བའོ། །དེ་ནས་བར་ཆད་དྲི་བ་ནི། མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ཁྱོད་ཏོན་ཅིག །བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་ལམ་བཏབ་བམ། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ཡིན་ ནམ། བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའི་སྡེ་སྣོད་ལ་ བསླབས་སམ། སློབ་བམ་ཞེས་བརྗོད་ལ། བསླབ་པ་ལེན་པར་འདོད་པས་ལགས་ཞེས་བླང་བར་བྱའོ། །དགེ་ 
་ེ བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དུང་དུང་པ་ལན་གསུམ་བསྐྱེད། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་། དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་ལྔས་མཆོད་ནས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ནི། 
ྤ བདག་གིས་མི་ཟད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་བསོད་ནམས་ཆེན་པོའི་གཏེར་དུ་གྱུར་པ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་འབྱུང་གནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ཡུན་ 


འར... 7 ོོ 4 ༧༡༩༤ ¢ † ༡ ༡༤ ' ༡༤༤ ༡༩༤ ” ༡༩༠༡ ¬༽ ; ༡ (༤ " ༡༩༤ ༡༤༤) ༡ག ༡༤" དྷ" ལ་ཊ" ཿ 2 „`, ༡ རའ“ ` ༡༤༨༩“ 
རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་ལན་གསུམ་དུང་དུང་བ་བསམ། སེམས་རབ་ཏུ་དད་པས་ཅང་མེ་སྨྲ་བར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་འདུག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ལུས་ལོངས་ 














ཕག་གྲུའི་བཀའ་འབུམ་ 
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བཤེས་གཉེན་ལ་མེ་ཏོག་ཕུལ་ནས། སྔོམ་པ་དངོས་ས་ལེན་པ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་དེ་དག་ཅི་བདག་ལས་ལེན་པར་འདོད་དམ། སློབ་མས་འཚོལ་ 
ཞེས་ལན་གསུམ་དུ་བྱ་ཞིང་མེ་ཏོག་གཏོར་བར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་སྦྱིན་པ་ནི། བཙུན་པའམ་ཚེ་དང་ལྡན་པའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ཁྱོད། བདག་ 
ྣ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་འདས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པའི་གཞིར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་གང་ཡིན་པ་དང་། མ་བྱོན་པའི་བྱང་ 
་ཱ ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པའི་གཞིར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་གང་ཡིན་པ་དང་། ད་ལྟར་ཕྱོགས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པའི་གཞིར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་ 
པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་གང་ཡིན་པའི་བསླབ་པའི་གཞི་གང་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་གང་དག་ལ་འདས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསླབ་པར་གྱུར་པ་དང་། མ་བྱོན་ 












ཤཾ 


ཕག་གྲུའི་བཀའ་འབུམ་ 








636 






༄༅། །ཕུང་པོ་དང་ལྡན་པ་དེ་བཞིན་དུ། མ་དད་ན་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ཕུང་པོ་དེ་སྙེད་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་སེམས་ཅན་ 
སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བའ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་སྡུག་བསྔལ་ལས་བཟློག་ཅིང་མཆོག་ཏུ་དགེ་བ་ལ་དགོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མ་དད་པ་རྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ ཛཾ 
ཾ གསང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །སྡོམ་པ་བླངས་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ནི། དེ་ནས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོམ་པ་ཅན་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱ་ | ྣ 
སྟེ། མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ཁྱོད་ཉོན་ཅིག །འདི་ནི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་རྫོགས་མ་ཐག་ཏུ། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་ 
ྒ རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་དུ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་འདི་ལྟ་བུའི་ལྟས། ས་གཡོ་བ་དང་། འོད་འབྱུང་བ་དང་། འཇའ་འཁྲུག་པ་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཆར་ 
















༄༅། དྲི དི་ང་སྒྲིབ་ པ་ རྣམས ་གཉིས་ དགུ དྲི་མེད་བ བྱང་ ཆུབ་ སེམས ཀྱ་ཆུ་རྒྱུ གྱིས། ། །སྒྲིབ་ པ་ ལྔ་བ བསལ་བྱང་ ཆུབ ་སེམས [ཀྱི་མཆོག །འཁོར་ བའི་ཚ་ གདུང་ 
སེལ་བའི་ འི་ཚུལ་ཁྲི ཁྲིམས གསུམ། །སེམས ་ཀྱི་ཟླ་ བརྒྱས་པ པ་ སྡོམ་ པའི མཆོག །རིན་ ཆེན་ག སེམས ཀྱི་མཆོག་ཿ ལ་རྟག་ཏུ་ བརྩོན། །མ་ རིག ་མུན་པ་ སེལ་བ འཇུག་ པའི་ འི་སེམས། ། །སྒྲིབ་ 
 པའི་ འི་བུད་ཤིང་ བསྲེག་པའི པའི ་ཡེ་ཤེས་ཡི ཡན། །རང་གཞན་ དོན འབྱུང་ཐར་ པའི འརྒྱལ པ་མཚན་ ཡིན། །འཁོར་ བའི་ ུག་ བསྔལ་སེལ་ བའི་རྩི་ རྩཾ་དང་ སྨན། །ཉན་ཐ ་ཐོས་ཝ་ ཚོགས འབྱེར་ བའི་ ཿ 
སེང་གེ མཆོག །ཐེག་ ཆེན ་ ་མའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་མཁའ་ལ་ འཆར། །དགོས འདོད་ཀླུ་ ཡྤི་རྒྱལ་ པོས་ཆར་ དུ་འབེབས། །འགྲོ་ གོ་བའི་ གསོས་ རབ་ སྦྱིན་ ལ་ལོ་ཏོཿ ཏོག་སྟེ། སྟེ། ། །རྒྱན་ གྱི་མཆོག་ དུ 


ཏུ་གྱུར་པའི་ས་ལེ་སྦྲམ། །ནག་པོ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་རི་རྒྱལ་མཆོག །ལམ་མཆོག་གོང་དུ་འཁྲིད་པའི་བཤེས་གཏེན་སྟེ། །མི་ཡི་སེང་གེ་ཐུབ་པ་ཁྱེད་ལས་བྱུང་། ། །ྒྱུ་བཟང་ ` 













¦; ༄༅། །ཞིང་གི་དམ་པ་ཡོན་ཏན་ལྡན། །དགེ་འདུན་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །ཞེས་པ་དང་། གང་ལ་ཕུལ་ན་དོན་ཆེ་བ། །དགེ་འདུན་ལ་ཡང་སྐྱབས་སུ་ 
མཆི། །ཞེས་པ་དང་། དབུལ་མོ་རས་སྦྱིན་མས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་རང་གི་གོས་དྲི་མ་ཅན་ཕུལ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསྣམས་པས་ཁྱིམ་དུ་ལོག་ཕྱིན་ཙམ་ན། རས་ ; 
ད ཀྱིས་ཁྱིམ་གང་ནས་ཡོད་པ་ལྟ་ བྲ བུ་དང་ ། སྔོན་ བསྐུལ་ པ་གྲངས ་མེད་ པ འདས་ པའི་སྔོན་རོལ ་ཏུ་ དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་མི་ཐུབ་བློ་གྲོས་ལ་ ཁྱེའུ་དོན་ ཡོད་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ སྲན་རྡོག་ ལྔ་གཏོར་ ] 
ནས་ བཅོམ ལྡན འདས་ ཀྱིས་གསོལ་བའི་འབྲས་བུ་ནི། འཁོར་ལོས་ སྒྱར་ བའྱི་རྒྱལ་ ་པོར་ཚེ་རབས་དཔག་ཏུ མེད་ པར་ ད་སྐྱེས་ ནས། ཐ མར་རྒྱལ་ པོ་ གྲགས་ པ་མཐའ་ཡས་ གླིང བཞི་དང་། ; 
ྐ ལྷའི་ དབང་པོའི་ སྟན་ཕྱེད་ལ་དབང་བར་ཡང་ གྱར། ཁོས་བསམས་པ ་ཙམ་གྱིས་རིན་པོ་ཆེའི་ཆར་འབབ་ནད་ཞི་མེ་ཏོག་སྤིན། ཕས་ཀྱི་གཡུལ་བཟློག །བྲག་ཕུག་འདོམ་གང་ཙམ་ 












༨༩༨༽ ༢༨༩༤ ༢༨༩༤ 


ཐོབ་པ་ལྟ་བུ་དང་། བླ་མ་ཆེན་པོ་ནཱ་རོ་པས་དཔལ་ཆེན་པོ་ཏེ་ལོ་པ་ལ་ལོ་བཅུ་གཉེས་སུ་མོས་གུས་བྱས་པས། མཆོག་ཐུན་མོང་གེ་དངོས་གྲབ་མཐར་ཐུག་པ་ཐོབ་པ་དང་། སློབ 












དཔོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ས་ར་ཧ་ལ་མོས་གུས་ཆེན་པོ་བྱས་པས། ཐུན་གཅིག་ངོ་གཅིག་གིས་གྲོལ་བ་དང་། སློབ་དཔོན་བཟང་པོ་ཞབས་ལ། སློབ་དཔོན་ཏོག་ 


. རྩི་བས་ནུབ་གཅིག་ལ་མོས་གུས་མཐར་ཐུག་པ་བྱས་པས་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མཐར་ཐུག་པ་ཐོབ་པས་བླ་མ་ཞིང་དག་སྟེ། ཚྭ་སྒོ་ཅན་ལ་ལེགས་རྨོས་ཀྱང་། །སྟོན་ཐོག་ 


་ ཕུན་སུམ་ཚོགས་མི་འབྱུང་། །ཞིང་རབ་གཤིན་ལ་རྨོས་བྱས་ན། །སྟོན་ཐོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའང་འཐོབ། །ཅེས་པས་སོ། །རྒྱུད་སྡོམ་པ་འབྱུང་བ་ལས། བླ་མ་སངས་རྒྱས་བླ་ 
མ་ཆོས། བླ་མ་ཡང་ནི་དགེ་འདུན་ཏེ། །ཀུན་གྱི་བྱེད་པ་བླ་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། ཡང་སྡོམ་པ་འབྱུང་བ་ལས། མཆོད་པ་ཀུན་གྱི་ཐོག་མར་ནི། །བླ་མའི་མཆོད་པ་བརྩམ་ 


ཕག་གྲུའི་བཀའ་འབུམ་ 
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བསྔོ། །ཞེས་བཟང་སྤྱོད་ལས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་དགེ་བླ་བ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མ་བསྔོས་ན་ཟད། འགྱོད་པ་སྐྱེས་ན་ཟད། སེམས་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ 
| མཆོག་གི་སྤྱན་སྔར་བསྔོ་བ་དང་། དགེ་འདུན་སྨོན་ལམ་ལ་དབང་བས་བསྔོ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པས་བསྔོ་བ་དང་། རང་གི་བླ་མ་དམ་པས་བསྔོ་བ་མཆོག་ཡིན་ 
' པས། དེ་རྣམས་འཇོམས་ན་རབ། བསྔོ་མཁན་གང་རུང་ཞིག་དགོས། བསྔོ་མཁན་གྱི་རྗེས་ཟློས་བྱ་བ་ནི། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་ 
སུ་གསོལ། དགེ་འདུན་དང་སློབ་དཔོན་བདག་ལ་དགོངས་སྲ་གསོལ། འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཐ་མ་དྭ་ལྟ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་སྦྱིན་པའི་རང་བཞིན་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རང་ 


650 ཕག་གྲུའི་བཀའ་འབུམ་ 





















, ༄༅། །བཞིན་དང་། བསྒོམས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་བགྱིས་པ་དང་། བགྱིད་དུ་བསྩལ་བ་དང་། བགྱིད་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་། ལྟ་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མཆོད་པ་དང་། དགེ་འདུན་ལ་ཆོས་སྟོན་དྲངས་པ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་བཀའ་སྒྲོག་པ་དང་། ཚ་ཚ་བཏབ་པ་དང་། ཆུ་གཏོར་བཏང་བ་ལ་སོགས་ ཀྐ 
དྲ པའི་དགེ་བ་དེས། སྦྱིན་པ་དམ་པ་སེམས་ཀྱི་རྒྱན། སེམས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཚོགས། དོན་གྱི་མཆོག་དེས་ཕ་དང་མ་དང་མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཐོག་མར་བྱས་པའི་ ཁྲ 
་ྲ མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །ལན་གསུམ་བྱ། དེ་ནས་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་ཡང་མི་ལུས་ ཛཱ 


རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཚེ་རིང་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཅིག །ནད་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཅིག །ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཅིག །འགྲོ་བ་ 









ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིད་དུ་འོང་བར་གྱུར་ཅིག །བཙན་ཞིང་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཅིག །གཟུགས་མཛེས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཅིག །དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དྲུ་གུར་ཅིག ། 
| གཤིན་པོའི་བསྔོ་བ་ནི། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་བདག་ལ་དགོངས་སྲ་གསོལ། ཆེ་ལས་ 
' འདས་པ་མིང་འདི་ཞེས་བྱགི་བས། འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས། ཐ་མ་ད་ལྟ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་སྦྱིན་པའི་རང་བཞིན་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། བསྒོམས་པའི་ 
པ རང་བཞིན་གྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་བགྱིས་པ་དང་། བགྱིད་དུ་སྩལ་བ་དང་། གཞན་བགྱིད་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་། བདག་ཅག་ཉེ་དུ་འབྲེལ་བཤུལ་ན་འདུག་པ་རྣམས་ཀྱིས། 
ཚེ་འདས་ཤིང་ལུས་བརྗེས་པའི་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་དུ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཆོད་པ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་བཀའ་བསྒྲགས་པ་དང་། དགེ་འདུན་ལ་ཆོས་སྟོན་དྲངས་ 
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ཁ; ༄༅། །པ་ད དང་། དགེ་ བའི་ བཤེས་ གཉེན་ ལ།་ བསྙེན་བཀུར་བྱས་པ་དང་། ཚ་ཚ་བཏབ་པ་དང་། ཆུ་གཏོར་བཏང་བ་དང་། བདུན་ཚིགས་བྱས་པ་ 
དང་། ཡུལ་མི་ཉེ་རིང་ལ་སྟོཿ སྟོན་མོ་ དྭངས་ པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ དེས། ཚེ་འདས་ཤིང་ལུས་ བརྗེས་ ང། པ་མིང་འདི་ཞེས་དུ བྱ་བ། འགྲོ་བ་རིས་དྲུག་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་དགེ་བའི་རྩ་བ་ བྷཱ 
ཿ འདེ་དག་ དེ་དང་དེའི་རེ རྗས སུ་འབྲང་ཞིང་རྗེས་སུ སཞུགས་ པར་གྱུར་ཅིག ། །ཚེ་ལས་འདས་པ ་མིང་འདི་ཞེས༔ བྱབ འགྲོ་ བ་ རིགས་ དྲུག་ གི་ སྔུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ནས སྦྱུར དུ་བ་ 


དྲ ན་མེད་ པའི བྱང་ཆུབ ་ཐོབ་ པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ ལན་བ གསུམ་བྱའོ། དགེ ་འདུན་ རྣམས ཀྱིས ཀྱང་དེ་ ཁོ ཁོ་ན་བཞིན་ ན་དུ་གྱུར་ཅིག ། །ཅེས ་ལན་ གསུམ་ ་བྱའོ། །དད་ལྡན་ གཡོ་ སུ ཆུང་བ་ 
„ དང་། །བསོད་ནམས་བསགས་པ་ཆེ་བ་དང་། །ནོར་ བདུན་རྒྱན་ གྱིས་མཛོས་པ་ ཡི། །དགེ་སློང་ རིན་ ཆེན་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ ཡིས། །ཤཱཀྱའི་ དགེ་ སློང་ རྡོར་རྒྱལ་ ལ། །མོས་ དང་བྱང་ཆུབ་ 





སེམས་འགྲོ་བས། །ཕྱོགས་རིས་སྤངས་པའི་ཡིད་དག་གིས། །ཀུན་ལ་ཕན་པའི་དོན་དུ་ཞུས། །དགེ་བ་གངས་རི་ལྟར་དཀར་བས། །འགྲོ་བའི་ ཡིད་ཀྱི་མུན་པ་ དག །ཡེ་ཤེས་ 


སྒྲོན་མེས་བསལ་ནས་ཀྱང་། །ཆོས་རྗེ་ཐུབ་པ་ཐོབ་པར་ཤོག །སེམས་བསྐྱེད་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་འདེས། །སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །བསླབ་པ ་གསུམ་ཿ འ། གནས ་གྱུར་ 
༢ ནས། །བདེ་བ་ཆེན་ པོར་ གནས་ གྱུར་ཅིག ། སེམས་ ས་བསྐྱེད་ མུཏིག་ཕྲེང་བ་རྫོགས་སོ།། །། གཉིས་པ། ༄༡། །སེམས་བསྐྱེད་མུཏིག་ཕྲེང་ཆུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། (ཨོཾཿ སྭ་སྟི། སྭ་སྟི། དུས་ 
ངོ གསུམ་སངས་རྒྱས་ དབྱེར་མེད་ འདུས་ པའི་ པི་སྐུ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ ཆེན བླ་མའི ཞབས འ། འདུད། ། དད་པ་ཅན་གྱིས་འབུལ་བ་བྱས་པའམ། ཚོགས་ གསོག་པ་དང་མདོ་ གཏོར་ གཏམ་གྱི་ 
རྗེས་ལ་ཡོན་བཤད་ཅིང་བསྔོ་བ་ནི། ཐོག་མར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་ བསྐྱེད་ ཅིག་མཛད་ པར་ཞུ། མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་ པའི་སེམས་ཅན་ཐམས ་ཅད་བདེ་བ་དང་ ལྡན། 
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བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་གསོག་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་ཞིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པ་དང་བཞི། དགེ་བའི་རྩ་བ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བས་རྒྱས་ 
འདེབས་པ་རྣམས་ཡིན་གསུངས། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་པ་ལ། ཞིང་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། དངོས་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་གསུམ་ 
 ལགས། དེ་ལ་ཞིང་རྣམ་པར་དག་པ་ནི། སྤྱིར་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ན་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལགས་ཏེ། དེ་སྐད་དུའང་། འཆི་མེད་རྔ་སྒྲའི་མདོ་ 
' ལས། སངངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ། །དམ་པའི་ཆོསྤ་ཀྱང་བསམ་མི་ཁྱབ། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་བསམ་མི་ཁྱབ། །བསམ་མི་ཁྱབ་ལ་དད་བྱས་ན། །རྣམ་པར་སྤིན་ 
པའང་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཅེས་བགྱི་བ་གསུངས་པས། ཐོག་མར་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ཞིང་དག་པ་ནི། སྔོན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་གཟིགས་འཇིག་རྟེན་ན་བྱོན་པའི་ 







ཕག་གྲྭའི་བཀའ་འབུམ་ 
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, ༄༅། །དུས་སྭ། ལྷོ་ཕྱོགས་ནས་འོངས་པའི་འབྲུ་ཚོང་ཞིག་གིས་སྲན་མ་སྤར་བ་གང་གཏོར་བས། བཞི་ལྟུང་བཟེད་ཀྱི་ནང་དུ་སོང་། གཅིག་ཁ་ཁྱེར་ལ་ཕོག་ 
ནས་ཕྱིར་ལྷུང་པ་ལགས་པར་གདའ། དེ་ནི་ཕྲ་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ལགས། རགས་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ནི། འབྲུ་ཚོང་པ་དེ་ཤི་འཕོས་ནས། གནས་སྐབས་སུ་གླིང་བཞི་ལྷ་ཡུལ་གྱི་ཕྱེད་ལ་ 
རཾ དབང་བའི་འཁོར་ལོའི་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་བུ་གཞོན་ནུར་གྱུར་ཏེ། བརྒྱ་བྱིན་བརྒྱ་རྩ་བཅུ་བཞི་འཕོས་པའི་བར་ངུ་ཚེ་ཐུབ་སྟེ། བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པའི་དཔལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་ ཁུ 
སྟེ། མཐར་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སངས་རྒྱས་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་འདི་ཉིད་ཡིན་པས། ཁྱེད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་གི་ : 
ཕྱོགས་སུ་དད་པ་དང་གུས་པའི་སྒོ་ནས་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསོག་པ་ལ་ནན་ཏན་ཆེན་པོ་བྱ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིནྷ་རྒྱལ་པོ་ལས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནི་སྐུ་གཟུགས་ 



















༄༅། །སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་ནས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། མང་པོར་ དྲ་གུར་ ཅིང་གཅིག་ཏུ ཏ་གྱར་ པ་དང་། སྣང་ང བ་དང་མི་ སྣང་ བ་ལ་སོགས་པ་རྫུ་ 
འཕྲུལ་ སྣ་ ཚོགས་ བསྟན་ ནས་ གཤེགས་ པ་ དང་། ། ནམ ་མཁའ་ ལ་ སྤིན ཁ་དོག་ ལྔ་འདུས་ ནས། རླང་གིས་ ས་རྡུལ་ རྣམས་གཤོང་ དུ་ཕྱགས། ཆར་ཟིམ་བུ་དལ་གྱིས་བབས་པས་ རྡུལ་ ¡ 
,# མནན་ ཏེ ཉི་མ་དང་པོ་ལ་ཟས་དང་གོས ཀྱི་ཆར་ཕབ། ཉི་མ ་གཉིས་པ་ལ འབྲུ་དང་རིན་ པོ་ཆེ་ སྣ་ ་ཚོགས་ཀྱི ་ཀྱི་ཆར་ཕབ་ པས། འཛམ་བ བུ་གླིང་པ་ སྲོག་ དང་སྤྲད་ པའི་མཐོང་ཆོས་འབྲས་ ཁུ 
བུ་ཅན་དེ་ལྟ་བུ བུ་བྱུང་། མཐར་སངས་རྒྱས་ པ་ཤཱཀྱའི རྒྱལ་པོ་ལགས་པར་གདའ། དེས་ན་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ལ་ཇི་ལྟར་ གྲུབ་ པའི་འབུལ་བ་བསྙེན་བཀུར་ལ་འབད་དགོས་ 
མ ཏེ། ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་གྱི་སྐྱེས་རབས་ལས། རྟག་པར་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་ལ། །སྤྱིན་པ་བཀུར་སྙིས་བརྒྱན་པ་བྱིན། །དེ་ལྟར་ནོར་རྣམས་སྟེར་བཅུག་པས། །རྗེས་སུ་འབྲང་ཞིང་ 














, ༄༅། །བསྙེན་བཀུར་འདི་ལྟ་བུ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་ཞིང་དང་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དངོས་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་གསུམ་ཡིན། དེེ་སྐད་དུ་ཡང་། ཞིང་ 
དང་བསམ་པ་ དངོས ་པོ་གསུམ། །གཅིག་ ཏུ་དྲིལ་ལ་གསོལ་བ་ '་བཏབ། །བར་ཆད་གསུམ་དང་བྲལ་གྱུར་ན། གང་འདོད་འྲབས་བ བུ་མྱུར་དུ་འབྱུང་། ། །ཞེས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ; 
དུ ཚོགས་ནི། ཞིང་དང་བསམ་ ང། ་དངོས་ པོ་ ་གསུམ་ གདོད་ ནས་ཿ མ། སྐྱེས་ པ། སྟོང་པ ཉིད་ཀྱི་ངང་ནས་ བསྔོས་ པས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི འི་ཚུལ་གྱིས་མ་ བསྔོས་ཤིང་འགྱོད་པ་ དང་ལོག་ ལྟ་ སྐྱེས་ན ན་ | 
ཟད་ པར་འགྱུར་བས། མི་ ཙ་ཟད་ པའི་ ནི་གཏེར་ དུ་སྦེད་པ་ ལ་བསྔོ་བས རྒྱས ་འདེབས་པ་ལ། མདུན་ གྱི་ནམ་མཁའ་ འདི་ ལ་ སེང་གེའི་ ཁྲི་ཆེན་པོ་ཞིག་གི སྟེང་དུ། སྣ་ ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་ ; 
མ་ཟླ་བ་ བཞི་ བརྩེགས ཀྱི་སྟེང་དུ་རྗེ་ རིན་ པོ་ཆེ ཆེ་སྐུ་མཚན་ དང་དཔེ ་བྱད་ཀྱིས་ བརྒྱན་པ། མཐོང་བ་ དང་དྲན་པ་ཙམ་ གྱིས་འཁོར་བའི་ སྡུག་ བསྔལ་ཐམས ་ཅད་ཞི ་བར་མཛད་པ་དེ དེ་བཞུགས་ 

















པར་བསམ། བཀའ་བརྒྱུད་ ཀྱི་བླ ་མ་རྣམས་ དང་། དཀོན ་མཆོག་ རིན་ པོ་ཆེ་ ཆེ་གསུམ་ སྐུའི དཀྱིལ ་འཁོར་ལ་ །བསྟིམ། དམ་པ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ་ཀྱི་ཆོས་ སྐྱོང བའི འསྲུང་མ་ རྣམས ཞབས་ ཏོག་ གི་ 
ཚུལ་ ལ་དུ་བཞུགས་ང པར་བསམ། དེ་རྣམས་ལ་ རང་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ དང་ལོངས ས་སྤྱོད་ དུས་ གསུམ དུ་བསགས་ པའི་ དགེ་བ་ཐམས ་ཅད་ ལྟོས་ པ་མེད་ པར་ལིང་གིས་ཕུ: ཕུལ་ལ། ཐལ་མོ་ སྦྱར་ལ་ 
 བསྔོ་བ་བྱའོ། །དེས་ གྲུབ་པ ལགས། དཔལ་ ཕབ། ་མོ་ གྲུ་པས་མཛད་ པའི་མུ་ཏིག་ ཕྲེང་ཆུང་ལགས་ སོ།། ཌ། གསུམ་པ། ༄། །དོན་དམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་བླང་བའི་ཆོ་ག་བཞུགས་སོ།། འཁོར་ 
` བ་མུ་མཐའ་ འམེད་ང པའི་ བསྐལ་པ པའི་མེ་ དཔུང་ ཆེན་ པོ་ན། །སྒྱུབས་ བྲལ ཉེས་ ཚོགས འདུ་ཞིང་ ཡོན་ ཏན་ སྤངས་པའི་མ་ རིག་པ། ང། ། །སྨཾག རྒྱའི: ་ཆུ་ལ མིག་བྲ བྲལ་རི་ དྭགས་ སྐོམ་ པས་འཆི་བ་ 
དག །འདོད་ ཡོན་ ནམ་མཁའ འི་མཛའ་མོས་ སྐྱེས་བུ བུ་རྣམས་ ནི་ བསླུ་བར་ བྱེད། །རང་ བཞིན་ དག་ པའི་མཁའ་ལ་ ཡེ་ཤེས་ཏི ཉེ ་མའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་ཤར། །དྲི་མ ་གསུམ་བྲལ་ཕྱོགས་ ཆ་ཀུན་ 





འོོ 
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¬ ༄༅། །སྤངས་སྙིང་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས། །འགྲོ་དྲུག་ཡིད་ཀྱི་མུན་པ་སེལ་བར་བྱེད་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས། །སྐྱབས་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཉི་མ་རྟོགས་ལྡན་བླ་ 
མ་མཆོག་ལ་འདུད། །སྔོན་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་རྗེས། ། རུ རྫོབ ་སྒོན འཇུག་ ་མཛད་པ་ ནི །ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ ཆེན་པོ་ ་ལ། །མཆིལ་ ལྷམ་རྫ་ ཡི་བུམ་པ་དང་། །མགྲོན་ བུ་ལྔ་ དང་ ཱ 
ཤཾ གཏུགས་པ ཕུལ་ནས། །ལྷག་བསམ་ རྣམ་ པར་དག་པས་ཞུས། །དེ་ནས་ 'བཟུང་སྟེ་ གངས མེད་ གསུམ། །ཆོགས་ གཉིས་རྒྱ་ཆེན་བསགས་པ་ ནི། །བསྐལ་ པ་གྲངས མེད་ དང་པོ་ རུ 

།དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པཱ རྐ་གུལ་ སོགས། །སངས་ རྒྱས་བདུན་ ཁྲི་ཉིས་ སྟོང་ལ། །མཆོད་པའི སྤྲིན་ ནི་མཐའ་ཡས་ པས། ཧུས གསུམ་ དུ་ནི་མཉེས ་མཛད་ ནས། །ཆོས རྒྱུན བུ 
ཏིང་འཛིན སྐྱེས་པ་ ཡིན། །དེ་ནས་ བདུན་ཁྲི་ཉིས་ སྟོང་གི། །སངས་རྒྱས་ རྣམས་ལ་བསྙེན་ བཀུར་བས། །ས་བདུན་ཐབས ཀྱི་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །གྲངས་མེད་གསུམ ་གྱི་ཐ་མར་ནི། ། 














མར་མེ མི་མཛོད་ ལ་ སོགས་ པ་ ཡི། སངས རྒྱས་རྣམས་ ནི་ བཀུར་གྱུར་ པས། །ཡེ་ཤེས་ ཕ་རོལ ་ཕྱིན་ ང། ཐོབ། །ཕྱོགས་ བཅུ་ དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པ་ ཡི། །སངས་རྒྱས་ ཚོགས་ནེ ནི་ སྤིན་ 
ཕུང་ ལྟར། །ནམ ་མཁའི་ཁམས་ ཇི  ཀུན་ བཀང་ ནས། །ལོ །ལོ་དྲུག་ དཀའ་བ་ སྤྱད་ དུས་སུ། །དོན་ ་དམ་སེ སེམས་ བསྐྱེད་ སྤྲོས བྲལ་ ་བསྟན། །བྱང་ཆུབ ་མཆོག་ གི་ཤིང་ དྲུང་དུ། །བདུད་ ྒ 
, ཚོགས་ བཞི་ པོ་སྲོད་ བཏུལ་ ནས། །ཐོ་རངས་ སྐྱི་མེད་མཆོག ་ལ་ པ་གནས། །དོན་ དམ་པ བྱང་ཆུབ ཀྱི་མཆོག ་ཏུ་ སེམས་ བསྐྱེད་ པའི་ཆོ པཾ བླང་བ་ ལ་ དོན་༈ ལྔ་ སྟེ དགེ་ བའི་ བཤེས ་གཉེན་ . 
 གྱི་མཚན་ཉིད་དང་། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གི་མཚན་ཉིད་དང་། ཆོ་གའི་རིམ་པ་དང་། ཕན་ཡོན་དང་། བསླབ་བྱའོ། །དང་པོར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ཛཾ 
ཐོས་མང་དང་། །བདེན་མཐོང་སྒྲ་མཁས་བརྩེ་བ་ཅན། སྐྱོ་མེད་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ནི། །ཆེན་པོ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ཉིད། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཆར་ 





ཁ; ༄༅། །བ་ གང་། །བླ་མ་ ་རིན་ ཆེན་ ལྟ་བུ བུ་ཡི། རྡོ རྡ་རྗེ་ཅན་ཞབས་པདྨོར་འདུད། །རྟེན་གྱི གྱི་གང་ ཟག་ ནི། བསྐལ་ པ་དུ་མར་ ཚོགས་ བསགས་ཤིང་། ། །དམའ་ 
བའི་ སྟན་ ལ་རབ་ཏུ འདུག །དུལ་ བའི་ དཔལ་ ི རྣམ་ པར་སྐྱེད། །དགུའ་ དང་བཅས་ པའི་མིག་ གིས་ བལྟ། །ས་ །ས་གཞི ་སྟན་ ནི་ ཇི་ལྟ་ བར། །བླ ་མ་ པ་བསྒྲབ་ པའི་བྱ་བ་ལ། སྐྱོ་ངལ་ ཿ 
| སེམས་ནི་རབ་ སྤངས་ ཏེ། ། །དད་ དང་ཆུ་ བའི་རྒྱུན་ བཞིན་དུ། དུ། །ཆུད་པ ་མེད་ པའི་བློ་ཅན་ གྱིས། །འཇིགས་ སྐྲག་སྤངས་ལ་ 'ལ་བསྒྲུབ་པར པར་བྱ། །ཆོ་གའི་རིམ་པ་ལ་གསུམ་ སྟེ སྦྱོར་བ་ ] 

དང་། དངོས་ ་གཞི་ དང་། རྗེས་ དང་གསུམ་མོ། །སྦྱོར་བ་ནི། དུས་ གསུམ་: ་གྱི་སངས་རྒྱས ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་ཅི་འབྱོར་བ་ བཤམ། བླ་མ་དམ་ པ་པ་སྟན་མཐོན་པོ པོ་ལ་། 
བཞུགས། མཆོད་པྱ་རཆ་ཆེ་བ་ཞིག་བཤམ། དཀོན་མཆོག་ལ་ཡན་ལག་ ་བདུན་ པ་ཞིག་བྱ། བླ་མ་ལ་ དུས་གསུམ ་གྱི་ལུས་ལོངས སྤྱོད་ ཐམས་ཅད་དབུལ། ཆོས་ སྐུ་འབའ་ ཞིག་གི་ 












འདུ་ཤེས་བཞག །མར་མེ་མཛད་ཀྱི་བརྐྱངས་ཕྱག་བྱ། དེ་ནས་དགེ་ བའི་ བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཀུན་རྫོབ་སྨོན་འཇུག་གཉིས་བྱ། ཕྱི་ནང་ སྣོད་ བཅུད་ཐམས ཅད་ ཡི་དམ་ གྱི་ལྷར་ བསྒོམ་ 
དུ་འཇུག ། །ཡི་དམ་གྱི་ལྟ་དེ་ དགྲ ཀྱང་རང་གི་ སེམས ཀྱི་སྣང་བ་ ཡིན ་ཞེས་ བསྟན། དེ་ནས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་ཆོས་ སྐུའི འི་འདུ་ཤེས་ དུང་དུང་བ་བཅོལ། ལུས་ལོངས་ སྤྱོད་ 
_ ཐམས་ཅད་ དབུལ། བཤམས་ པའི་མཆོད་པ་ཡང་དབུལ། མར་མེ མེ་མཛད་ཀྱི་བརྐྱངས་ཕྱ ་ཕྱག་བྱ། དེ་ནས་ཡང་བླ་མ་དང་དུས གསུམ ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཐ་མི་ པེ་དད་ པར་བསམ་ 
ཀྲེ ཞིབཱ་མ ་མ་ལ་ཆོས་ སྐུའི་ འི་འདུ་ཤེས་ པ་དུང་ དུང་བ་ཿ ་བྱ། བཤམས་པ་དང་ལུས་དང་ལོངས་ སྤྱོད ་ཐམས་ ་ཅད་ དབུལ། དུས་ གསུམ་ གྱི ་མ་ དང་སངས་རྒྱས་ ལ་ཐ་དད་ མེད་ པར་ དུང་ དུང་ 
བྱ། མཆོག་གི་ སྐྱབས 'འགྲོ་བྱ་བ་ནི། བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ། ། དུས་འདི་ནས་ བཟུང་སྟེ་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ 
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མཆེད་དང་། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་རྣམ་པར་སྤངས་པ། ཆོས་བདག་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་པ། རང་སེམས་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་པ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
| སེམས་བསྐྱེད་པ་ལྟར། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བགྱིའོ། །རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་བྱས་ནས་མེ་ཏོག་ལན་གསུམ་གཏོར་ཞིང་དངོས་གཞིའི་ 
ད ཆོ་ག་བྱའོ། རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་མར་མེ་མཛད་ཀྱི་བརྐྱངས་ཕྱག་བྱ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་དཀོན་མཆོག་ལ་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱ། ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ 
' ཐམས་ཅད་དབུལ། དགེ་བའི་བཤེས་གཏེན་གྱིས། སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་མངོན་མཆོད་པས། །དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་མཚན་ཐོས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་སྤྲོད་ཅིང་། 
ཤིན་ཏུ་ཟབ་མོའི་ཆོས་ཐུན་གཅིག་བཤད། དབང་པོ་མཆོག་ཡིན་ན་རང་གི་སེམས་གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད། སྤྲོས་པ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བ། 





ཕག་གྲུའི་བཀའ་འབུམ་ 














6/0 








( ད །དོན་ དམ་པ་བྱང་ཆུབ ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེ། འབྲིང་མན་ ཆད་ལ་ཆོ་ག་འདི་བྱས་ཿ པས་ནུས་པ་བཞག །ཐམ་ལ་ཆོ་ག་འདི་ བྱས་པས སྣོད་ཁ སྦྲབ་ཀྱི་ 
ྦ ང་ད དུ བླུགས་པ་ བཞིན འགྲོ། དགེ་བའི་ འི་བཤེས་ གཉེན་ལ་མར་མེ་མཛད་ཀྱི་བརྐྱངས ཕྱག ་བྱ། ལུས་དང་ལོངས་ སྤྱོད མཆྫལ་ཕུལ་ནས། ། དཔང་ སྐོང་ ཕྱག་[ བརྒྱ་པའི་ ནང་ ནས་ 
ཀཱི བའི་སྨོན་ ལམ་ ་གདབ་ པ་ནི། ཐལ་མོ་ སྦྱར་བ ཙོག་ པུར་བསྡད་ལ། ། བྱང་ཆུབ་ཤྲཾ ་ཀྱི་སེམས་ནི་ནམ་ གཞར་ ཡང་མི་ །་གཏོང་ཞིང་། དགེ་བའི་བཤེས་ གཉེན་ དམ་ པ་དེ་དག་ 
ཿྲ དོ ནམ་དུ་ཡང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་བྱ། མེ་ཏོག་ལན་གསུམ་གཏོར། མར་མེ་མཛད་ཀྱི་བརྐྱངས་ཕྱག་བྱ། བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞེས་ཞུ་བ་ : 
བུལ། ཆོ་གའི་རིམ་པའོ། །དོན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། བསམ་ཞིང་བགྲང་བ་ལས་འདས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་ཅིག་སྟོན་པ་ནི། འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་ 





༧ 





'ལྟ་བར། །སེམས་ལ ངེས་ཤེས་སྐྱེས་གྱུར་ན། །བསགས་པའི་རྒྱབ་ལྡན་རིགས་ལྡན་གྱི། །མྨྱ་ངན་འདས་པའི་ལམ་སྣ་འཁྲིད། །ཝ་མོས་དུར་ཁྲོད་བོར་བ་བཞིན། །འདོད་ཡོན་ 
ཁ; ཡིཞེན་པ་བུལ། །ལུས་ཀྱིས་ལུས་རྙིང་སྤངས་པ་བཞིན། །བདག་ཏུ་འཛིན་པ་རྩད་ནས་སྤོང་། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཇི་ལྟ་བར། །འགྲོ་བའི་སེམས་ཅན་མར་གྱུར་ལ། །བདེ་ „ 
| ད་གཉིས་ཀྱི་ཆར་པ་འབེབས། །རྒྱ་སྟག་ཚལ་ན་འགྱིངས་པ་ལྟར། །ཕས་རྒོལ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །ཨུ་དུམ་ཝ་རའི་མེ་ཏོག་བཞིན། །ཉོན་མོངས་སྐྱེས་པའི་ཁྲོད་ ¦ 
' གནས་ཀྱང་། །དུག་གསུམ་འདམ་གྱིས་གོས་པ་མེད། །མགལ་དུམ་སྤངས་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །ཡིད་ལ་རེ་བའི་རྣམ་རྟོག་ཟད། །གླང་པོ་རིན་ཆེན་ཇི་ལྟ་བར། ནམ་མཁའ་མཉམ་ ཛཾ 
པའི་སེམས་ཅན་གྱི། །སྔུག་བསྔལ་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །སྤྱི་བོའི་གཙུག་གིས་བླངས་བྱས་ནས། །བདག་ཉིད་གཅིག་པུས་འདོར་བར་བྱེད། །བཀྲེས་སྐོམ་གྱིས་ནི་གདུངས་ 


༡༩༡ ༡12 



















༄༅། 


ྷ །སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞི། །དྲི་མེད་ཤེས་རབ་མིག་དག་གིས། །ཞིབ་པར་བལྟས་ན་གོ་བ་སྐྱེ། །མིག་ལྡན་ལམ་སྣ་ཁྲིད་པ་དག །ཉིན་ཕྱེད་ 
¿( མུན ནི རུབ་པ་ བཞིན། །རྣམ་ རྟོག་ཤ་ཟས་མི་གཟུང་བར། །སྣོད་གསུམ་ མ་དག་ པའི་བ ་མ་ལ། །སྤྲིན་གྱི་མཐོངས་ཕྱེ་ཉི་ ཟེར་གྱིས། ། །དངོས་ རྣམས་གསལ་བར་གྱུར་པ་ལྟར། །དང་ ¡ 
¿བའི བའི་ ཡིད་ ཀྱིས ཕྱག ་འཚལ་ལོ། །སྤང་སྐོང་ཕྱག་བརྒྱ་པའི་ནང་ནས། དོན་དམ་ པའི་སེམས་ བསྐྱེད་ བླང་བའི་ཆོ་ ག་གསུངས་པ་རྫོགས་སོ། །། ཨོཾ་ ཡེ་ ངྷཱ་ཧེ་ཏུ་པྲ་བྷ་ཝཱ་ཧེ་ ¡ 

ཏུརྟེ་ཏནྟ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཧྱྱ་ཝ་དཏ། ཏེ་ཏཾཐ་ཡོ་ནི་རོ་ངྷ་ཨེ་ཝཾ་བཱ་དི་མཧྭ་ཤྲ་མ་ཌཿ སྭཱ་ཧཱ།། སརྦ་མངྒ་ལཾ།། ད། ཱ 





ཤ/ཤྭ 
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༄༅། །དཔལ་ཕག་མོ་གྲྭ་པས་མཛད་པའི་སྤྱོད་འཇུག་བཞུགས་སོ།། 














༄༅། །བཀའ་ དང་ བརྒྱུད་ པའི་རྩ་བའི ཟླ ་མ། རྣམས ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ་ལོ། བྱང་ཌ ཆུབ་སེམས་ ་དཔའི་ སྤྱོད་ པ་ལ་ 


འཇུག་པ། ཡང་དག་ པར་ རྫོགས་ པའི་ སངས རྒྱས པ་ཀྱི་ལམ། སེམས ཅན་ ཐམས །ཅད་ཀྱི་དེད་ དཔོན་བྱ་བར་འདོད་ པས། བདེ་ 








680 
ཕག་གྲུའི་བཀའ་འབུམ་ 


ལེགས་འདི་ ལྟར་སྤྱད་ པར་བྱ་སྟེ། སེམས་ བསྐྱེད་ སྔོན་ དུ་སོང་བ་ ཡིས། ། །དད་ པའི་རྩ་བ་ བརྟན་པར་བྱ། །དད་པ་ལ་ཡང་རྣམ་ 














༄༅། །གསུམ་ སྟེ། །མཐོང་བ་ དང་ནི ་ཐོས་པ་ 'ཡིས། །དང་པོ་ དང་ བའི་ དད་པ་ པ་བསྐྱེད། །དགེ་ དང་སྡིག ཀ་པ ་མི་ 


བསླུ་བས། །གཉིས་ པ་ ཡིད་ ཆེས་ དད་པ་ པ་བསྐེད། ། །སེམས ་ཉིད་ སྐེ བ ་མེད་ པས་ ན། །གསུམ་ ང། འདོད་ པའི་ དད་པ་ བསྐྱེད། །མཐོང་ 
བ་ལྷ་ ཁང་མཆོད་ ཁང་དང་། །དམ་ པའི ་མཛད་སྤོ་ཿ སྤོད་ལྡན་རྣམས་ལ། །དང་ སེམས་མོས གུས་ བསྐྱེད་ པས་ཀྱང་། །བསོད་ ནམས་ 











།མཚན་དང་དཔེ་བྱད་བརྒྱན་པ་ཡི། རྡོརྗེའི་སྐུ་ཡང་མི་རྟག་ན། །ཆུ་ཤིང་སྙིང་པོ་འདྲ་བ ་ཡི། །ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་སྨོས་ཅི་དགོས། །དེ་བས་རྟག་གོ་ 
མ་དགོངས་ཤིག །མདང་མ་ལས་སྐྱེས་པའི་དུས་ནས་ནི། །ཉིན་མཚན་འདས་ཤིང་ཤི་དང་ཕར་ཕར་ཉེ། །མི་འཆི་འདོད་དེ་བདག་ལ་རང་དབང་མེད། །སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་རང་འཐག་རི་ 
ཤཱ མོ་འདྲ། །འཆི་བདག་བདུད་ནི་སོ་བྱ་ཉ་སྡོད་འདྲ། །འཆི་བའི་རྐྱེན་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། །འཆི་བའི་རྐྱེན་དུ་མ་སོང་དངོས་པོ་གང་ཡང་མེད། །ལུས་འདི་ཟས་ཀྱིས་གསོ་ཡང་ | 
ཁ‹ གསོད། །རང་བས་གཅེས་པ་མེད་དེ་རང་སྲོག་གཅོད་པ་མང་། །འཇིག་རྟེན་འདི་ན་ཆེ་ཆུང་དབུལ་ཕྱུག་ཀུན། །འཆི་བདག་དབང་དུ་མི་འགྱུར་སེམས་ཅན་གང་ཡང་མེད། །སྔོན་ 





; ༄༅། 











ཡིན་ནོ་གོ་བ་ལོངས། ། །གནས་ སྐབས་ཤུ་ཁྲག་གཅིག་པའི་ཚང་ ཟླ་ཡང་། །དེ་ འདྲའི་ཆོས་ ཡ་ཅན་ ཡིན་ ནོ་གོ་བ བ་ལོངས། །བྱ བྱམས་སེམས་བརྩེ ་གདུང་ཆེ་ བའི་ གཉེན་ བཤེས་ཀྱང་། །དེ་ 
ལྟའི་ ཆོས་ཅན་ ཡིན་ནོ་གོ་ བ་ ལོངས། ཕྱི་ནང་དམ་ ཚིག་འབྲེལ་བའི་སློབ་དཔོན་ཡང་། དེ་ལྟའི་ཆོ ཆོས ་ཅན་ ཡིན་ཊ ནོ་ གོ་ བ་ལོངས། །ཕ་དགྲ་བུ་གཤེད་བྱས་པའི་དགྲ་ རྣམས་ ཀྱང་། །དེ་ 
རོ ལྟའི་ ཆོས ཅན་ ཡིན་ནོ་ གོ་བ བ ལོངས། །དེ་བས་ལུས་ ཡ་དང་ལོངས་ སྤྱོད་གང་ལ་ ཡང་། །རྟག་ པ་པོ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །བདག་དང་བུ་ཚ་རྣམས་ལ་ཕན་ སྙམ་ནས། །སེར་སྣ་འཇུར་ 
འགེགས ་གཉིས་དང་ ང་བསྡོངས་ ནས་ནི། །དགོས་ཤིང་ ཕངས་པར་ བསགས་ པའི་ཟས་ ་ནོར་ ཡང་། །དགྲ་རྫས་འདྲེ་རྫས་ལྟོ་བའི་ནང་ན་འཛད། །འཇིག་རྟེན་འདི་ཡི་བདེ་བའི་ལོངས་ 
སྤྱོད་ ཀྱང་། །ཕལ་ཆེར་ཕྱི་མའི་ སྡུག་བསྔལ་ངན་ སོང་རྒྱ། ། །བཟང་ཞིང་བཙན་པར་བརྩིགས་པའི་ཡུལ་མཁར་ཡང་། །ཕལ་ཆེར་ང་རྒྱལ་ཆགས་སེམས་སྡུག་བསྔལ་སྣོན། །མཐའ་ 






ཕག་གྲུའི་བཀའ་འབུམ་ 
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དུས་སྭ། །རྒྱལ་བས་ཀྱང་ནི་བཟུང་བས་མི་ཐུབ་ན། །བར་དུ་གཅོད་དམ་དུས་ཀྱི་འཆི་བའི་ཚེ། །འབྱུང་བ་དར་བའི་ཉམས་ཤེད་སྟོབས་དང་བྲལ། །གསོ་བས་ལེགས་བྱས་ཤ་ 
བཀྲག་ མདངས ཀྱང་ཤོར། ང་འོ་སྙུམ པའི་སེམས་ 'སྟོབས་ཤེད་ ཀྱང་ཆག །འབྱུང་བ་ བཞི་ ཡི་ ནུས་ པ་རིམ་གྱིས་ཐིམ། །ས་ནི་ཆུ་ལ་ཐིམ་ སྟེ རང་ལུས་རང་མི ཐེག ཆུ་ནི་མེ་ ལ་ 
ཐིམ་ སྟ ཁ་སྣ་སྐམ ཞིང་འཚཾག །མེ་ ནི་རླུང་ལ ཐིམ་ སྟི་ལུ ལུས ཀྱི་དྲོད་ཀྱང་ཡལ། །རྒྲུང་ནི་ སྲོག 'འཛིན་ཡིན་ ཕྱིནང་རྒྱུ་བ་ བྲལ། །ཁང་རུལ ཞིག་ ཁར་ནང་ནས་མི་འབྱུང་བཞིན། ། 
| རླུང་སེམས་ བསྣད་ས ་མེད་དེ་འདོན་ པར་འགྱུར། །དེ་ ལྟར་ལུས་ སེམས་ བྲལ་ བར་གྱུར་བའི་ ཚེ། །ཆ་ ཙགྲང་ན་ཿ ཚ་མི་ བཟོད་ལུ ལས ་འདི་ལ། །བཀྱིག་ དང་དྲལ་ དང་བསྐྱལ་བ བ་དང་། ། 
བསྲེགས་དང་བཤའ་དང་སྦ་བ་དང་། །ཆུ་ལ་བསྐྱུར་བ་ལ་སོགས་བྱས། །དེ་ལྟ་བུ་ཡི་དུས་བྱུང་ན། །མདོ་ཆུང་དོན་མེད་འདི་ལྟར་གདའ། །བླ་མའི་གདམས་ངག་གིས་མ་ཟིན་ན། །ཤི་ 












ཀོ་བོ་འ་་ 
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།འཇིགས་དད་པའི་སྟོབས་ནི་ཆུང་། །དོན་ཡོད་བརྩོན་འགྲུས་ལྕག་ནི་ཞན། །སྐྱེ་མེད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངར་གྱིས་མ་ཆོད་ན། །དུག་ལྔའི་རྦ་རླབས་ཀྱིས་ནི་ 
གཡེངས། །མ་རིག་པ་ཡི་མུན་པས་གཏིབས། །རང་སེམས་བཤེས་མེད་སྦྱོན་པ་འཁྱམས་པ་འདྲ། །ལས་ཀྱི་དབང་གིས་གང་དུ་སྐྱེས་གྱུར་ཡང་། །དམྱལ་བར་སྐྱེས་ན་ཚ་གྲང་ ཱ 
:9ླ བཟོད་ཐབས་མེད། །བཟོད་ཐབས་མེད་ཀྱང་རང་གིས་བསྒྲབས་པ་ཡིན། །ཆོས་སྐལ་སྡིག་ལ་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན། །ཚེ་ཚད་ཅི་ཡོད་མདོ་སྡེའི་ནང་དུ་དྲིས། །ཡི་དྭགས་སྐྱེས་ ཁུ 
ན་བཀྲེས་སྐོམ་བཟོད་ཐབས་མེད། །བཟོད་ཐབས་མེད་ཀྱང་རང་གིས་བསྒྲུབས་པ་ཡིན། །སེར་སྣ་ཡིད་ལ་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན། །ཚེ་འཕོས་གྱུར་ན་མི་རུ་སྐྱེས་ནས་ཀྱང་། ། 


: དབུལ་ཕོངས་ན་ཚ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །བྱོལ་སོང་སྐྱེས་ཀྱང་བཀོལ་སྤྱོད་བཟོད་པ་མེད། །བཟོད་པ་མེད་ཀྱང་རང་གིས་བསྒྲབས་པ་ཡིན། །ཆོས་ལ་བྱོལ་བས་བྱོལ་སོང་གནས་ 


;|། ༄༅། 











ས་ སུ་སྐྱེ། ། །བསད་ བཅད་ བཀོལ་ སྤྱོད སྡུག་ བསྔལ་མཐོང་བར་བསམ། ཤི བའི་ཤུལ་ཐུ གྱི་མི་ རྣམས ་ཀུན་ གྱིས་ཀྱང་། །གཉེན འདུན ་བྱམས་པའི་ ཚོགས་ རྣམས་ཀུན་འདུས་ནས། ། 
བདེན་ པར་ ར་གཟུང་བ་ སྤྱོད་ ཡུལ་འདི་འདྲ་ (ཞེས། །བྲང་ བརྡུངས་ སྐྲ་འབལ་ སྨེས ་སྔགས་འདོན་ པར་བྱེད། །ལུས་སེམས་ བསྡུས་ ནས ཀྱི་ཧུད་ ཆོ་ངེས 'འདེབས། ཁྱོད ཀྱི་ལས་ཐབས་འདི་ ཏུ 
' འདྲ་ ཟེར་ཞིང་ གདུང་། །ཁ་ལ་མྱ་ངན་བྱེད་ཅིང་དོན་ལ་རང་དོན་ བསྒྲུབ། ། །ལོ་ བརྒྱར་ བསགས་ པའི་ཟས་དང་ལོངས་ ས་སྤྱོད་ དང་། །ང་ཡིར་བསམས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ ཆགས་ སེམས་ ཿ 
སྐྱ །འགྲོ་ གོ་སར་འཁྱེར་རྒྱུ་ གནས སྐབས་° ་འབྲེལ་བ་ ཆད། ། །རང་སེམས་ སྐྱབས ་མེད་ བྱེའུ་ཕྲུག ་ཐང་ ལྷུང་འདྲ། །དེ་ བས་རྟག་པའི་ གནས ་མེད་འཆི་བ ་སྒོམས། །མ་ པ་བསྒོམ་ ལགས་ ཛོ 
ཀྱང་དངོས་ སྣང་ཀུན་ཤི་ བས། །སྒྲེག ་མོའི་མགོ་ལ་མེ་ཤོར་རམ། །སྦར་མའི་ པང་དུ་སྦྲལ་བྱུང་ལྟར། །གཉེན་པོ་བསྟེན་ལ་རྟག་ཏུ ་འཆི་བ་བསམ། །བསམ་པང་མི་དགོས་སྔོན་ དུ་ 













, ༄༅། །འཆི་བདོ་སྟེ། །རྒན་ཤི་གཞོན་ཤི་ཡུལ་མི་ཁྱིམ་མཚེས་ཤི། །ཀུན་ཤི་བཞིན་དུ་རང་ཡང་འཆི་བར་ངེས། །དེས་ན་འཆི་བར་ངེས་པས་དམ་ཆོས་ 

མཛོད། །འཇིག་རྟེན་འདི་ན་བཙན་ཞིང་ཕྱུག་གྲགས་ཀྱང་། །འཆི་བདག་དབང་དུ་མ་སོང་གང་ཡང་མེད། །བུ་ཚ་ལ་སོགས་འཁོར་མང་སྲིད་བཟང་ཡང་། །རང་སེམས་མཚང་ ; 
༈ ཅན་གནམ་ཡར་གཏོང་བ་འདྲ། །དེས་ན་ཞེན་ཆགས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མི་བྱའོ། །ཞེན་ཆགས་བྱས་ཀྱང་རང་དབང་མི་ཐོབ་པར། །རང་གིས་བསགས་པའི་ནོར་ལ་གཞན་གྱིས་ ¦ 
སྤྱོད། །རང་ཉིད་ཉོན་མོངས་ལྔ་དང་འགྲོགས་ནས་འགྲོ །དེ་ལྟར་བལྟས་ཤིང་སྐྱིད་སྡུག་མཐོང་བ་ཡིས། །འཁོར་བ་ཉིད་ལ་བློ་ལྡོག་ངེས་འབྱུང་འགྱུར། །ཞེས་དང་བའི་དད་པ་། ; 
ཏ བསྐྱེད་པའི་ལེའུ་སྟེ་དང་པོའོ།། །།ཡིད་ཆེས་དད་པ་འདི་ལྟར་བསྐྱེད་པར་བྱ། །མི་ལུས་གཙང་མ་ཐོབ་པའི་དད་ལྡན་རྣམས། །སྔ་མར་འཁྲུལ་ཏེ་སྔ་མར་སོང་ཟིན་གྱི། །ད་ནི་ 





འཆི་བ་རྗེས་དྭ སུ་དྲན་ པར་གྱིས། །བྱོལ་ པ་སོང་ཕྱུགས ་ཀྱི་བུ་ ནི་མ་ ཡིན་ པས། །མི ་འཆི་བསམ་པའི་སེམས་ ཡོད་ ཅང་སྲིད་ དམ། །ཡོད་ ན་བྱོལ་སོང་བས ཀྱང་ཤིན་ ཏུབླཱན། །མི་ །མི་རྟག་ 
འཆི་བར་ངེས་སོ་ སྐལ ལྡན ་ཀུན། །མི་ལུ ་ལས་ ཡུད་ ཙམ 'འདི་ ལ་ རྟེན་ཆོ་ ཆོས་ལ། །དགེ་ང དང་མི་ དགེ ་གཉིས་ ལ་སྤང་བླང་བྱ། ། །ལོང་ ཡོད་ སྙུམ ་པའི འི་འདུ་ཤེས ་མ་བྱེད་ ལ། །བྱིས་ པ་བང་ „ 
འགྱེད་གོམ་པ་སྟོད་པ་བཞིན། །དགེ་དང་མི་དགེ་གཉིས་ལ་དེ་བཞིན་ཏེ། །དགེ་ལ་རྩོད་མེད་གྱིས་དང་སྐལ་ལྡན་ཀུན། །ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ན་མི་དགེ་སྐྱོན་ཆེ་བས། །མི་དགེའེ་སྐྱོན་ནི་འདི་། . 
ལྟར་ ཡིན། །གསོད་པ་ ཡིས་ ནི་ ཆེ་ ཐུང་ཞིང་། །དམྱལ་ བའི་ གནས་ སུ་ཡུན་ རིང་འགྱུར། །དེ་ བས་ སྲོག་ད གཅོད་ སྤང་བར་བྱ། །རྐུ་བ ཡིས་ ནི་ ལོངས་ སྤྱོད་ཉམས། །ཚེ་རབས ་ཀུན་ཏུ་ ༔ 
ཡི་དྭགས་སྐྱེ། །དེ་ །དེ་བསྐ་ཏུ་བ་རབ་ཏུ་སྤང་། བྱི བྱས་པས་ ནི་ དྲགྲ་དང་བཅས། །ཟླ་གྲོགས་ སྙིང་ནི་ རིང་ བར་འགྱུར། །དེ་བས་ཆགས་པ་སྤང་བར་ བྱ། ། རུན་དྲུགས པའ 9 











༡༣༨ 













ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་འཁྱལ་གྱུར་པའི། །བཏུང་བའི་ཆང་ལ་ཚོད་ཟིན་བྱ། །དེ་ལ་དུས་ཚོད་མ་ཟིན་ན། །བྱ་བ་མ་ཡིན་བྱེད་པར་འགྱུར། །མི་བསམ་པ་ལ་སེམས་པར་འགྱུར། ། 
དེ་བས་ དེ་ལ་ ཚོད་ཟིན་བྱ། །མི་དགེ་བའི་སྐོཿ སྐྱོན་ཿ བསྟན་པ པའི ལེའུ་སྟེ་བ གཉིས་ པའོ།། །བྱང་ ཆུབ་ སེམས་ ཡ་དཔའི་ སྤྱོད པ་ལ འཇུག་ང པ་ལས། དགེ་ བ་བཅུའི་ ན་བཤད་ ཐབས་ འདི་ ླ 
གསུངས སོ། །སྲོག་གཅོད་པ་ལས་ལོག་ནས་ནི། ནེ། །སྲོག་ སྐྱབས་ སྲོག་ ནི་ བསླུ་བར་ ཐཱ །མ ་བྱིན་ ལེན་ ལས་ ལོག་ ནས་ ནི། །ཅི 'འབྱོར་ སྦྱིན་པ པཾ གཏང་ བར་བྱ། །མི་ ཚངས་སོཿ སྤྱོད་ལས་ ¡ 
ལོག་ ནས་ནེ། ནི། །དད་ལྡན་སྡོམ་ལ་དགོད་པར་ བྱ། །ལུས ཀྱི་དགེ་ བ་དེ་ དེ་སྤྱད་ པས། མི་ལུས་ གྱུར་དང་ ལྡན་ པར་འགྱུར། ཁག ་རྩུབ་ལས་ ནི ་ལོག་ ནས་སུ། །ཆོས་ དང་མཐུན་ པའི་ ༔ 
གཏམ་སྙན་བསྒྲག །ངག་འཁྱལ་ལས་ནི་ལོག་ནས་ སུ། །མདོ་ དང་ སྙིང་པོ་རྒྱུན་ དུ་བླགླས། ། །ཕྲ་མ་ལས་ ནི་ ལོག་ནས་ སུ། །མི མཐུན་པ་རྣམས་མཐུན་པར་སྦྱར། །རྫུན་དུ་སྨྲ་ལས་ 
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; ༄༅། །ལོག་ནས་ནི། །མི་བསླུ་བདེན་པའི་དམ་ཆོས་བཤད། །ངག་གི་དགེ་བ་དེ་སྤྱད་པས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བསྔགས་པར་འགྱུར། །བརྣབ་སེམས་ 
ལས་ ་ནི་ལོག་ ནས་ སུ། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་ བསྒོམ་ པརྱ་བཱ། །གནོད་སེམས་ལས་ ནི ལོག་ ནས་ སུ། ། །སེམས ཅན ་ཀུན་ལ་ཕན་བདེ་ བསྒྲབ། །ལོག་ ལྟ་ལས་ ནི་ལོག་ ནས་སུ། །རྟག་ ¡ 
¦ ཏུ་འཆི་བསམ་ལས་ཀྱི་བསགས་པ་བགྲང་། །དཀོན མཆོག་ གསུམ མཆོད་ ངོ་བོ་གཉིས་མེད་ བསྒོམ། །ཞེས་ དགེ་ བ་བྱང་ བཤད་ ཐབས ཀྱི་ལེའུ་སྟེ གསུམ ་པའོ།། །བྱང་ཆུབ་ རུ 
སེམས་ ་དཔའི སྤྲོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལས། ཡིད་ཆེས་ང པའི་ འི་དད་པས་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་འཇུག་ པའི་ཐབས་འདི་གསུངས སོ། །ད་ནི་ཡིད་ཆེས་ པའི་ དད་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ། སྦྱིན་ རྦ 
, པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གསུམ ་སྟེ། མི་འཇིགས་པའི་ སྦྱིན་ པ་དང་། ཟང་ཟིང་གི་ སྦྱིན་ པ་དང་། ཆོས ་ཀྱི་སྦྱིན་ པའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གསུམ་ སྟེ། ལུས་ཚུལ་བླ ་མའི་ཆ་ལུགས་ 





༢༨༨ ༦༽ 


ལྟར་རྡ་རྗེ་སྐྱལ་ཀྲུང་དང་། ཙོག་ པུར་གནས་ པར་བྱའོ། །ཕྱག་ དང་སྐོར་བ་ད དང་། ལམ་ མ་རྡུལ ་ཕྱགས་པ་དང་། ཆཚྭ་ཚ་ གདབ་པ་ དང་། དུལ་བར་གནས་པ་དང་། དེས་ པར་གནས་ 
པ་དང་། དུས་ལ་བབ་ན་ བརྟུལ ཞུགས བྱ་བའོ། །ངག་ གི་ ཚུལ་ནི ནེ། མདོ་ དོ་དང་སྙིང་པོ་ཟློ་བ་དང་ ། གསང་ པོར་སྨྲ་བ བ་ དང་ ། ཆོས ཀྱི་གླེང་སློཿ སླང་སྨྲ་° བ་དང་། གོང་མའི མགུར་ ངོ 
་ཾ དབྱངས་ བླང་བ་ དང་། ། སྟེང་ རྒང་མནན ་འོག རླུང་འཐིན། བར་ རླུང་ སྤར་བར་ བྱ་བ་ ཡིན། སེམས་ཀྱི་ ཀི་ཚུལ་ནི། ན། འཇིག་ རྟེན པའི་བསམ་པ་ལས་ ལོག་ ནས། ཆོས་འབའ 'ཞིག་ ཛཱ 
ཱ སེམས་ལ ་གནས་ པའོ། །བཟོད་པ པ་ལ་ཡང་གསུམ་ སྟེ། སྡང་བ་ཿ དྲག་ལ་ བཟོད་ པ་ ནི། ངན་ ལན་ངན་ གྱིས་མི་བྱ་བ་དང་། ཞེ ་ལ་མི འཇོག་ པ་དང་། ཕར་ གནོད་ པ་བྱས་པས་རྣམ་ ༔ 
སྨིན་ཚུར་བཟློག་ཅིག ་བྱས་ལ་ བསྒོམ། དཀའ་བ་དཀའ་ སྤྱད་བཟོད་པ་ ནི། ཐོས་བསམ་ སྒོམ ་གསུམ་ལ་དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་ དང་། ། བླ་མའི་ལས་ཀ་དང་། དཀའ་བ་ བཟོད་པ་ དང་། $ 



















༨ དབ ༦༽ ༨ 


༄༅། །བཀའ་ཐུབ་དང་། སྡོམ་ པ་ལ་ དཀའ་ བ་ བ་བཟོད་ ༈་པའོ། །སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ཆོས་ ལ་མི་ སྐྲག ་མི སྔངས་ པ་ནི་ བཟོད་ པའི་ཕ་རོལ་ཏུ ཕྱིན་ པའོ། །བརྩོན་ འགྲུས ་ཀྱི་ཕ་ ་ 
རོལ་ ཏུཕྱིན་པ ཕྱིན་པ་ལ ལ་གསུམ སྟེ། རང་བཞིན་ཊ གྱིས་བརྩོན་ ན་འགྲུས ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ ཕྱིན་ པ་ ནི། རང་བཞིན་ གྱིས་བརྩོན་ འགྲུས་ཟེ ཆེ་བས་ལེ་ལོ་མི་བྱེད་པའོ། །ཆོས ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་ནི ནི། བྱ་བ་། ¡ 
གང་བྱེད་ པའི་ས སྔོན་ ན་དུ་དགེ་ སྦོར་ཐུན་ བཞིའི་ རྣལ་འབྱོར་ལས་མི མི་འདའ་བ བར་བྱེད་ པའོ། རྩོལ་བ བ་ དང་༔ བྲལ་བའི་བརྩོན་ འགྲུས་ ནི། ལུས་ངག་ ཡིད་ཐ གསུམ་འབད་རྩོལ་དང་ བྲལ་ . 

ནས། སོག་ཕོན་ཞིག་པ་བཞིན་ དྱུ་བ་བའི ་བྱ་བ ་བ་ཀུན་ དང་བལ་བ་ནེ། བརྩོན་ འགྲུས་ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ ཕྱིན་ པའོ། །བསམ ་གཏན་ ལ ་གསུམ་ སྟེ། མི མི་གཡོ་ ཡོ་བའི་བསམ་གཏན་ནི། ལུས་ ་མི་ : 


„ གཡོ་བའི སྐྱིལ ་ཀྲུང་བཅའ། ངག ་མི་གཡོ་བ་འཇམ་ རླུང་གཟུང་། སེམས་མི་གཡོ་བ་དྲན་པའི རྒྱུ་འགྲུལ་བཅད་ པའོ། །མི་གནས་པའི་བསམ་གཏན ་ནི། སྣང་བ་ལ་བློ་མི་ 





;| ༄༅། 











གནས། སྟོང་པ་ལ་བློ་མི་གནས། གཉིས་མེད་ཙམ་ལ་བློ་མི་གནས་ཏེ། དངོས་སུ་ངན་བློ་མ་སྐྱེས་པའོ། །མི་འདའ་བའི་བསམ་གཏན་ནི། ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་ངང་ཅི་ལྟར་འདུག་ 
ཀྱང་། སེམས་ལས་མི་འདའ། སེམས་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ལས་མི་འདའ། དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོ་ལ་རླབས་ཅི་ལྟར་བྱུང་ཡང་ཆུ་ལས་མི་འདའ། དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ལ་ཇི་ལྟར་ཤར་ 
་ྒ ང་དོན་སྐྱེ་མེད་ལས་མི་འདའ་འོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ནི། ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་ཙམ་དུ་ཤེས་ 
པའོ། ཆོས་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་ཙམ་དུ་སྤྱོད་པའོ། །དོན་དམ་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ནི། ཤེས་བྱ་ལས་འདས་པའོ། །ལོག་པའི་ཤེས་རབ་ནེ། བདེན་པར་འཛིན་ 


པ་མཐའ་དག་གོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་སྤྱད་ཐབས་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཞི་པའོ།། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་ 






4 


ཕག་གྲུའི་བཀའ་འབུམ་ 





698 








༨༨ 


ཚོམ ་གཅོད་ པའི གོ་ བ་རྙེད། །དེ་ནི་ཆོས་ སྤྱོད་ལྔ་ པ་ ཡིན། ། །བླ་མའི་ཞལ་ལས གསུངས་ པའམ། །ཡང་ན་མདོ་རྒྱུད་ ཡིག་ཆུང་ལས། །དགོས་ དོན་མ ལུས་བློ་ལ་འཛིན། །པོ་ཏི་ 
དམར་ པོར་ ཚུད་ པ་ པ་ནི། ! །དེ་ནི་ ཆོས་ སྤྱོད དྲུག་པའོ། །ཆོས་ཀུན་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་ནི། །དད་ ལྡན ་མོས་པར་ ལྡན' པ་ ལ། །ལ་ཤན ན་ཕྱི་ནས ་འཆད་པ་ནི། །བདག་ གཞན ཀུན་ ་གྱི་དོན་ , 
ཡིན་པས། །དེ་ ནི་ཆོས་ ་སྤྲོད་ང བདུན་། པ་ཡིན། །བཀའ་ འམ་ཡང་ན་བསྟན་བཅོས ་ལ། །ཞལ་ཐོན རྒྱུན་ དུ་བྱེད་ང པ་ནི། །སྒྲིབ་ སྦྱོང ཚོགས་རྫོཿ རྫོགས་ བར་ཆད་སེལ། །ས་ཡིས་ཐོསྲ་ཀུང་ | 
བག་ ཆགས་འཇོག །དེ་ནི་ཆོས་སྤྱོད་བརྒྱད་པ་ ཡིན། །བླ ་མས་གསུངས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །སོ་སོར་རྟོག་ པའི་ཤེས་ རབ་ཀྱིས། །ཚིག་ལ་སེམས་ཤིང་དོན་ལ སྦྱར། །ཆོས་ 


སེམས་ལ་ཞུ་གཏུག་བྱས་པ་ཡིས། །བསམ་མེད་དགོངས་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད། །དེ་ནི་རོས་སྤྱོ་ 












༠ རཀ 






དེ་ནི་ཆོས་སྤྱོད་དགུ་པ་ཡིན། །མཚན་མ་ལྷ་ལ་བསྒོམ་པ་དང་། །མཚན་མེད་ཆོས་ཉིད་ 





དང་དྲུ བང་། །དགེ་སྤྱད་ངན་སོང་སྣང་བ་སྒྲིབ། །སྫིག་སྤྱོད་མཐོ་རིས་སྣང་བ་སྒྲིབ། །སྒྲིབ་པ་ཞེས་ནི་དེ་ལ་བྱ། །དགེ་བས་མཐོ་རིས་གནས་སུ་འཕེན། །སྡིག་པས་ངན་སོང་ 
གནས་སུ་འཕེན། །གཞུ་ཡིས་མདའ་འཕེན་བཞིན་དུ་འོ། །དེ་བས་དགེ་སྡིག་སྤང་བླང་བྱ། །རང་གས་རང་དནམ་བསྒྲབསན། །བྱོད་ལ་སུ་ཞེག་བདེ་བ་སྟེར། །རྟ་ཁ་སྲབ་ཀྱིས་ ¡ 
་ྒ བསྒྱུར་བ་བཞིན། །རང་གི་ཁ་ལོ་མི་སྒྱུར་བར། །བདེ་བ་གཞན་ལ་རེ་བ་ནི། །བསྐལ་པར་བདེ་དང་ཕྲད་མི་འགྱུར། །འདི་དང་ཕྱི་མར་བདེ་འདོད་ན། །སེམས་ཀྱི་ཕུ་ཐག་ཁྲུས་པར་ . 
ད གྱིས། །སེམས་ཀྱི་སྐྱོན་ངན་ཁྲུས་པ་ན། །ཡུལ་སྣང་མི་སྡུག་འཆར་མི་འགྱུར། །སྤིན་ནི་ཁྲ་ཁྲོ་ཅན་དག་གིས། །ཞིང་པ་དགའ་བའི་ཆར་མི་ཕེབས། །དགེ་སྡིག་ཁྲ་ཁྲོ་ཅན་དག་ ཟར 
གིས། །དགོས་པའི་དོན་ནི་ཤོར་བར་འགྱུར། །གསེར་ས་རྙེད་ནས་ལམ་ལ་ཤོར། །ས་རྟོད་ཆུ་རྟོད་མ་འབད་ན། །དལ་འབྱོར་ཆུད་ཟོས་ཤིན་ཏུ་ཕངས། །ཞེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 







ཤེས་རྣམ་རྟོག་མེད་དོ་སྐལ་ལྡན་ཀུན། །མངོན་འགྱུར་འབྲས་བུཏཉི་མ་སྤྲིན་བྲལ་འདྲ། །འགྲོ་དོན་ཤུགས་ལས་འབྱུང་ངོ་སྐལ་ལྡན་ཀུན། །དེ་ལྟར་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བའི་ཁེ་ཡོད་ 
པས། །རྐེན་ངན་ཉོན་མོངས་དབང་དུ་མི་གཏོང་ངོ་། །ལུས་ལ་སྐྱོན་མང་སེམས་ལ་ཏོན་མོངས་མང་། །ལོག་འདྲེན་བར་ཆད་གཡུལ་ངོའི་མདའ་དང་འདྲ། །སྐད་ཅིག་ཡེངས་སུ་ | 
ཀཱ བེད་དོ་སྐལ་ལྡན་ཀུན། །ཚེ་ལ་ལོང་མེད་ཆུ་ཡི་ཆུ་བུར་འདྲ། ཕྱིས་ནི་ལོང་མེད་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྒྲབས། །མྱུར་དུ་བརྩོན་འགྲས་དགོས་སོ་སྐལ་ལྡན་ཀུན། །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ ¦ 
 མ་ཤ་བཅད་པ་འདྲ། །ཐར་པའི་བདེ་ལམ་འཇིགས་མེད་ལམ་ཞུགས་འདྲ། །ཁེ་ཉེས་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག་སྐལ་ལྡན་ཀུན། །རྟོགས་ནས་མི་བསྒོམ་ཆ་ཡོད་དུག་ཟ་འདྲ། །རང་ལ་ ༔ 
རང་གིས་མ་བསྐྲ་སྐལ་ལྡན་ཀུན། །ཚིག་མཁས་དོན་མེད་འདབ་ཆགས་ནེ་ཙོ་འདྲ། །ཆོས་དང་སེམས་སུ་བསྲེས་ཤིག་སྐལ་ལྡན་ཀུན། །ཐོས་ཆུང་ང་རྒྱལ་བྱེད་ན་ཆང་གིས་བཟི་ 







, ༄༅། །བབའྲ། །སྤ་མོ་ཀུན་ནས་བསྡུར་ཅིག་སྐལ་ལྡན་ཀུན། །ཐོས་མང་རློམ་སེམས་བྱེད་ན་ཤེས་རབ་བདུད། །ཚིག་གིས་མཚོན་དུ་མེད་དོ་སྐལ་ལྡན་ 
ཀུན། །ཞུམ་ཞིང་ལྟ་ཤེས་ཆུང་ན་དམན་པའི་བདུད། །རང་སེམས་རྟོགས་པས་ཆོག་གོ་སྐལ་ལྡན་ཀུན། །འདད་ཡན་རང་དགར་སྤྱད་ན་ལྟབ་གལ། །དོན་མེདྱ་གི་ནར་འཁྱམས་སོ་ ནཾ 
སྐལ་ལྡན་ཀུན། །དམིགས་བྲལ་དགོངས་པ་གཅེས་སོ་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ། །ཞེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལས། ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་ཉམས་སྲུ་མྱོང་བ་ ཛུ 
ཞལ་ཏ་དང་བཅས་པའི་ལེའུ་སྟེ་བདུན་པའོ།། །།བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལས། འབྲེལ་མེད་དོན་ལྡན་གྱི་དགོངས་པ་འདི་གསུངས་སོ། །བདག་དང་ : 
-༅? གཞན་གྱི་དོན་དུ་སྡིག་པ་སྤྱོད་པ་ནི། །རྣམ་སྨིན་འཕྲལ་ལ་མཚོན་བཞིན་མི་གཏུབ་སྟེ། །གང་ན་འགྲོ་བའི་ས་ཕྱོགས་དེ་ན་སྡོད། །རང་གི་ལས་བྱས་རང་ལ་རྣམ་པར་སྨིན། །གཞན་ 
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གྱི་སྐལ་མེད་དེ་ན་མི་སྣང་ཡང་། སྡིབ གསྦྱད་གཞན དོན་བྱས་པས ཅི་ཞིག བྱ། ། །གཞན་གྱི་དོན་ དུབདབ། གིས་ དགེ་ སྤྱད་ ན། །གོང་བཞིན ་སྐལ་བ་མི་ལེན་ བདག གི་དོན་ ཧཱའཇུར། ། 

ཐར་པ་རང་ལ་ རག། ་ལས་ གཞན གྱིར གྲོགས ་བྱར་ མེད། །གྲོ གྲོགས་ བགྱིར་མཆིས་ ན་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་མངའ་ ཡིས། །སེམས་ ཅན་ གཅིག ་ཀྱང་མ ལུས་ བསྒྲལ་ བར་ རིགས། །དེ་ བས་བླ་ 
རྭ མའི་ བརྡ་ཙམ མཚོན་ པ་ ཡིས། །རང་ གིས་ རང་ གི་ སེམས་ལ ལེགས་ པར་ གཟིགས། །མཐོང་ བ་མེད་ན་སེམས ་ཉིད་ མཐོང་བ་ པ་ཡིན། །མཐོང་བྱ་མཐོང་ བྱེད་ མེད་པར་ ར་དགོངས་ པ་ ¡ 
ཟོ ལོངས། དེ ཡི་ངང་ལ་ གནས་ ན་སྒོམ་ པའི ་མཆོག །འགྲོ་བ ་གཅིག་ ལ་སེམང། ཨ་རྒྱུད་བ གཉིས ་མི །་འཆར། །གཅིག་པུ་ པར་རང་སེམས་རང་མི་མཐོང་ བར་འགྱུར། །མཐོང་བར་ རྭ་གྲུར་ ཿ 


ཀྱང་དེ་ཉིད་མེད། །མ་བཅོས་བཅོས་མེད་ངང་དུ་བཞག །ཚོགས་ཆེན་རྣམ་གཉིས་རྫོགས་པ་ནི། །སེམས་ཉིད་མ་བཅོས་གཉུག་མ་ཡིན། །རྣམ་རྟོག་རང་སར་གྲོལ་བ་ནི། ། § 














ཉིད་ལས་ཀྱིས་དེད་པས་བྲེལ་གྱུར་ན། །དེ་བས་ཡུན་གྱི་སོ་ནམ་བྱ་བར་གསུངས། །ཏ་པ ཞིང་པ་ ་གདོལ་པ ནོར་མེད་ པས། །ད་ལྟའི' ་འཚོ་བ་ཙམ་ གཅིག་ སེམས་པ་ ཡང་། །གྲང་ 
དང་ཚ་བ་ལ་ སོགས་ བཟོད་ བྱེད་ ན། །གཏན་ གྱི་བདེ་ཕྱིར་དགེ་ཆོས་ཅིས་མི ་མཛད། །ངན་ སོང་ གནས་ལ འ། 'འཇིགས་ སྐྲག ལེ པ་ ནི། །དེ་ནི་ བདུད ཀྱི བྱིན བླརླབས་ཡིན་པར་ 
„ གསུངས། ། །མི་ དགེ ིརྒྱུ་ལ་མི ་མི་འཇོམ་གླེན་པ་ དེ། །འབྲས་བུ་ ངན་ སོང་ སྤོང བས་མི་སོང་ངོ་། །ཆོས ཀྱི་མཆོག་ ནི རང་སེམས་དུལ་བ་ཡིན། བླ ་མ ་དམ་ པའི་གདམས་ངག ་གནད་ 
ཀྱིས་ནེ། །སེམས ཀྱི་གླང་པོ་ སྐྱེ་མེད་ དམ་ལ 'ཐོགས། །རང་གིས་ རང་སྐྱོང་བདེ་ ཆེན་ གནས ་ས་ སུསྐྱོང་། །ཚོར་བ་བདེ་ སྡུག མཚན་མ ་རང་སར་གྲོལ། ། །དེ་ལྟར་གནས་ ང། པ་སྐྱེས བྭ བུ་མདོ་ 
ཅན་ལ། །འཇིགས་པ་གང་ ཡང་འབྱུང་བར་མི ་འགྱུར་རོ། །སེམས་འདི་ཁོང་ན་ཐུལ་བ་ཡིས། །གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཐུལ་བ་ ཡིན། །སེམས་ཅན་མི་ བསྲུན་བསམ ་མི་ཁྱབ། །དེ་ 
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, ༄༅། །དག་གདུལ་གྱིས་ག་ན་ལོང་། །ཁྲོས་པའི་སེམས་འདི་ ་གཅིག་ བཅོམ་ན། །དྲག་ནི་ཐམས་ཅད་ཆོམས་དང་འདྲ། །ཞེ་སྣང་སེམས་ལ་བཅངས་ན་དགྲ་ 
ལ་ཟད་དུས་མེད། །དེ་བས་ཞེ་སྡང་བྱུང་ས་བལྟ་བར་བྱ། །ཨེ་མ་ས་ སྟེང་འདི་ཀུ ཀུན་ཀོ་ཐ ་གཡོགས་སུ། ། །དེ་རྙེད་ཀོ་བས་ག་ན་ལང་། །རྐང་མཐིལ་གང་གི་ཀོ་ བས་ནི། དེ་རེད ཀོ་ ནཾ 
¦ བས་ ས་གཡོགས་ དང་འདྲ། དེ ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་ པ་དངོས་ པོ་ཡང་། །བདག་གིས་ཕྱི་རོལ་ བཟློག ་མི ལང་། །གཟུང་འཛིན་སེ སེམས་འདི་ཕྱིར་ ང་བཟློག ་བྱ། །གཞན་ རྣམས་ བཟློག ་གོ་ཅི་ཞིག་ ཁུ 
དགོས། ། །ཆོས་རྣམས ་ཀུན་ གྱིདོན་ང པོ་མཆོག །སེམས་ ཀྱི་གསང་འདི་ཤེས་པ པར་གྱིས། །སེམས ཀྱི་གསང་འདི་ དི་མ་ཤེས་ན། ན། །བདེ་འདོད་ སྡུག་བསྔལ་ གཞོམ འདོད་ཀུང་། །དེ་ : 
„ དདག་དོན་མེད་གྱི གྱི་ནར་འཁྱམས། །དེ་ལྟ་ བས་ན་བདག་ཉིད་ ཀྱི། །སེམས་འདི་ལེགས་གཟུང་ རྟོགས་པར་ གྱིས། །མ་བསམ་པ་ལ་བསམ་བྱས་ན། །བསམ་པ་ ཉིད་ནི་ བདུད་དུ་ 










འགྱུར། །བསམ་མེད་དགོངས་པ་སྲས་ལོན་པ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་། །ཞེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལས། རང་གདུལ་བྱར་བསྟན་ 
པའི་ལེའུ་སྟེ་དགུ་པའོ།། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལས། སྨན་སྦྱོར་དགོས་པ་འདི་གསུངས་སོ། སྐྱེ་བོ་མི་ལུས་མཚོན་གྱིས་ནི། །རྨ་བྲུང་ལྗིབས་ཀྱིས་ ཏུ 
འཚོ་བར་བྱེད། །རྣལ་འབྱོར་སེམས་ལ་རྟོག་པ་ཡིས། །རྨ་བྲུང་མཉམ་ཉིད་གནས་པས་གསོ། སྐྱེ་བོ་ལུས་ལ་དགྲ་བྱུང་ན། །སྟོབས་ལྡན་མཚོན་གྱིས་ཕྱི་རུ་བཟློག །རྣལ་འབྱོར་ ཧཾ 
ཆོས་ལ་དགྲ་བྱུང་ན། །རྟོགས་ལྡན་ཉམས་ཀྱིས་ནང་དུ་བཟློག །སྐྱེ་བོ་འཆི་བས་འཇིགས་པ་ནི། །སྨན་དང་མོ་བོན་ཆོ་གས་བླུ། །རྣལ་འབྱོར་འཆི་བས་འཇིགས་པ་ནི། །འཆི་མེད་ ༔ 


རྡོ་རྗེའི་སེམས་ལ་ལྟ། །སྐེ་བོ་འཚོ་བས་ཉེན་པ་ནེ། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྐུ་འཕྲོག་བདག་གིས་གསོ། །རྣལ་འབྱོར་འཚོ་བས་ཉེན་པ་ནི། །དཀའ་ཐུབ་ལྡོམ་བུ་ཏིང་འཛིན་ཟས། ། 
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, ༄༅། །འཚོ་ བ་ དགུ་ ལ་ བསྟེན་ པར་བྱ། རྩེ་ གཅིག་ ཏིང་འཛིན་ བསྒོམ་ པར་བྱ། ། །དེ་ཉིད་ ཁོ་ ན་ སྒྲུབ་ པའི མཆོག ཆེ ཆུང་སེམས ་ཅན་སྙག་ པའི ལམ། །ལྷ 
ཁང་ བར་ གྱ་སྤྲང་པོ བཞིན། །གཉིས་ ་འཛིན་ཡུ་ ཡུལ་ཕྱིར་འབྲངས་པ་ ཡིས། །དགོས་ཿ ་འདོད་ གཅིག་ཤེས ་མི་བསྲབ ་བོ། །བྲན་ གཡོག་ བཀོལ་ དུ་མི་ བཏུབ་ པ། །ཟས་ལ་ ཿ་སོགས་ང པ་མི་ ཱ 
དྲ སྦྱིན་ ལྟར། །དགེ་ བ་མི ་བྱེད་ལུ ལས 'འདི་ ལ། །ཟས་ སྐོམ་ བསྙོད་ཀྱང་ སྡུག་ བསྔལ་ སྣོད། །སྔིག་ལུ ལས་ །བསྙོད་ཅིང་གོས་ བསྐོན་ ཡང་། །ཕན ་མེད་ སྡིག་ལུ་ ལྔས་ཅི སྟེ་ ་གསོ། ། །ཁྱོད་མ་ , 
འགྲངས་པས་ ས་སྡུག་ བསྔལ་ ཕུང་མགོ གོ་བཙུགས། །དཀོན་ མཆོག་ ཕ་མ་ དགའ མཛའ་དང་། །དྲིན་ ཡོད་ དྲིན མེད་ སིག་ འལ འབགས་ པའི་ ་ནོར། །སྒྱུས་ བརྐུས་མ: ་མཐུས་ ཕྲོགས ་ཐབས་ཀྱིས་། 7 


; བསླུས། །དེ་ ལྟར་བྱས་ཀྱང་ སྡིག་ལུ་ ་ལས་ ཁྱོད་མ་ སོས། །རྣམ་གྲངས་མང་ པོས་ སཱིག་ལུ་ ་ལཱས་ ཁྱོད། །མ་ སོས་པ་ཡིས རྐུ་ཕྲོགས་ བྱས། །མཇུག་ཏུ་འབུ་སྦྲང་སྙོད་མར་སོང་། ། །ཁྱོད་མ་ 





སོས་པས་སྲོག་གཅོད་བྱས། །དམྱལ་བའི་གནས་སུ་ཁྱོད་ཀྱིས་བཏང་། །ཁྱོད་མ་སོས་པས་རྐུ་འཕྲོག་བྱས། །ཡི་དྭགས་གནས་སུ་ཁྱོད་ཀྱིས་བཏང་། །ཁྱོད་མ་སོས་པས་ཆོས་མ་ 
དྲན། །དགེ་བཤེས་དགེ་འདུན་མ་བསྟེན་པས། །དུད་འགྲོའི་གནས་སུ་ཁྱོད་ཀྱིས་བཏང་། །འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ལན། སྒྱུ་མའི་ལུས་ཁྱོད་ཚུར་ཉོན་དང་། །ཁྱོད་ནི་ ¡ 
ཟླ དགེ་བ་སྤྱོད་གྱུར་ན། །མི་ལུས་རིན་ཆེན་ཕངས་པའི་གཙོ། །ཁྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་ཆོས། །འབྲས་བུ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་དང་། །བར་དུའང་བདེ་འགྲོ་བསྐྱེད་པ་ཡི། །ལུང་། : 
ཀཱ བཏགས་དོན་ཡོད་བྱེད་པ་ཡིས། །འགྲོ་དོན་འོང་བའི་རྟེན་ཙམ་དུ། །ལུས་ལ་གྲུ་ཡི་བློ་བཞག་སྟེ། །འདི་ལ་ཟས་ནི་བྱིན་ནས་ནི། །ད་ནི་རང་དོན་བྱེད་དུ་ཆུག །ཅེས་བྱས་ 
པས། སླར་ལུས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། རྨངས་པའི་སེམས་ཁྱོད་ཅི་ཟེར་ན། །གཟུགས་སུ་འཛིན་པ་ཁྱོད་རང་ཡིན། །ལུས་སུ་ལྟ་བ་ཁྱོད་རང་ཡིན། །དོན་མེད་ཤེས་པ་གཞན་ནས་འོང་། ། 












ཁ; ༄༅། །འབྱུང་བ་ བསྲུབས་ པའི་ཁུ་ཁྲག་ལ། །ཁྱོད་ ཀྱིས་ངར་འཛིན་བྱས་ནས་ནི། །བུ་དང་བུ་མོར་ཁྱོད་ཀྱིས་བཟུང་། །གཞན་གྱི་འབྱུང་བའི་ཁུ་ཁྲག་ལ། ། 

གཞན་ཞེས་དྲགྲ་རུ་ཁྱོད་ཀྱིས་གཟུང་། །སྡིག་པས་བསྒྲུབས་པའི་ནོར་རྫས་ལ། །གཞན་གྱིས་ཁྱེར་སྙུམ་ཕྲག་དོག་བྱས། །དོན་མེད་བྱི བྱིས་པའི་སྤྱོད་པ་འདྲ། །ཞེས་བྱས་ ¡ 

(ྲ པས། སེམས་ཀྱིས་ སྨྲས་པ། འབྱུང་བའི་ལུ ལས འདི་ཅི་ ཟེར་ན། །ང ང་ཡིས་ཁྱོཿ ་གཉེར་མ ་བྱས་ན། །ང་ནི་འབྱུང་བ་ བག་° འལ ་ཞ། །ང་མ་གསོ་བར་ཁྱོད་ བདེར་འདུག ། །བྱང་ཆུབ་ , 

 སེམས་ དཔའི་ སྤྱོད་པ ་ལ་འཇུག་པ་ ལས། འདོད་ པའི་ ་སྨན་ སྦྱོར་ལམ་གྱི་ གྱི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་ པའོ།། །བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའི་ སྤྱོད་པ ལ་འཇུག་པ་ པ་ལས། ཞལ 'ལྟའི་ དགོངས་པ 'འདི་ ཌཱ 
.„ གསུངས་སོ། །ཀུན་གྱི་བཤེས་ གཉེན་འདི་གསུངས་སོ། །དེང་བྱ་སང་བྱའི་ལེ་ལོ་ཕྱི་བཤོལ་ཅན། །སྔོན་འདས་དུས་ན་ད་རུང་འགྱངས་པས་ ཆོག །འཆི་བདག་བདུད་དང་བང་བྱ་ 












སྤྱོད་ལམ་ངན་པ་གཉིས་མི་འཁྲུགས། །སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་དང་། །དངོས་པོའི་འཛིན་པ་གཉིས་མི་འཁྲུགས། །སྒྲིབ་གཉིས་བྱང་བར་འདོད་པ་དང་། །ཟོག་པོ་བསྟེན་པ་ 
གཉིས་མི་འཁྲུགས། །ཞེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལས། ཉམས་མྱོང་ཞལ་ཏའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་པའོ།། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་ | 
' པ་ལས། ཡིད་བརྟན་དུ་མི་རུང་བའི་དགོངས་པ་འདི་གསུངས་སོ། །མི་རྟག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་དགོས་ཏེ། །མི་རྟག་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་ན། །ལོང་མེད་རྒྱུད་ལ་མི་སྐྱེ་སྟེ། །དོན་མེད་ལེ་ལོའི་ 
དབང་སོང་ནས། །དལ་འབྱོར་ཆུད་ཟོས་ཤིན་ཏུ་ཕངས། །ཚེ་ནི་གནོད་མང་རླུང་གིས་བཏབ་པ་ཡི། །ཆུ་ཡི་ཆུ་བུར་བས་ཀྱང་མི་རྟག་ན། །དབུགས་རྔུབ་དབུགས་དབྱུང་གཉིད་ ¡ 


ཀྱིས་ལོག་པ་ལས། །ཚེ་ཟད་པ་ནི་གང་གིས་མ་ཚོར་བ། །ལུས་ལ་མཐའ་མེད་ཐལ་བ་རྡུལ་བཞིན་བརླག །ཐ་མར་ལུས་ལ་སྙིང་པོ་མ་མཆིས་ན། །སོ་སོར་གྱེས་པའི་ཆོས་ཅན་ 






བསྟན་པ་ཡིན། །ལྷག་པ་ཤེས་རབ་བསླབ་པ་ནི། །སེམས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སློབ། །སེམས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་གནས་ན། །དངོས་སྣང་ཞེན་པ་བགས་ཀྱིས་ལྡོག །ལྷག་པ་ཚུལ་ 

ཁྲིམས་བསླབ་པ་ནི། །རིག་པ་འདུ་བྱེད་མེད་པ་སྟེ། །ཡུལ་དང་སེམས་གཉིས་འདུས་མ་བྱས། །གཟུང་འཛིན་མེད་པར་གནས་པར་འགྱུར། །ལྷག་པའི་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ནི། ། ལུ 
' སྣང་སྟོང་གང་ལ་མི་གནས་པར། །རྟག་ཆད་མཐའ་ལས་གྲོལ་གྱུར་ནས། །སྤྲོས་བྲལ་དགོངས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །བསླབ་པ་གསུམ་ལ་གནས་པ་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ ྲ 
།ད སྤྱོད་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལས། ཡིད་བརྟན་དུ་མི་རུང་བའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་པའོ།། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ ཛོ 
ལས། ལེགས་པར་མཛད་པའི་དགོངས་པ་འདི་གསུངས་སོ། །དམ་པའི་ཆོས་དང་ཆོས་སྨྲ་ལ། །ཉིད་ཀྱིས་བཀུར་སྟིའི་མཆོག་དང་ནི། །གུས་པར་མཛད་དང་གདན་ལ་ 
















; ༄༅། །བཞེངས། །མེ་ཏོ ཏག གཏོར་ནས་ ཆོས 'མཉན་ཅིང་། ། །ཤེས་ པར་བླམབས་ ལ་གཞན་ལ་བཤད། བརྙན པའི སྙིང་པོ་ དམ་པ་ལ། །འཇིག་རྟེན་ གཏུམ ལ་ 
དགའ་མ་མཛད། །འཇིག་ རྟེན་འདས་ལ་དགྱེས་ པར་མཛོད། །འཁོར་རྣམས་ ཟིལ་གྱིས་ གནོན་ པའི་ ཕྱིར། །ལྷུན་ལ་ལྷུན་ རྟག་ ངེས་ པར་མཛོད། །བཀའ་ ལུང་གཞུང་ལུགས་ བཞིན་དུ་ ཱ 
་ གསུངས། །སྙན་ཁུང་མི་ སྡུག་པ་དང་ནི། །བུད་མེད་ཆགས ་ཕྱིར་སེམས་མ་གཡེང་། །སྲབ་ཆ ཆོས བྱིས་པ་ལྟར་མ མཛད། །ཅུང་ཙམ་གྱི ་གྱས་ ནི་དགྱེས་ གྱུར་ནས། ། །ཅུང་ཟད་ཀྱིས་ནི་ བཱུ 
།ཁློ་མ་མཛད། །གྲུབ་བམ་མི་འགྲུབ་མ་ངེས་པར། །དྲན་མ་ཐོག་ཏུ་མ་གསུངས་ཤིག །མི་ཆོས་ཆབ་ སྲིད་མི་འགྲུབ་ཅིང་། །སེར་སྣ་འཇུར་འགེགས་མ་མཛད་པར། །བདོག་པ་ ; 


, ཐམས་ཅད་ཚོགས་སུ་ཐོངས། །ཁྱོད་ནི་བདོག་པ་ཀུན་བོར་ནས། གཅིག་པུགཞད་གཤེགས་འཚལ་བས། ། ཆོས་ཀྱི་སླད་དུ་སྤྱད་པ་ཀུན། །ཁྱོད་ཀྱི་མདུན་དུ་འོང་བ་ཉིད། །དེ་ 








བས་ དགོངས ་ལ་དད་པར་ བྱ། །ངང་ དང་རང་ བཞིན་ བདག ཉིད་ བསྒོམ། །ངང་ནི་ ལུས་ངག་མ་བཅོས་ ཿ་པར། །སོ་མ གནས་ པ་ ཉིད་ལ༔ ་བྱ། །རང་ བཞིན་ འགྱུར་བ བ མེད་ཿ པ ་སྟི། ། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ ལ་འགྱུར་བ ་མེད། །བདག། ཉིད་ ལྷུན་ གྱིས པ་གྲུབ་ པཾ པ་སྟེ | །སེམས ་མེད་སེམས་ལས་ ལྷུན གྱིས གྲུབ། །བདུག ་ཉིད་ ཡིན་ པའི གཏུན་ ཚིགས་སོ། ་སོ། །སྡིག་ པའི་བློ་སེམས་མི་ ; 
£ གནས་ན། །མི གནས་གནས་པ་ དང་པོ་ ཡིན། །དགེ་ བའྱི་བོ་ན སེམས་མི གནསན། མི ་གནས་གནས་པ་གཉིས་པ་ཡིན། །དགེ་ སྡིག་ གཉིས་ལ་མི་གནས་ན། །མི་ མ་གནས་གནས་ 
པའི ་མཆོག་ ཡིན་ ནོ། །འབྱུང་བ་ནམ ་མཁའི་ཁམས་ལ་མ་ གཏོགས་ པའི། ། །འཇའ་ ཚོན་ སྣ་ལྔ་གུད་ནས ཡ་བུང་གནས ་མེད། །ཆོས ཉིད བྱང་ཆུབ ་སེམས་ལས་མ ་གཏོགས་ པའི། ད ཛོ 
དུག་ལྔ་དུག་གསུམ་གུད་ནས་བྱུང་བ་མེད། །འབྱུང་ལྔ་དུག་ལྔ་ཅི་བྱུང་ཅི་ཤར་ཡང་། །རང་བྱུང་རང་ཞི་རྟོགས་ལྡན་སེམས་སུ་ཞི། །ཞི་ཞིང་གནས་ན་ཞི་གནས་སྒོམ་ཡིན་ཏེ། 








ཤེས་ན་གྲོགས་སུ་གསུངས། །རྣམ་པར་རྟོག་པས་ཀུན་བསླངས་ནས། །གཟུང་འཛིན་སྡིག་པའི་ལས་ལ་སྤྱོད། །རྣམ་སྨིན་ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྨིན། །དེ་ནི་བདུད་དུ་སོང་བའོ། ། 
འཇིག་རྟེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ། །སྱིང་རྗེའི་འདུ་ཤེས་བསྒྲོམ་པ་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ཡིན། །ཅི་ཕྱིར་གང་གིས་སྙིང་རྗེ་ན། །འདིར་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་སྐྱེས་ | 
།པས་ཀྱང་སྙིང་རྗེ། སེམས་ཀྱི་འཁྲུལ་པ་ལས་ཡང་དག་པར་ཟུང་བས་དེ་སྙིང་རྗེ། འཆི་ཁར་མི་གཏོང་བས་དེ་སྙིང་རྗེ། ཤི་ནས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བས་ཀྱང་སྙིང་རྗེའོ། །སྤྱིར་འགྲོ་བ་ ¦ 
| གཞན་གྱི་འཁྲུལ་པ་ལ་མི་བརྟག་པ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཡིན་སྲིད་པས་ཀྱང་འཁྲུལ་པ་ལ་མི་བརྟག །ཐབས་ཀྱི་དགེ་བ་ལ་འཛུད་པ་ཡིན་ £ 


སྲིད་པས་ཀྱང་གཞན་གྱི་འཁྲུལ་པ་ལ་མི་བརྟག་གོ། །གཙོ་ཆེར་རང་གི་སྣང་བ་མ་དག་པ་ཡིན་སྲིད་པས་ཀྱང་གཞན་གྱི་འཁྲུལ་པ་ལ་མི་བརྟག་གོ། །ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ 











, ༄༅། །དང་མ་འདྲེས་པའི་སྤྱོད་པ་བྱ། ཉན་ཐོས་ནི་དམིགས་པ་དང་བཅས་ཤིང་མཆོག་འདོད་པས་གོལ་བའོ། །འདུས་མ་བྱས་སུ་འདོད་པས་མཐར་ལྟུང་ལ། 
དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་བྱང་སེམས་སྤྱོད་པ་ནི། དགེ་བ་ཅི་བྱེད་པ་དམ་པ་གསུམ་གྱིས་ཟིན་པར་བྱས་ལ་བཏང་། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་བཟོ་དང་སོ་ནམ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
ཟླ བསྔོ་བར་བྱ་བ་དང་། ལས་ཀྱི་བསགས་པ་བགྲང་ཞིང་བཤགས་པ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་བླ་ན་མེད་པར་བསྔོ་བའོ། །དམ་པ་གསུམ་ནི། སྦྱོར་བ་དམ་པ་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་སྙིང་པོ་ 


ཅན། དངོས་གཞི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་ལྡན། མཇུག་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པའོ། །ཡང་ན་གཏོང་བ་དམ་པ་སེར་སྣ་མེད་པ། དངོས་པོ་དམ་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ། 


‹ བསྔོ་བ་དམ་པ་དམིགས་པ་མེད་པར་བསྔོ་བའོ། །ཡང་ན་གཏོང་བ་དམ་པ་སྣང་སྲིད་བློ་ཡིས་བཏང་། །དངོས་པོ་དམ་པ་དངོས་མིན་གཞི་ལ་བཞག །དམིགས་པ་དམ་པ་ཡུལ་མེད་ 


/23 











; ༄༅། 


།བསྒྲུབས་པས་སྡུག་བསྔལ་གྲུབ། །དེ་ལ་སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་བསྒོམ། །སྡུག་བསྔལ་དེ་དང་བྲལ་བར་བསྒོམ། །དེ་ནི་བྱམས་པ་ཚད་མེད་ཡིན། །དེ་དང་ 
བྲལ་ན་བདེ་བར་སྨོན། །དེ་ནི་དགའ་བ་ཚད་མེད་ཡིན། །བདེ་ཆེན་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་སྨོན། །དེ་ནི་བཏང་སྙོམས་ཚད་མེད་ཡིན། །བདག་ཡོད་བདག་མེད་རྣམ་གཉིས་ལས། ། ༈ 
¦ དང་པོ་བདག་མེད་བསྟན་གྱུར་ན། །སྟོང་ཉིད་དོན་དང་མི་ལྡན་པར། །ཀུན་རྫོབ་བདེ་བ་ཁྱད་བསད་ནས། །ཆད་པའི་མཐའ་ལ་མངོན་ཞེན་པས། །སྟོང་པའི་བདག་པོ་སྟོང་པར་ 
འགྲོ། །དང་པོ་བདག་ཡོད་བསྟན་པས་ནི། །བདག་ལ་གཅེས་པའི་བསམ་པ་ཡིས། །བདེ་ན་དགའ་ལ་སྡུག་མི་དགའ། །བདེ་བའི་རྒྱུ་ནི་དགེ་བ་ལ། །སྡུག་བསྔལ་མི་དགེ་སྡིག་ ཌཱ 
; །ལས་བྱུང་། །བདེ་བ་དགའ་བ་བདེ་བ་སྤྱོད། །སྡུག་ན་མི་དགའི་བློ་ཡོད་པས། །སྡིག་པ་སྤོང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། །སྡིག་སྤངས་དགེ་བ་རྫོགས་པ་ལ། །སྟོང་ཉིད་བདག་ཉིད་ 


- -~-- སཿ 
& 


ཆོས། །སེམས་ལས་མ་གཏོགས་གཞན་མེད་པས། །དེ་ནི་ཕྱི་བསྡུས་ཞེས་སུ་བརྗོད། །སེམས་ལ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་པས། །ནང་གློད་ཞེས་ནི་དེ་ལ་བྱ། །གཟུང་འཛིན་མེད་ 
པར་གོམས་པ་ལས། །བརྟན་པ་ཞེས་ཀྱང་དེ་ལ་བྱ། །མི་སྒོམ་བསྒོམ་པའི་ཉམས་བརྟན་པས། །གར་ཡང་མ་བཙལ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཀློང་ན་གནས། །མི་ , 
རྭ འགྱུར་ཁ་དོག་དབྱིབས་དང་བྲལ། །སྤྱིར་ཡང་མི་སྣང་རྡུལ་ཙམ་མེད། །རྐྱེན་སྐྱེས་དྲན་པ་རང་སར་གྲོལ། །རང་དགར་ཞེན་པའི་འཛིན་པ་སྤངས། །གང་ལྟར་བྱས་ཀྱང་བདེ་བ་ | 
ཏིད། །གཞན་དོན་རྩོལ་བ་མ་བྱས་ཀྱང་། །བྱིན་རླབས་འབད་པ་མེད་པར་འབྱུང་། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཆེན་པོ་འཆང་། །ཞེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ ྦ 
ལས། སྒྲིབ་པ་གཉིས་སྤངས་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་དྲུག་པའོ།། །།བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལས། སྐྱོན་ཡོན་བསྟན་པའི་དགོངས་པ་འདི་གསུངས་སོ། རྒྱ 























ཁ; ༄༅། །བཞི་ བསྐོར་ཞིང་ ་སྡུག་ བསྔལ་རབ་ཏུ་ ཆེ། །བར་དོ་ན་ཡང་ ་ལྕུང་ ངམ་བསམ་པས 'འཇིགས། །དགེ་སྡི སྡིག བྱ་ར་ལག་ པ་ གཡས ་གཡོན་ ཁྲིད། །གཤིན་རྗེ རྗེ་ 
ཆོས ཀྱི་རྒྱལ་ པོའི་ འི་སྤྱན་ སྔར་ཕྱིན། །ལས་ཀྱི་མེ ལོང་མདུན་ དུ་ཕྱར་བ་ ཡིས། །གལ་ ཏི སྲིག་ པའི་ལས ་ཀྱི་ངན་ སོང་དུ། །སྐེ་བར་མཐོང་ ནས་ ཆོས་རྒྱལ་7 'འདི་ སྐད་ དུ། །ངས་ ནི་འདི་ལ་ 
¦ ལན་པ་ཅི་ ཅི་ཡང་མེད། །རང་གི་° ་ལས་ པ་ངན་ རང་ལ། སྨིན་ པ་ཡིན། ཕྲི ཁྱོད་རང་བཀའ་ བཞིན་མ ་བྱས་ དའགྱོད་ དམ། །དེ་བས་ །'དམྱལ་ བའི་གནས་སྲུ་ སུ་ཁྲིད་དེ་ཐལ། ཀྱི་ཧུད་ཀྱི་ཧུད ་བྱས་ , 
ྣ ཀྱང་མགོན་ སྐྱབས ་མེད། །འཆི ་བའི་ སྡུག་བསྔལ་ དེ་ལྟར་གདའོ་ཀྱེ། ། །ཨེ་མ ཧོ། དེ་བས་ དེ་ལྟར་རང་སེམས་ གཏན་ལ་ ཕོབ། །སེམས་ཀྱི ཀྱིས་ སེམས ཏིད་མེད་རྟོཿ རྟོགས་ ན། །དེ་ ལས་ ; 
ཀེ འབྱུང་བའི་ དུག་ལྔ་རྩ་བ ་མེད། །དུག་ ལྔ་རྩ་མེད་མཚན་མ་རང་སར་གྲོལ། །གྲོལ་ བའི་ངང་ལ་ཡང་ཡང་གནས ་གྱར་ན། །དེ་ལས ་འོང་བའི་འགྲོ་ གོ་དྲུག་རྩ་ བ་མེད། །འགྲོ་ གོ་དྲུག ་རྩ་ 


བཅས། ། །བསྒྲབ་ཏུ་ ་ཏུ མེད་ པའི་འབྲས་བྭ བུ་སྐུ་ དང་བཅས། འོ འོ་ན་ བསྒོམ བྱ་མེད་པ་ ཁོ་ ནཿ ་འམ། །ཞེས་ པས། མ་ བསྒོམས་ པར་སངས རྒྱས་པ པ་ ནི་ གང་ནས་ཀྱ ་ཀྱང་མ་ ཿ་གསུངས་ པས་ 
བསྒོམ་ དགོས། འོ་ འོ་ན་ སེམས་ སྒོམ ་མམ་ལས་ སྒོམ། སེམས་ བསྒོམས་ ན་ང སེམས་ དམིགས་ པའི་ཡུལ་ དང་ བྲལ། མཚན་ མའི་མཐའ་ལས་ ཇི འདས། བརྗོད་ པའི་ཐ་ སྙད་ དང་ནི་ 
བྲལ། བསྒོམ ཀྱང་སྐྱེ་བ མེད་པའི་ ངང། དེས་ན་སེམས་ ལ བསྒོམ ་དུ་མེད་དོ། །ལུས་ བསྒོམ་ ནའུ བྱུང་བ བཞིན། རྩི འབུང ་བཞི་ བག ལཞ ག་སྟེ། འབྱུང་བཞི་ ཡེ་ ཞས་ ས་རྟོག་ 
བྲལ་ ་ཡིན། དེ་བས ལུས ་ལ་ བསྒོམ་ དུ་མེད་དོ། དོ། ། །འོ་ འན ་ཅི་ བསྒོམ་ཊ ན། བག་ ཆུགས་ རྙེད་ པར་བྱེད་ པའི ཉོན ་མོངས་པའི་ ཡིད་ཀྱི་རང་ བཞིན་ བསྒོམ། ཉོན ་མོངས་པའི་ ཡིད་མི་ 'སྒོམ་ དུ་ 
བྱུང་ ཚོར་འབྱུང་འཇུག་ གི ་བྱེད་མཁན་ ཉོན་ མོངས་པ་ ཡིན་ པས། ཉོན ་མོངས་པའི་ ཡིད་ལ་ ཡིད་ཀྱིས་ བལྟས་པས་མ་ རྙེད། མ་ རྙེད་ པའི་ངང་ལ་ བཞག་པས། ཉོན ་མོངས་པ་ཆོས ་ཉིད་ 
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ཀྱིས་ལུས་ཀྱི་དགེ་བ་གསོ། །ངག་གིས་ངག་གི་དགེ་བ་གསོ། །ཡིད་ཀྱིས་ཡིད་ཀྱི་དགེ་བ་གསོ། །དགེ་བ་ཚུལ་བཞིན་གསོས་པ་ཡིས། །ལུས་ངག་སྒྲིབ་པ་ངང་གིས་བྱང་། ། 
དཔེར་ ན་ཤ་བུར་ སྨན་ གསོ་ ན། །ཟྲག་རྣག་ཤུགས་ཀྱིས་འཆད་བཞི བཞེན་ ནོ། །མ མི་མཐོང་སེམས ་ཅན་མ ་མཐོང་སེམས་མི ་མཐོང་། །སེམས ་ཏིད་མི མཐོང་མཐོང་མེད་ པ། ད་ནི དོན་ ྣ( 
དམ་ཡང་ དག་ ་མཐོང་ ། །མ ་མཐོང་བ་ དེ་མཐོང་ བའི ་མཆོག ། །མ ་མཐོང་ལྟ་ བ་ གོམས་ གྱུར་ན། །དངོས་ 'སྣང་འཇིན་ པ་ ཆུང་ བར་འགྱུར། ། །གཟུང་འཛིན་ གཉིས་ ལས་གྲོལ་བ་ དཱ 
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ལས། །མངོན་ དུ་གྱུར་ཅེས་ གསུངས་པ་ ཡིན། །ཉིན་ དང་མཚན་ དུ་ཡང་ དང་ཡང་། །ཡན་ ལག་ བདུན་ པའི་ ་དགེ་ སྦྱོར་བ བརྩོན། །ཐུན ་མོང་ གནས་ང པའི ་གསོ སྦྱོང་ཿ ཡིན། བསྐྱེད ཿ 
རྫོགས་ ཟུང་འཇུག་ སྒོམ་ པ་ ཡིན། །ཁྱད་པར་གནས་ པའི་ གསོ་ སྦྱོང་ ཡིན། །བདག་གཞན་ གཉིས་ ར། སུ་མེད་པ་ ཡི། །སྤྲོས་ བྲལ་ངང་ལ་གནས་པ་ ནི། ། ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་ གསོ་ ཧྲ 
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འཁྲུལ་པ་སྟེ། །སེམས་ལས་མ་གཏོགས་ཆོས་རྣམས་མེད། །འཁྲུལ་སྣང་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །བདེན་པར་གཟུང་བས་འཁྱམས་པ་ཡིན། །སླིག་རྒྱུའི་ཆུ་དང་སྐྲ་ཤད་ 
འཛིང་། ཐི་གུ་སྦྲལ་དང་རྨི་ལམ་ཡུལ། །མེད་བཞིན་སྣང་འདི་ཆོས་ཅན་ཡིན། །འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་དེ་བཞིན་ཡིན། །སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་། །མེད་བཞིན་སྣང་ ཏུ 
¦ བའི་སེམས་ལ་བཏགས། །སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱང་། །སྒྱུ་མ་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་མེད། །དེ་བས་འཁོར་འདས་མ་ལུས་ཀུན། །འཁྲུལ་པ་ཡིན་པར་བཀའ་ནས་ 
 གསུངས། །འཁྲུལ་པར་ཤེས་པའི་སྐྱེ་བུ་ནི། །སྣང་ཙམ་ཉིད་ལས་མེད་རྟོགས་པས། །ལས་དང་རྣམ་སྨིན་སོག་མི་འགྱུར། །རྟ་ལ་སྐྱེས་པ་རྟ་ཉིད་དུ། །འབྱུང་འགྱུར་འོང་སོགས་ : 
གཞན་མི་འབྱུང་། །སྐྱེ་མེད་ལས་སྐྱེས་སྐྱེ་མེད་ཉིད། །གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཡོད་མ་ཡིན། །རྟོག་པ་རང་གར་འཛིན་པའི་མིས། །མི་རྟོག་བསྒོམས་ཀྱང་རྟོག་པར་འགྱུར། །དཔེར་ན་ 













; | ༄༅། 


།གྲང་བ་ཅན་དག་གིས། །སྨན་མཆོག་ག་པུར་ཟོས་གྱུར་ཀྱང་། །དུག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཇི་བཞིན་ནོ། །དེ་བས་རྟོགས་པ་ཤིན་ཏུ་གཅེས། །རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་ 
སྐྱེས་པ་ལ། །མ་ནོར་བླ་མ་གཅེས་པ་ཡིན། །དེ་བས་མ་ནོར་བླ་མ་བཙལ། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ལས་ལྷག །ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ན་མཁས་རྟོགས་ བྷ 
དཿ དེ་ལས་འབྱུང་། །མཁས་པ་བྱ་བ་མཁས་པ་མིན། །ཚིག་ལ་མཁས་པས་མཁས་པ་མིན། །དོན་ལ་མཁས་ན་མཁས་པ་ཡིན། །སངས་རྒྱས་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་མིན། །གཟུང་ རཱ 
འཛིན་སངས་ན་སངས་རྒྱས་ཡིན། །བདེ་བ་བྱ་བ་བདེ་བ་མིན། །སྔུག་བསྔལ་སངས་ན་བདེ་བ་ཡིན། །རྟེན་འབྲེལ་ཚོགས་ན་སྒྱུ་མས་ཀྱང་། །བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་ནུས་པར་འགྱུར། ། 
„ རྟེན་འབྲེལ་ཞིག་ན་ནུས་པ་མེད། །འཁོར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དེ་བཞིན་མཚུངས། །ལུས་སེམས་གཅིག་ལ་གཅིག་བརྟེན་པས། །ཆགས་སྔང་འབྲེལ་བ་འབྱུང་བ་ཡིན། །དེ་ལས་ 




















འཁོར་བ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་། སྒྱུ་མའི་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་ཀྱང་། །སེམས་མེད་སེམས་ལ་མི་བལྟའོ། །དེ་བས་སྒྱུ་མ་སྐྱེ་མི་བརྒྱུད། །དེ་བཞིན་ཡང་དག་དོན་བསྒོམས་པས། ། 
སེམས་མེད་སེམས་ལ་མ་བལྟ་ཞིག །ཡུལ་ལ་བདེ་བར་མ་འཛིན་ཅིག །འཛིན་མེད་ཡུལ་ལས་གྲོལ་བ་ན། །འཁོར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཞིག་པ་ཡིན། །སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་ནུས་པ་ 
' མེད། །ཅེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལས། སྣང་སྲིད་འཁྲུལ་པར་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་ཉི་ཤུ་པའོ།། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ 
ལས། སྒོམ་ཐབས་བསྟན་པའི་དགོངས་པ་འདི་གསུངས་སོ། །ཡིད་དུ་འོང་བའི་གནས་ཁང་དུ། །བདེ་བའི་སྟན་ལ་འདུག་ནས་ནི། །དང་པོ་འཇུག་པ་ལ་མཁས་པ། །བར་དུ་ 
གནས་པ་ལ་མཁས་པ། །ཐ་མ་ལྗང་བ་ལ་མཁས་པའོ། །དང་པོ་ནི་གང་ཟག་རང་གིས་རང་ལ། གཞན་ལ་གནས་ས་མེད་པར། རྦབ་ཆེན་ལུང་དུ་ཚུད་པ་བཞིན། མི་བསམ་པར་ 






ཕག་གྲུའི་བཀའ་འབུམ་ 
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ཁ; ༄༅། །ཅོག་གེ་བཞག་གོ། །བར་དུ་བཞག་པ་ལ་མཁས་པ་ནི། མཐོང་བའི་ཡུལ་ལ་སེམས་བཞག་ཀྱང་མི་བཞག །ཚུར་བཟློག་ཀྱང་མི་བཟློག་པར་རང་ 
ལུགས་སུ་བཞག་གོ། །ཐ་མ་ལྡང་བ་ལ་མཁས་པ་ནི། ད་རྟོག་པ་འགྱུས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་མ་འདས་པར་འདུག་གིས། རང་བྱུང་རང་གྲོལ་དུ་འདུག་པས་བསྒོམ་དང་མ་ འ 
ཱ བྲལ་བར་ཤེས་པར་བྱས་ལ་ལྡང་བའོ། །དབང་པོ་འབྲིང་གིས་དང་པོ་འཇུག་པ་ནི། དབང་པོ་འདུ་བའི་གནས་སྣ་རྩེར་མིག་དང་ཡིད་གཏད་ལ། ཁོང་ལྷོད་དེ་རང་ལུགས་སུ་བཞག་ ཁུ 
གོ། །བར་དུ་གནས་པ་ནི་སལ་ལེ་སིང་ངེ་དང་བར་བཞག་གོ། །ལྡང་བ་ནི་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་ཙམ་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་ལྡང་ངོ་། །དབང་པོ་ཐ་མ་ནེ། དང་པོ་རང་གི་ཡིད་དུ་འོང་བ་། ; 
ཁ„ ཞིག་ལ་སེམས་གཟུང་ལ་བཞག །དེ་ལ་རིག་པ་ཟིན་ནས་མི་འཕྲོ་བར་འདུག་ཙ་ན་ཟིན་པ་ཡིན། བར་དུ་གནས་པ་ནི། ལྟེམ་མེ་མེ་རེ་གནས་པའི་ཡུན་མི་རིང་ཙམ་བསྒོམ་པ་ལ། 

















ལྡང་བ་ནི་སྒོམ་འཕྲོ་ལ་ལངས་ནས། རྗེས་ལ་ལུས་ངག་གི་དགེ་སྦྱོར་ལ་ཞུག་གོ། །དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོའི་རང་བཞིན་ཤེས་པ་གཅིག་གིས་རླབས་ཅི་བྱུང་ཆུར་ངོ་ཤེས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
ཤེས་པའི་གང་ཟག་དེ་ལ། དང་པོར་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། བར་དུ་གནས་པ་དང་། ཐ་མར་ལྡང་བ་དང་། འགྲིག་དང་རིམ་པ་དང་། ཐུན་མཚམས་མེད་དོ། །ཞེསབྱང་ 
་ྒ ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལས། སྒོམ་ཐབས་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་ཉེར་གཅིག་པའོ།། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལས། སྒོམ་བསྟན་ཚད་ 
ཀྱི་དགོངས་པ་འདི་གསུངས་སོ། །མིག་མི ་བཙུམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། །རྣལ་འབྱོར་ཀུན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས། །སེང་གེའི་ལྟ་སྟངས་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད། །མིག་ཕྱེ་བཙུམ་མེད་ 
པར་ཐང་ངེ་བ། སྣང་བ་ལ་རྩིས་གདབ་མེད་པར་ཝལ་ལེ་བ། དུས་འདའ་ནུས་པ་ཡིད་ནན་ཆེ། བརྗེད་ངས་མེད་ལ་མཚན་མ་མེད་པའི་བསྒོམ་བསྟན་པའོ། །མཚན་བཅས་ལ་ 






ཕག་གྲུའི་བཀའ་འབུམ་ 
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དོན་འབྱུང་། །རྟོགས་པ པའི་ ་སྟོབས་ཿ „ཀྱིས་རང་ དོན་ འགྲུབ། །རང་དོན་སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་ སྐུ་འཐོབ། །གཞན་ ་དོན་གཟུགས་ སྐུ་རྣམ་ གཉིས འབྱུང་། །ཞེས བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའི སྤྱོད་པ་ 
ལ་འཇུག་པ་ལས། སྒོམ་ཐོབ་པའི་ལེའུ་སྟེ་ཉེར་གཉིས་ པའོ། །།བྱང་ཊ ཆུབ་སེམས་དཔའི་ སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ ་ལས། མི་འདའ་བའི་དགོངས་པ་འདི་གསུངས་སོ། །རྒྱལ་ ( 
'ཾ པོས་ཁྲིམས་ཆེན་བཅས་པ་ལ། །འབངས་རྣམས་ཀུན་གྱིས་དེ་ལས་འདའ་མི་ནུས། །བརྒྱ་ལ་འདས་ན་ཆད་པ་གཅོད། །སེམས ཉིད་སྐྱེ་མེད་རྒྱལ་ཁྲི ཁྲིམས་ལས། །རྣམ་རྟོག་ . 
_འབངས་ཀྱིས་འདའ་མི་ནུས། །བརྒྱ་ལ་འདས་ན་ཆད་པ་གཅོད། །རྒྱ་མཚོ་མཉམ་པར་གནས་པ་ལ། ཆུ་བུར་གཉེར་པས་འདའ་མི་ ས། །མཉམ་ཉིད་བསྒོམས་པས་གནས་པ་ ༔ 
ལ། །བྱུང་ཚོར་གྱ་གྱུས་འདའ་མི་ནུས། །ཤེང་ལས་མེ་འབར་ཤིང་རང་བསྲེག་པ་ལྟར། །རྟོག་པ་རང་གྲོལ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་བས། །ཤ7་ཁྲག་ལུས་ཀྱི་དུར་ཁྲོད་ན། །སྣང་མེད་ 





ཕྱེ །བྲག་དང་མགོ་ལྤགས་དེ་བཞི ན་ཕྱེ། །དེ་ལྟར་ཕུང་པོ་གཞིག་པ་ཡིས། །ཆགས་ སྭ་རུང་བ་མ་མཐོང་ བས། ། །དེ་ ལྟ་བས་ན་ རང་པི། གི་སེམས། །ཡུལ་ མེད་ ལུས ་མེད་ སེམས་ 







མེད་བཞག །བསམ་མེད་བསྒོམ་པ་མི་རྟོག་པ། །བསམ་པ་དོན་ཅན་མ་ཡིན་ཤེས། །དེ་བས་དེ་ལ་བློ་མི་གཏོད། །ཅེས བུང་ ཆུབ་སེམས་ དཔའི་ སྤྱོད་ པ་ལ་འཇུག་པ ་ལས། འབད་ | 
' པ་དོན་ ལྡན་གྱི་ལེའུ་སྟེ་ཉེར་ བཞི་པ པའོ། །།བྱང་ཌུ ཆུབ་སེམས་ དཔའི སྤྱོད པ་ལ་འཇུག་པ་ལས། གྲུབ་མཐའ་ ཡིན་ ལུགས ཀྱི་དགོངས་ པ་འདི་གསུངས་སོ། །སོ་ ་སོ སོ་སྐྱེ ྲ 






དཱ བོ་ཞེས ་བྱ་བ། །ལས་༔ རྣམས་སོ་སོ་ བསགས་པ་ ཡིས། །དེ་འབྲས་སོ་སོར་སྐྱེ་བས་ ན། །སོ སོ་སོར་སྐྱེ་བོ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད། ། །མུ་སྟེགས་ ཆད་པ་ཞེས་བྱ་བ། །བྱང་ཆད་གཅིག་ལ་མུ་ ཉྭ 
བྱས་ནས། རྒྱུ་རྐྱེན་མེད་ལ་ སྟེགས ་བྱས་པས། །སངས་རྒྱས་སྐལ་བ་ཆད་པར་སྣང་། །ཆད་པ་ཞེས་ ནི་ དེ་ལ ་བྱ། །མུ་སྟེགས་ རྟག་པ་ཞེས ་བྱ་བ། །འགྱུར་མེད་གཅིག་ལ་ 














མན་ངག་རང་བཞིན་ཏེ། །པ་ནི་ཐབས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིན། །ཨ་པ་ཞེས་ཀྱང་དེ་ལ་བྱ། །ཡོ་ཞེས་བྱ་བ་མ་ལུས་པ། །ག་ནི་སེམས་ལས་འགྱུར་བ་མེད། །ཡོ་ག་ཞེས་ཀྱང་དེ་ལ་ 
' དེ་ལ་བྱ། །ཨ་ནི་མ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཏེ། །ཏེ་ནི་བཙལ་དུ་མེད་པའོ། །ཨ།ཏི་ཞེས་ཀྱང་དེ་ལ་བྱ། །ཐེག་དགུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཡིན་པས། །ལྟ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་བལྟ། །སྒོམ་ 
 ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་བསྒོམ། །ཅི་སྤྱོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་སྤྱོད། །སྐུ་གསུམ་འབྲས་བུ་སེམས་ལ་བསྒྲབ། །ཅི་ཙམ་ལྟ་སྒོམ་གཞི་ཆེ་ཡང་། །དེ་ཉིད་རྟོགས་ན་དྲི་མ་མེད། ། 
རྩོལ་མེད་ངང་ལ་གནས་པར་བྱ། །ཞེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལས། གྲུབ་མཐའ་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་ཉེར་ལྔ་པའོ།། །།བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ 





ཕག་གྲུའི་བཀའ་འབུམ་ 
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,༄༅། །ལ་འཇུག་པ་ལས། དགོངས་ལྡེམ་བསྟན་པའི་དགོངས་པ་འདི་གསུངས་སོ། །རྒྱ་ཡི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱུ་ལ་སྤྱོད། །སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ 
ཐུགས་བསྐྱེད་ནས། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་རིམ་གྱིས་སློབས། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། །ཤུལ་རིང་འགྲོན་པོའི་རྒྱགས་སུ་སྦྱིན་པ་སྨེ། །སེར་སྣ་འཇུར་འགེགས་ཅན་ལ་བརྡའ་ ཱ 
ཧཱ དེ་ཐོང་། །ལུས་སེམས་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་ཚུལ་ཁྲིམས་བརྗིད། །ལུས་ངག་འཆལ་པར་སྤྱོད་ལ་བརྡའ་དེ་ཐོང་། །ཉོན་མོངས་དགྲ་ཚོགས་འཇོམས་ལ་བཟོད་པ་དཔའ། །ཞེ་སཱང་ | 
ཁོང་ཁྲོ་ཅན་ལ་བརྡལ་དེ་ཐོང་། །འཕགས་ལམ་བདེན་པ་བགྲོད་པ་བརྩོན་འགྲུས་མགྱོགས། །དོན་མེད་ལེ་ལོ་ཅན་ལ་བརྡའ་དེ་ཐོང་། །ཡང་དག་དོན་ཆེན་རྟོགས་པར་བསམ་གཏན་ ཱ 
„ མྱུར། །འཇིག་རྟེན་གཡེང་བ་ཅན་ལ་བརྡའ་དེ་ཐོང་། །ཚིག་མཁས་ཆོས་ཀྱིས་ཆོས་མིན་གཡེང་རྣམས་ལ། །དོན་ལ་གྲངས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་གཡེང་བ་ཐོང་། །མ་རིག་མུན་ལ་སྒྲོན་ 


























མར་ཤེས་རབ་གསལ། _།འཇིག་རྟེན་ལོག་ཤེས་ཅན་ལ་བརྡ་དེ་ཐོང་། །འབྲས་བུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འབྲས་བུ་ལམ་ དུ་འཁྱེར། །དེ་ཡང་ཇི་ ལྟར་འཁྱེར་བ་ ཡིན་ཞེ་ཿ ན། །དབང་ 
དང་ བྱིན ་རླབས་ བསྐྱེད་ རྫོགས་ ཟུང་འཇུག་ གིས། །སེམས ་ཏིད་ བཞུ་བཏུལ་ུ ་བྱས་ ནས རྩལ་སྦྱངས་པས། །དུག ལྔ མ 'སྤངས་ཊ ་མ་སྦྱངས་ རང་བྱུང་ངུ དུ། །བདེ་ ཆེན་ ད་ ད་ལྟ ་ཏིད་ དུ་རང་ལ་ 
ཝར འབར། །སངས་རྒྱས་ གཞན་ དུ་འབྱུང་བའི བློ ་མི སྐྱེ །རིག་ འཛིན་རི རག་ པའི ཡའ་རྒྱུད་ དེ་འབས་བུ བུ་རང་ལ་འཆར། །སྙིང་པོ་དོ དོན གྱི་བྱང་ཆུབ་ སེམས ཉིད་ནི། སྙིང་པོ པོ་སྦྱིན པའི་ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན་ པའི་ དགོངས་ པ་ ལེན། །གང་ལ ་མི་ གནས་ གནས་ པ ་མེད་ པ་ པ་ནི། །ཆོས ཀྱི་དབྱིངས ་ཀྱི་དགོངས་ པ་ དེ ལྟར་ ལེན། །སྙིང་པོ པོ་ཚུལ་ཁྲི ཁྲིམས་ཕ་རོལ ཕྱིན་ པའི་ འི་དགོངས་ང པ་ ནི། ། 
བདག་དང་གཞན ་གྱི་འདུ་ཤེས་ བསམ་དང་བྲལ། །བྱེད་ པ ་མེད་ པའི་ དགོངས་ པ་རང་ བཞིན་ གནས། །སྐད་ ཅིག་ དེ་ ལྟར་གནས་ཀྱང་ ཚུལ་ཁྲི ཁྲམས ་མཆོག ། །སྙིང་པོ་ པོ་བཟོད་ པའི་ཕ་རོལ་ 







གོ ོལོལ་ 






༼52 








ཞེ་ན་རང་བཞིན་སྒོམ་ཡིན་པས། །རང་ལ་དཔག་ན་བསྒོམ་རྒྱུ་མེད་ཞེས་བྱ། །སྙིང་པོ་དོན་གྱི་བསམ་གཏན་དེ་ལྟར་ཡིན། །སྙིང་པོ་དོན་གྱི་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་དགོངས་པ་ 
ནི། །ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་པས། །ཤེས་བྱེད་རིག་པ་རྡུལ་ཙམ་མ་སྐྱེས་ན། །སྐྱེ་མེད་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པའི་དགོངས་པ་ནི། །ཡིན་ཙམ་མིན་ཙམ་དགོངས་པ་མི་ , 
༡ མཛད་ན། །སྙིང་པོ་དོན་གྱི་ཤེས་རབ་དེ་ལྟར་ཡིན། །བྱ་རྩོལ་ཀུན་དང་བྲལ་ཞིང་ཞེ་འདོད་བློ་དང་བྲལ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་སྐྱེས་བུ་དེ་ལ་ཚང་། །ཞེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ . 
སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལས། བྱང་སེམས་རྣམ་གསུམ་དགོངས་ལྡེམ་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་ཉེར་དྲུག་པའོ།། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལས། ཡིན་ ཤི 
ལུགས་བསྟན་པའི་དགོངས་པ་འདི་གསུངས་སོ། །གཤེ་བ་ལ་ཡང་སླར་མི་གཤེ། །བརྡེག་པ་ལ་ཡང་སླར་མི་བརྡེག །མཚང་འབྲུ་ལ་ཡང་སླར་མི་འབྲུ། །ངན་དུ་བརྗོད་ལའང་ ཌ 








༤༥༨ ༤༨ 


བྱང་ ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ ཡིན། །རྩོལ་བྲལ་ ཡ་དགོངས་ ང། ལོན་ པ་ནི། །འབྲས ་བུའི་བྱང་ ཆུབ་ ་སེམས་ དཔའ་ ཡིན། ཅྩོལ་ བ་དང་ནི་མི རྩོལ་ བའི། །རྟོག་ དཔྱོད་ གཉིས་ལས ས་འདས་ པ་ 
ནི སྙིང་པོའི འི་བྱང ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ ཡིན། །མཉུམ ཉིད་ ངང་ལ འཇོག་ པ་ནི། རྒྱ ཡི བུང་ཆུབ་: ་སེམས་དཔའ་ཡིན། །མཉམ་ཊེ ཏིད་གཡོ་བ བ་མེད་ པ་ ནི། །འབྲས་བུ་ བུའི བྱང་ཆུབ་ | 
ལག སེམས་ དཔའ་ ཡིན། །མཉམ་ པ་ དང་ནི ་མི མི་མཉམ་ པའི། །རྟོག་ དཔྱོད་ གཉིས་ལས་འདས་པ་ ནི །སྙིང་པོ་ བྱང་ཆུབ་༢ ་སེམས་ དཔའ་ ཡིན། །བདེན་ པ་ པ་གཉིས ་ལ་ སྤྱད པ་ནི། ། རྒྱ་ ཡི་ ། 
བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་དཔའ་ ཡིན། །བདེན་ གཉིས་ དགོངས་པ ལོན་ པ་ནི། །འབྲས་བུ བུའི བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་ ཡིན། །དོན་ དམ་དང་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི། །རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ལས་འདས་པ་ ༔ 


ནི། །སྙིང་པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན། །ས་ལམ་རིམ་པར་བསྒྲོད་པ་ནི། །རྒྱུ་ཡི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན། །ས་ལམ་སྦྱང་སེམས་མེད་པ་ནི། །འབྲས་བུའི་བྱང་ཆུབ་ § 










མཚོ་གཟའ་སྐར་བཞིན་དུ་རིག་པར་བྱ། །སྣང་ཙམ་ལ་ཡང་ཡོད་པ་མི་སྲིད་པས། །དེ་ལྟར་ཤེས་པའི་སྒོམ་ཆེན་བདེ་བ་ཆེ། །ཨེ་མ་ཧོ། གངས་ཞུ་མཚོ་ལ་མཚོ་འཁྱགས་ 
གངས། །འཁོར་དང་མྱ་ངན་འདས་རྟོགས་མ་རྟོགས་ཀྱང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ཤེས་དགོས་ཤེས་པས་ཆོག །ཆབ་རོམ་མཐོང་ན་ཆུ་དག་དེ་ལྟར་རྟོགས། །རྟོགས་དང་མ་རྟོགས་ ; 
ཀུན་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཉིད། །རྟོགས་པས་རང་གྲོལ་དགོངས་པ་ལོན་པ་ནི། །མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་བསྒོམ་པའི་སྒོམ་པ་ཡིན། །མ་རྟོགས་རྟོག་བྲལ་བསྒོམ་པའི་སྒོམ་ཆེན་ནི། །རྟོགས་པ་ 
ཆེན་པོ་བསྒྲོམ་ཏེ་རང་མ་རིག །སྙིང་པོས་སྙིང་པོ་བསྒོམས་པས་སྙིང་པོ་འཁོར་བར་ཟགས། །ཅི་སྐྱེས་སྙིང་པོར་རྟོགས་ན་སྙིང་པོ་རང་ཆས་ཡིན། །རང་སྟོང་རང་སྣང་རང་གསལ་ ༔ 
གཉིས་མེད་ངང་ལ་འཆར། །ཞེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལས། འབྱུང་བ་ལྔ་བསྒོམ་པའི་ལེའུ་སྟེ་ཉེར་དགུ་པའོ།། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་ = 










ཤཱ 


. 














, ༄༅། །འཇུག་པ་ལས། བཙལ་དུ་མེད་པའི་དགོངས་པ་འདི་གསུངས་སོ། །དམ་ཆོས་སྤངས་ནས་བདེ་བ་འཚོལ་བ་དེ། །སྐྱེལ་མ་སྤངས་ནས་འཇིགས་ལམ་ ྣ 
ཞུགས་པ་འདྲ། །འཁོར་བ་སྤངས་ནས་རྱ་ངན་འདས་འཚོལ་བ། །དངོས་པོ་སྤངས་ནས་གྲིབ་མ་འཚོལ་བ་འདྲ། །རྒྱ་སྤངས་འབྲས་བུ་འཚོལ་བ་ནི། །མྱུ་གུ་སྤངས་ནས་འབྲས་འདོད་ བྷ 
༈ འདྲ། །སྐྱོན་སྤངས་ཡོན་ཏན་འཚོལ་བ་དེ་བཞིན་ཉིད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །འཁོར་བཉིད་ནི་མྱ་ངན་འདས། །ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་བྱ་བ་ཡིས། །སེམས་ཤེས་ དུ 
པ་ལས་སངས་རྒྱས་ཡོད། །སངས་རྒྱས་པ་ལ་སྐྱེ་བ་མེད། །སྐྱེས་པར་སྣང་ཡང་སྐྱེ་མེད་དབྱིངས། །སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། །རྩིས་ལས་འདས་པ་ཁོ་ན་འོ། །ྔ་ཕྱི་མེད་ལ་རྒྱུ་ | 
, འབྲས་གཞི་ནས་མེད། །གྲུབ་པར་སྣང་ཡང་བག་ཆགས་ཡིན་པས་ན། །ཡིད་ཆེས་མི་བྱ་རང་ཉིད་བཙོན་དུ་གཟུང་། །དེ་བས་སྔ་ཕྱིའི་བསུ་སྐྱེལ་མ་བྱེད་པར། ཅི་བྱུང་ཅི་བྱེད་ཅི་ཤར་དེ་ 














༨ 


བཞིན་ཉིད་དུ་ཞོག །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལྡན་ན་དམྱལ་བ་ཉིད་ཀྱང་བདེ། །རང་སེམས་མ་ཤེས་བདེ་བ་བསྒྲབས་ཀྱང་སྡུག །གདུང་བའི་སེམས་དང་བྲལ་ན་ཡི་དྭགས་གནས་ཀྱང་ 
ཕྱུག །འདོད་པའི་སེམས་དང་ལྡན་ན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཀྱང་བཀྲེས། །སེམས་ལ་དལ་བ་ཐོབ་ན་བྱ་བ་ཅི་བྱེད་བདེ། །ཅྱི་བྱས་ལུང་ཁུང་སྟོར་ན་ཉལ་ནས་འདུག་ཀྱང་བྲེལ། །རང་གིས་ 
' རང་ལ་འཛིན་ན་ལེགས་པར་སྣང་ཡང་འཁྲུལ། །རང་གཉེར་བྱེད་མཁན་སྟོར་ན་སྙིང་པོ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ། །སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་རྟོགས་ན་ཤེས་པ་མེད་ཀྱང་མཁས། །རྟོགས་པའི་ 
གདེང་ཆེན་མེད་ན་སྡེ་སྣོད་ཤེས་ཀྱང་བླུན། །རང་གྲོལ་དགོངས་པ་ལོངས་ལ་སྤྱོད་ལམ་རྣམ་བཞི་བསྒོམ། །རིག་པ་བཙོན་དུ་བཅུག་ན་ཞི་བར་གནས་ཀྱང་གཡེང་། །སེམས་ལ་རང་ 
དབང་ཐོབ་ན་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་ཡང་དཔའ། །ཉོན་མོངས་དབང་དུ་སོང་ན་སྟག་ལྟར་མཆོངས་ཀྱང་སྡར། །དངོས་སྣང་ཞེན་པ་མེད་ན་སྟོང་ཏིད་རྟག་ཏུ་བསྒོམ། །བྱམས་པ་སེམས་ལ་ 


ཕག་གྲུའི་བཀའ་འབུམ་ 







༼62 





ཤེས་ སྤངས་ ༈ན་ས ་སངས རྒྱས་ ཡིན། །རྟོག་ པའི་ སེམས ་ལ ལོག རྟོག་ གྱ་ན ཙམ། ་ ང། མིད པའི ་རང་ ངང་བཞིན་ རང་སར་སངས། | །མ ཏོགས 'དུག་ཿ ལྗའི ་ཕོ' ཉ་འ འཁོར་ ད་བར་འགྱེད། ། 
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། ཆགས བོར་པ།རང་བཞིན་གས །བསྒྲབས་ པས སྒྲབ་ པའི མཐའ་མ རྙེད། །ད་ ཡོང་རང་ཐང་སོ་ ་མར་འཇོག །བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ རང་ ཡིན་ པས། །གཞན་ དུབསྒྲབ་ པ་ ད་ནི་སྤོངས། ། 


༼64 












།བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ སྤྱོད་ པ་ལ་འཇུག་པ་ལས། སྨོན་ལམ་རང་ཆས་ཀྱི་དགོངས་པ་འདི་གསུངས་སོ། །རྟོགས་དང་མ་རྟོགས་ཁྱད་ཡོད་ ; 
' ཀྱང་། །བྱང་ཆུབ་ ལ་ ་ལས་ ལ། གསུར །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པས། །ཞེ་སྡང་རང་བཞིན་གནས་སུ་དག །དམྱལ་བའི་བཙོ་བསྲེག་མི་འབྱུང་བའི། །སྨོན་ལམ་ ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་ཐེབས། བྱང་ཆུབ ་སེམས ཀྱི་དོན་རྟོགས་ པས། །འདོད་ ཆགས་རང་བཞིན་གནས་སུ་དག །ཡི་ དུགས་ བཀྲེས་ སྐོམ་མི ་མི་འབྱུང་བའི། སྨོ ལམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་ ༔ 


ཐེབས། །བྱང་ ཆུབ་ ་སེམས ཀྱི་དོན་ རྟོགས་ པས། །གཏི་ མུག་རང་ བཞིན ་གནས་སུ་དག །ཕྱོལ་སོང་བཀོལ་ སྤྱོད་མི་ འབྱུང་ བའི། །སྤོན་ ལམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ སུ་ཐེབས། །མི་ལ་ 










, ༄༅། །སོགས་ པ་ དེ་ བཞིན་མཚུངས། །སྲིད་རྒྱ་ཉེས པའི་རྩ་བ་ གཅིག་ པུ་པ། །རང་སེམས་མ་ རིག་ བདག་ཏུ འཛིན་ པ་ 'ཡིན། །བདག ་འཛིན་རྩ་བ་ཡང་ བལྟས་ཡང་ 

བལྟས་ པས། །བལྟས་པཿ པས་མ མ་མཐོང་ལྟ བྱིད་; རང་སར་ ང་དག །རྟཤེ ་གཡག ་འགྱེལ་བཞིན་ དུ་ཤེས་པར་བྱ། ། །རང་རྒྱུད་གྲོ གྲོལ་བ་ལས་ནི་མ གཏོགས་པ པའི། །རྒྱལ་ བའི་དགོངས་པ ་གཞན་ ¡ 
/ ན་ཡོད་མིན་པས། །མཆོག ཕི ་དངོས ་གྲུབ ཐོབ་ཅེས་དེ་ལ་བྱ། །དེ་ལྟར་ རྟོག་ པའི་ དུས་ གསུམ་ སངས་རྒྱས་ 'ཀྱང་། །སྨོན་ ལམ་སེམས་སྲ་ཐེབས་སོ་ཨེ་མ་ ཧོ། ། །དུག་ལྔ་རང་སར་གྲོལ་ ཁུ 
ལགས་པས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་འདོད་པ་ཟད། །དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ གཉིས་མེད་པས། །སྨོན་ལམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་ཐེབས། །སྔུག་བསྔལ་རྩ་བ ་མེད་མཐོང་བས། །བདེ་བ་མ་བསྒྲབ་ ནཱ 
‹ རང་བཞིན་གནས། །བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་མེད་པ་ཡི། །སྨོན་ལམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་ཐེབས། །དེ་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི། །སྨོན་ལམ་ཞེས་ཀྱང་དེ་ལ་བྱ། །ཞེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 

















༄༅། 


།ཆོས་ ལ་བྱེད་ པར་ཤོག །འཐབ་རྩོད་ ལྟུང་བ ་མེད་གྱུར་ནས། །ཐེག་ཆེན་ཆོས་ལ་ སྤྱོད པར་ཤོག །བསམ་པས པ་གྲུབ་པ པའི་ཆོས་ དེ ཡང་། །རྟག་ཏུ་ཆོས་ལ་ 
སེམས་ པར་ཤོག །བསམ་ པ་ བཞིན་ དྲུ་གུབ གྱུར་ཅིག ། །སེམས ཅན ་མ་ལུས་ཐམས །ཅད་ ཀྱང་། །རང་གིས ་སེམས་ལ་ དབང་ཐོབ་ཤོག །སེམས ཉིད་ རིན་ ཆེན་ བཞག ་ལགས་ པས། ། ; 
]¡ ཕྱིའི ་སྣང་བ་བདེ་འགྱུར་ཤོག །བཅིངས་པ་རྣམས་ནི་གྲོལ་གྱུར་ཤོག །གཏན་གྱི་སོ་ནམ་ཟིན ་གྱར་ཅིག །འགྲོ་བའི་ནད་ནི་མ་ལུས་པ། །ཀུན་གྱི་རབ་ཏུ་ཞི་བར་ཤོག །རང་སེམས་ རུ 
བདུད་དུ་མ་ལངས་པར། །བདེ་ཆེན་རང་ལ་འཆར་བར་ཤོག །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ལམ་སྟོན་ཤོག །འདི་བྲིས་པ་ཡི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཐམས་ཅདཀྱང་། །| : 
' སྡིག་པ་ཀུན་ལས་གྲོལ་ནས་ཀྱང་། །རྟག་ཏུ་བདེ་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །འཁོར་བའི་བག་ཆགས་མེད་པ་དང་། །གོལ་གྲིབ་སྐྱོན་རྣམས་སོལ་བ་ 

























དང་། །ཉི་མ་ནོར་བུ་ཇི་བཞིན་དུ། །ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པར་ཤོག །ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་དབང་ཆེན་ཡང་། །རང་གྲོས་རང་གིས་འདེབས་པར་ཤོག །དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཉིད་ཀྱང་། ། 
ཉིས་མེད་གཅིག་ཏུ་གྲོས་འདེབས་ཤོག །འཁོར་བ་དང་ནི་མྨྱ་ངན་འདས། །སྤོས་པ་མེད་པར་དབང་ཐོབ་ཤོག །བྱན་མོ་མཛངས་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །སྡིག་པའི་བུ་ལོན་མ་ཆགས་ 
ང་། །དགེ་བའི་ལྐོག་རྫས་གསོག་པར་ཤོག །སོ་ནམ་ལས་ཐབས་མ་ནོར་ཞིང་། །ཅི་གཡོ་ཚོགས་སུ་འགྲོ་གྱུར་ཅིག །བུ་དང་བུ་མོ་ཚ་བོ་ཚར་བྱེད་བཞིན། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་དེ་བཞིན་ 
དུ། །བྱམས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་ཀྱུར་ཤོག །དཔའ་བརྟན་རེམ་པ་ཐམས་ཅདཀྱང་། །བདུད་དཔུང་འཇོམས་ལ་རེམ་པར་ཤོག །དགེ་བའི་ཆོས་ལ་བློ་བརྟན་ཤོག །རྣམ་རྟོག་གཡུལ་ 


༨༩ ༨ ༨ ༢༨༩༩ ༢༨༧ ༢༨༡༧ ༢༨༡ ༨༤ ༢༨༩༤ ^ 


ར་གསོད་པར་ཤོག །ཉོན་མོངས་གཡུལ་ངོ་བཟློག་པར་ཤོག །སྟོན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐོས་བསམ་ཡང་། །རང་གིས་རང་རྒྱུད་གྲོལ་བྱས་ནས། །སེམས་ཅན་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་ཤོག ། 












ཕག་གྲུའི་བཀའ་འབུམ་ 








༼༼༠0 





, ༄༄༅། །འདུས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་གྱུར་ནས། །གང་གིས་གང་ལ་མོས་པ་ལ། །ཐད་ཀའི་རེ་འདོད་བསྐང་གྱུར་ཤོག །བསམ་གཏན་སྒོམ་པའི་སྒོམ་ཆེན་ 
རྣམས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཆེད་དུ། །བསམ་གཏན་ཏིང་འཛིན་མཐུ་ལྡན་ནས། །ཉོན་མོངས་གནས་སུ་གྲོལ་ བར་ཤོག །མངོན་ཤེས་ 'དྲུག་དང་ལྡན་གྱུར་ནས། །རྒྱལ་པོ་ ཱ 
-# རྣམས ཀྱི་རྒྱལ་ ཁྲིམས་ ནི། །ཆོས་ ཁྲིམས་ ཆེད་ དུ་འབྱུང་ གྱུར་ཅིག ། །འབངས་རྣམས་དབང་ ༨་དུ་འདུས་ པ་ཡང་། ། །ཆོས་; བཞིན ་དུ་ནི ་འདུས་ པར་ཤོག ། །རྒྱལ་པ པོ་ ་སྟན་ལས་མ ་གཡོས་ ཁྲུ 
| པར། །ཐམས་ ་ཅད་ དབང་དུ་བསྡུས་ པ་ལྟར། ། །སེམས ཉིད་ དོན་ ལས་མ་ གཡོས་ པར། །སྣ་ ཚོགས་ དབང་དུ་འདུས་ པར་ཤོག །འབངས ས་རྣམས སྲིད་ཞུ་ཆེ་ བར་ཤོག །རྒྱལ་ པོ་ ཨུ་པ་རཱ་ ; 
, ཇཾ་ བཞིན། །སྲིག་ སྤྱོད་རྒྱལ་ པོར་མ „་གྱར་པར། །རྒྱལ་ པོ་ དྷརྨ་རཱ་ ཇོ བཞིན། །ཆོས་ སྐྱོང་རྒྱལ་ པོར་འབྱུང་འགྱུར་ཤོག །མཁའ་ལ ཏི་ཤར་ བཞིན་ དུ་ནི། །དམ་ ཆོས ཏི ་མ་ཤར་བར་ 

















༄༅། །གནོད་པ་དང་། །གཞན་ལ་ 
དང་མྨྱ་ངན་འདས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །མ་རིག་ 


ལོགས་པ་གཞན་ན་མ་མཆིས་པས། །དེ་ལྟར་གཉིས་མེད་ 














-- ཟླ 











པ པད་སྤུངས 
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ལམ 





་མཆོད་རྟེན་ལ་ཕྱག་འཚལ། ། 




















འཚེ་བ་དགེ་སྦྱོང་མ་ཡིན་ནོ། །གསུངས་སོ། །འཁོར་ 
སེམས་དང་དག་པའི་སེམས་མ་གཏོགས། །དེ་ལས་ 


དག་པའི་འབྲས་ཐོབ་ཤོག །།ཨཱཾ། མངྒ་ལཾ།། །། 




















773 ཕག་གྲུའི་བཀའ་འབུམ་ 
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